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Heka menmasHo 30passee u do6pobum nocmaHy npuopumem 3a cee

Y cksasy ca 3aKOHOM O 37 paBcTBeHOj 3alTuTH ("Ci. rnacHuk PC", 6p. 25/2019), unan
13 v ynaH 16 u 3aKOHOM O jaBHOM 34paBJby ("Ci. riacHuk PC",6poj 15/16), unan 2, CaBeT 3a
3/ipaBJbe, Y IU/by OOaBellTaBamka jaBHOCTU O peaJM30BaHUM aKTHBHOCTMMaA U3 06J1aCTH jaBHOT
3/lpaBJ/ba LITaMMna ,37[paBCTBEHH OUJITEH 3a ONMIITHHY Bp6ac 3a 2022. roguny”.

JaBHO 3ApaBJ/be je CUCTeM 3Hawa, BELITHUHA U aKTUBHOCTU YCMEpPEHUX Ha yHalpehemwe
3/lpaBJba, CipevyaBambe U Cy30Hujame 60/1eCTH, NIPOAYyKeme U N06o/blIakhe KBAJIUTETa XKUBOTA
IyTeM OpraHM30BaHMUX Mepa ApPYLITBa.

CBEeTCKHU JJaH MEHTAJ/IHOT 3/lpaBJ/ba MpPe/CTaB/ba HAjBAXKHU]Y TOJUILY [JI00ATHY KaMIakby
HaMemweHy TMO0JM3amy CBECTU O 3HAuyajy MeHTaJHOr 3/paB/ba. ObesiexxaBa ce HaA CBUM
KOHTHUHEHTHMa U y TOTOBO CBUM 3eMJ/baMa KpO3 JIOKaJIHe, perMOHa/IHe U HallMOHaJIHe Jorabhaje
v nporpame. OBe rofiiHe ce obesiexaBa o/, cioraHoM ,Heka MeHTa/IHO 3JpaB/be U AO06GPOGUT
IIOCTaHy NPUOPHUTET 3a CBe“ U NpyXa MNPUJIHUKY Ja Ce CBH IOKPEHY paju 3alUTHUTE U
n060JbllIakba MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

[Ipe nangemuje COVID-19 6uJio je mpolemeHo Aa jeAHa of, ocaM 0coba y CBETY »KMBHU ca
MeHTa/IHUM nopemehajeM. [laHgeMuja je cTBopuJia rJ106a/JHy KPpU3y 32 MEHTAJIHO 3/ipaBJbe, a
IpoleHe Ccy NoKasaJje /ia je IopacT aHKCUO3HUX U JilepecuBHUX nopeMehaja U3HOCHO BUIlE O]
25% TOKOM mpBe rojuHe NaHjeMuje. Y UCTO BpeMe, JOCTYNHOCT yCayra U3 o6JiacTH 3alliTUTe
MEeHTaJIHOT 3/lpaBJba je 61Ja yrpoxeHa.

CBe je BuUIIe NpuMepa Ja je o4yyBalbe U yHampehewe MeHTaJHOT 3/paB/ba Moryhe
KopuIlIheeM ONIITHUX U I[U/baHUX HHTEPBEHI[Mja 3aCHOBAaHUX HA JJ0Ka3uMa. Besiuku 3Ha4yaj uMa
¥ Mo0OoJbllIakhe COLMja/IHUX JeTepPMHUHAHTH 3/ipaB/ba (06pa3oBarbe, 3aM0OC/€eHEe, 3/JPaBCTBEHO
OCUTypakbe, YCIOBH 3a paji U CTAaHOBale WUT/.), aIi U CMalbehe CTUTMe M JUCKPUMHUHAIHje
ocoba Koje »KHBe ca mopeMehajuMa MeHTAJIHOT 3/[paBJba.

[loTpe6HO je KpeupaTu OKpyKele y KOMe Ce MEeHTAJIHO 3/paBJbe IOLITyje, 4yBa HU
yHamnpebyje, rfie cBU UMajy jeiHaKe MOTYhHOCTHU Ja J0>KMBe MEHTaJIHO 6JslarocTakme, MOry Ja
oCTBape Jby/iCKa [IpaBa U I'Zie CBAaKO MOe Jla 00uje 3JpaBCTBEeHY 3alUTUTY Koja My je MoTpeOHa.

CaBeT 3a 3/1paBJ/be ca CBOjUM capajHUIAMa, IpeJjlaBauuMa, IPpUINpPEMHUO je IPorpaM Koju ce
06aBY IIMPOKUM CIIEKTPOM MEHTAJIHOT 3/ipaBJba. [IpeslaBamwa, paiIuOHULE, TAHEJ AUCKYCHje CY
ycMepeHe Ha WHTepecoBaka M MNOTpebe CBUX TreHepauuja. [lpefaBauu cy peHOMHpaHU
CTpy4kbally, JeKapH, ICUX0J031 U NICUX0TepaneyTy ca 3Ha4ajHUM pedepeHIiamMa U UCKYCTBOM Y
IPaKCH.

3a HenmyHUX Mecel] AaHa y Bpb6acy u cesiMMa oniuTHHE ofpKaHo je 17 npejjaBama Ha TEMY
ouyBama W yHamnpebhemwa MeHTa/sHOT 3/paB/ba. Llu/b CaBeTa 3a 3ApaB/be GUO je 06e30€UTH
MOryhHOCT Jla ce Kp0o3 HM3 TpUOHWHA W paJIMOHUIA OJrOBOPH Ha MoTpebe rpahaHa U HUXOBY
3aMHTEPEeCcOBaHOCT 3a o/ipeheHe TeMe, U TO Ha HA4YMH Jla Oy/ly yCMepeHe Ka CBUM CTapOCHUM U
I[UJbHUM TpyHama.
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13PABCTEHO-TIPOMOTHUBHE AKTUBHOCTHU PEAJIN30BAHE TOKOM 2022.

U3 o6s1acTH MpoMoLMja 34paB/ba U NPeBeHIja 60J1eCTH:

CaBeT 3a 3/ipaBJ/be 06eJieXkaBa 3HayajHe JjJaTyMe U3 KaJleHJapa 3/ipaBsba Koju Aaje UHCTUTYT 3a
jaBHO 3/paBJ/be ,MusaH JoBaHoBuh BatyT*:

Kanengap 3apaBsba

Janyap
e Tpeha Hegesma janyapa EBporicka HeJle/ba peBEHIU]je paka rpjrha MaTepulie
e 31.janyap HauuonasHu naH 6e3 JyBaHa

Hanuonasnu naH 6e3 ayBaHa

Hanuonannu faH 6e3 ayBaHa obesiexxaBa ce cBakor 31. janyapa, a CBeTcku JjaH 6e3 JyBaHCKOT
auMa 31. Maja , Ha uHULMjaTUBY CBeTCKe 3/paBcTBeHe opraHusanuje (C30). Jenan of yu/beBa
obeJsiexkaBarba OBOT JaTyMa U KaMIlaka Koje ra mpare, jecTe U akTHUBHa IpOMOLIMja Mepa Koje
BOJIe Ka KOHTPOJM U Cy30ujarby OBe TIJi00aJiHe jaBHO3/JpaBCTBEHE IpeTHe MO0 3JpaBJbe
ctaHoBHULITBA. HauMe, npema nogauuma C30, ymoTpeba JyBaHa ce NOBe3yje ca CMPTHUM
MCXO/I0M KOJi 0KO 6 MUJIMOHA JbY/IU Y CBETY FOJIULIIHE.

CBeTcku AaH 6e3 AyBaHcKor auMa, 2022. roauHe je obesnexeH nop ciaoraHoM: ,Ilpunpemumo ce
3a 6e3/iM4yHa (CTaHAap/IM30BaHa) NaKOBamwa JAyBaHCKUX IPOU3BoJa“.

Haume, Mepa, 4vju je U/b CMambeme NOTPaXHe 3a JYBAaHCKMM INPOM3BOJAMMA, 3HA4YMU Ja Ce,
yMeCTO JlocaJlallilbUX aTPAaKTUBHUX [1aKOBaka, yBOAU YHUGOPMHH [IM3ajH MaKJIULEe 3a CBE BPCTe
LMrapeTa, Koju orpaHM4aBa IpOMOTUBHH NIOTEHIIUjaJl caMor Mpou3Bohaya, 0lHOCHO 6peH/a Kao
IO/ CTHIIAja 3a KYNOBUHY U KOH3YMHpame, Y3 UCTOBPEMEHO jaye WCTHULalbe TEKCTYaJHUX M
CIMKOBHMX 3JpaBCTBEHUX yno3opemwa. OBakBa MakKoBaka I0Jpa3yMeBajy 3HA4YajHO
OorpaHMYaBame UM NOTNYHY 3abpaHy ynoTpebe j10oroa, 60ja U cjvkKa 6peH/ia, Kao U OMJI0 KaKBUX
MHPopMalMja y CBpXy HeroBe NpoMoliyje, 3alipaBo CBera U3y3eB caMOTI Ha3WBa NPOU3BO/a, U TO
CTaH/JAap/AU30BaHOM 60jOM M CJIOBHUMA.

[Ipenopyke pate y yiaHoBuMa 11 v 13 OxBUpHe KOHBEHIMje O KOHTPOJIM AyBaHa, yIIpPaBO ce
O/lHOCe Ha yBoherwe OBaKBUX MaKoBama. [lofcehawa paay, OKBUpHA KOHBEHLHja O KOHTPOJHU
JlyBaHa je JokyMeHT C(BeTCKe 3/]paBCTBeHe OpraHusalyje, YUjU je LW/b “/la ce cajallibe U
oyayhe reHepanuje 3amTUTe O0J, NOTyOHUX 3[pPaBCTBEHHUX, COLUja/HUX, EKOJIOIIKUX U
eKOHOMCKHX [ocCjJeJUla MOTpOLIke JyBaHAa M WU3Jaramba J[AyBaHCKOM aAuMy‘. OKBUpHY
KOoHBeHLHjY je on 2003. roauHe kaja je AoHeTta, notnucaio 180 3emasba uaanuna C30, mehy
kojuma U Cpb6uja, Koja jy je patudukoBana 1. genemo6pa 2005. OBaj JOKYMEHT je Ha CHary y
Hawoj 3eM/bu cTynuo 9. jyHa 2006. rogvHe U TUMe IOCTA0 OKBUDP 3a CBa KacHUje JOHeTa
3aKOHCKa U N0/[3aKOHCKA aKTa, CTpaTeruje, akKLiMOHE IIJIAHOBE U Mepe Koje ce KOJi Hac CIIpoOBO/Je
uu he ce TeK CIPOBOJUTH.
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®ebpyap
e 4. dpebpyap CBeTcKM AaH 60p6e NPOTHB pakKa
e 15. pebpyap MebyHapoaHu faH fAele o6o0J1esie o paka

MebhyHapoaHu AaH Jiele 060J1esie 0 paka

[logusamwe cBeCTM O MAJUTHUM OO0JIeCTUMA Y Jle4jeM y3pacTy, BaXKaH je 3aJlaTak KojUu ce
06aB/pa 3/JpY’KEHO Ca LU/beM IpyXKama NOoJApPLIKe HamopyMMma 3a o6e3behuBame ajjeKBaTHe
JIUjarHOCTHKE, JieYeha U HEONXO/AHe MOMOhY poauTe/bMMa U nopoavnamMa. MehyHapoaHu AaH
Jele ob6osienie o paka (15. ¢ebpyap) ycraHoBbeH je 2002. roguHe paju yjeaurbaBamba
aKTUBHOCTHU U CJIalba jaCHe MOpPYyKe Y KOHTEKCTY NPeTX0AHO N0OpOojaHUX LIU/beBA. YTeMe/brBau
obGeJiexxaBama OBOT JlaTyMa 6uJsa je MehyHaposHa kodenepanuja Yapyewa poauTesba Aele
oboJsiesie 0o/ paka, 0K je neo KaneHnzapa jaBHor 34paBsba y Peny6aunu Cpo6uju nocrao 2013.
rofivHe.

CBeTcka 3/jpaBcTBeHa opranusanuja (C30) npouewyje Aa ce y CBETY roAulibe MOCTaBU
oko 400.000 gujarHo3a MaJIMrHUX 6osiecTy KojA fene y3pacta 0 - 19 roauHa. Hajuemhe BpcTe
MaJIMTHUX 060JiecTU y [ledjeM y3pacTy OuWJie Ccy JieyKeMHuje, TYMOPU MO3ra, JHUMQPOMHU,
Heypo6JsacToM W BuaMcoB Tymop. PaHa W TauyHa JMjarHo3a MaJIMTHUX 60JIECTH KOJ [elle,
npaheHa edeKTHBHUM JieyeweM, Tpeba Ja OyAe IW/b CBAKOT [IeJJOTBOPHOI MpPUCTyHa y
KOHTPOJIU OBUX OOJIECTH.

Ycnex ussedyerwa paka Ko/ Jielle je BeJIMKH, 3HaTHO Behu Hero y nomnyJialiujyu oZpacaux.
Y BHCOKOpa3BUjeHUM 3eM/baMa CBeTa, CTOMA NpeXHBJ/baBama npesasu 80%. PaHo oTkpuBame u
Ta4yHa JMjarHo3a MaJIMTHUX O0JIeCTU KOJ Jele MOry 3HauyajHO YTHULATH Ha mnoBehamwe
BepoBaTHohe NpexuBJ/baBaka, 60/bU 0JrOBOP 00JIECTH HA TepalHjy Kao U Mamwe CKYIlO U Mamwe
MHTEH3MBHO Jiedyewe. CMaTpa ce Ja KOHLENT paHe JAujarHo3e MaJIMrHe 060JIeCTU KOJ, Jele
obyxBaTa TpU KOMIIOHEHTe: 3Halke M CBeCT poAUTe/ba U 3[pPaBCTBEHUX paJHUKA O
NOTEeHLHja/JHUM CUMIOTOMMMA 060J1eCTH; TayHy M OJlarOBpeMeHy KJIMHUYKY I[pOLEeHy U
NOCTaB/balbe JUjarHode; Op3 MNPUCTYNl MNOTpebHOj Tepanuju. [locTusame 6oJber edekTa
nporpaMa Koju IPOMOBHILY aJeKBaTaH IPUCTYNl Yy pPaHOM IIpelo3HaBaky U TaYyHO]
JIUjarHOCTULU MaJIMTHUX OOJIECTU Y JledjeM y3pacTy, OCTBApPUBO je Kao 3ajeJHUYKHU LU/b (KOju
obyxBaTa Y 3aje]JHUYKY aKLHjy) BJAAUHUX TeJsa, HEBJaJUMHUX OpraHusandja Kao H
pOAMTE/bCKUX U YAPYXKera rpahaHa.
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MapT
. Jlpyru 4eTBpTaK y MeceLy CBeTcku JjaH byb6pera

o 22. MapT CBeTCKH JaH Boja

*14. mapTt 2022. roauHe - [loBo0M oGesiexkaBama 14. mapTta, CBeTckor JlaHa 6y6pera -CaBeT
3a 3JpaB/be je U3paAuo Quajepe Koju je mpunpemusa Onmrta 6osHULA Bpbac, a koju cy
rpabanuMa nojge/beHu mnpeko LipBeHor kpcrta, Ommte 6GosiHMIE Bpbac U mnpeacTaBHUKA
yApyKewa 13 Bpbaca.

OCOBE BUCOKOI PU3HUKA
3A BOJIECTHA BYBPETA:

je na - OCOBE CA NOBUINEHMM KPBHUM
i el - np PR THOROM
M M NpaBOBPEMEHOM Tepanujom * OBOJIE/IM O/ IUE'REPHE BOJIECTH
Sosneia te oAz A0 p: - CTAPMJA }KMBOTHA /10E
y owrret encne d j (npexo 50 roauna - 6yGpesu cy crapu
e R sl 3 < KOJTHKO ¥ Mu!
/HIKIMjA Ce KOHTHHYMpaHO mpa . CHCTEMCKE BOJIECTH

jyher nedponora.
M KOHTHHY! - KBC BOJIECTH

- o by

quumu.a npHUMapH
no 6y6

CABET 3A 3QPAB/BE
OnTHUHE BPBEAC

kanmja owrrehene Gyo6f 1e cumje (amo - OCOEE CA JEAHUM BYBPETOM

JlaHTe 3a [ LHJAJIM3HE M AMJAJIHIHE HalHjeH ] 1 = MNMPHCY¥TBO BOJIECTHU BYBPEIA Y
NOPOAHLIM

« 3ANA/BEHCKE BOJIECTH

- XPOHMWYHE BOJIECTH JIPYI'UX OPTAHA

- BJIOKA/ZIA MOKPARHOT CHCTEMA
(kamen y 6y6pery, ysehana npocrara)

+ FEHETCKH YCJIOBJbEHE BOJIECTH

MOANPDPHUKALIMIA TPOMEHI/BHABHX
DAKTOPA PU3IHUKA

AKoO cajaTe y pM3UUHY IPYIy, PEAOBHO HAHTE

=X kburp el e daiing

TEPLHJAPHA npencinmja 6yGpesiciie 6oe:

3a LM/ A3 YCIOPH NPOTPECcH]y BOMeCTH 1 1

cauyna peanayania Gyspenca gy HKLja:

- BaaroBpeMena AMjarHO3a XPOHHUHUX GOJECTH

A Meueine Beh HACTANMX KOMIUTHKALH]a

cko - amjereTcke Mepe (crnenmjanHe
Mepe HaMereHe GyGpesxHuxM GosiecHuuuMa
Koje mojpasymenajy pecTpUKILM]y yHoca
TEUHOCTHM M KAaNOPHjCKOr yHoca xpaHe,
OrpaHMHARALE PO-TEMHCKON YHOCA XPaHe A0
20r/kr TM, cMalhel yHOC €/eKTPOaAnTa
Kanijyma u pocdopa y Hexparin)

- npenoanapame dgarTopa noropmaa GyGpeiie

Pyniinje (cMaibeno Mokperke, nojapa nepe-

HCAHOT  KPRHO NPUTHCKA, OTOKA JHIE,
cKeTpeMUTETA, CTOMAaKa, Pazno] aHeMHjCKor
CMHPOMA HJIM IhEroBo [MOropllaBabe, Mnojasa
OMOPTYHHCTHUKHX HHbERIH]a, [1CHX0OPranciKi
CHHAPOM yC/ies, aKyMy/iallije ypee M KpeaT-
HHHA Y LWHPRYAaH]H)

- HeonxoaHa pejopHa KoHTpoAa oj cTpaHe
CrenMjasucTHI Ke Cayx6e HaMemheHe OBHM
nanMjeHTHMa

+  ajeKBATHA TEPANHja ~ JOIHPAILE JACKOBA PEMa
HpeMa aKkTyesHoM cTaiby GyBpesicie gpyHKije

S4APABJ/BbE
BbYBPErA

cluma w cByge

3nasau: Caser 3a anpase onuwTNe BpBac
Dnajep npanpemuo: OnwTs Benhnna BpGac
Apzajn v wramna; Bar nanup BpGac
Tupase 200 nprmMe pak

BYBPE>KHE BOJIECTH

“3OPABJ/BbE BYBPErA DAOGaNH M NOAA
CBMMA " CBY.QA ” : ﬁSO »/[vumuuu Jeyan HVMVa ﬁeﬁ({oﬁwben;e Gyﬁpenjﬁ

cBaKa Jecera ogpacsa ocobGa uma Gonect

Crerckn aan Gy6Gpera ce oBeJsiekapa Ha HHHIHja- Gy6pera
Tuny Mebyuapoasor apyluTea za HedpoJorujy 1 s ‘21)0 MHJIMOHA JbyAH MMa OlITe/leHy GyOGperkHy
HuTepaauunonantor yapyserma Ponganuje sa YHKIH]Y
GyGper y nume o4 100 aeMama mupom cserta. Oz - GosecTH GyGpera MOTY AOBECTH /10 OLITEASH:A NMPEBEHLMHWJA
2006. rogune oGesexana ce CHAKOD Apyror Apyrux opraua (cpue, nayha, KOWTaHo -3r106HH NPUMAPHA npeseninja 6yGpeskHe caabocTu
YeTBpPTKAy MAPTY MECELLy. cucTem - Kako BognTH pauyHa o sapanHM GyGpeanma 7
CROraH U 0BOFOMNLIIE KaMMNAsE "SBApabB/Le . TH GyGpera he nocraru METH najueihu { Bnpamaliepess i hs B E R p e DA
CBUMA M CEy/A” MMA 33 ML /1A ce noseha Y3POK CMPTH y HAIIO] 3EMJLH, < cmarmen yHoc cosn ( 5-61p/24 x )
auauajy OCHaMcMBAalha nanujeHaTa H - 360r Tero6a ca MOKpaRHUM TyTeRHMA, HAM €a s SmeRan YRoe Susiiorn Ty Caaa Satie

ILHXOBOM AKTHBHOM YK/bY'UMBAaIby ¥ IIPOLEyc MMa, JeKapy ce jarn npeko 600.000 Ly GyGpemue pynknuje 2-2,5 a rednoctu/24h, y
Jlederka, €a KpajHMM IH/EEM NoG0/LIIAaHa KRA- +  GOJHHYKH Jleun 40.000, a Ha Aujanuzu je caytajy GyGpeskHe c1aGoCTH KOJIMMHHA H3MO-
AWTeTaMHBOTA. 5.000 nanujenarta Kpenorypumna + 500 ma max 724h)

Mope/ anauaja eGpUKACHOCTH Mepa 3a cripedanaise » - Ges KOHSyMalMje BEWITAYKMX CAATKHX,
HAacTaHKa M Jla/ke TporpecHje GosecTH GyGpera, By6per He 6os1M HM Kag Tpnn” HErasHPAHMX M FA3HPaHHUX HANHTAKA
najeBuHAYHS je BUTHE HMOAPKA APYLIThee Glumenersaayapesamony dimiu:ae - OrpaHuUMerse OAH.IPECTAHAK YHOCA ANKOXOIA
aajeannie Kako HedposowKkUM GoslecHUUHMa, 70% - da He NocMoje KAUNUYKE 3HAYU GOASCI § DROCEaNaIDYInems

TAKO M AMJAZIM3HO 3ABMCHHUM M TPAHCIIAHTHPAHMM = 3Bapae HAUMH JKHBOTA:

NAUMJEHTHMA, a4 YIIOPEAO M ILMXOBHM Heropa- BYBPENKHA BOJIECT JE YBEK BE3AHA 3A: *PejloBHA M a1eKBATHA GUIUIKA AKTHBHOCT
Te/BUMa, HAjGAHKMMA MOCEGHO TOKOM H3aA30BHOI - BHCOKe (EHOPMHE), 3/PABCTEEHO - EKOHOMCKE H3/IATKE " ZlOBOJLHO ClABA A

nepuoaa nangemuje Covid-19 nngekumjom. ST R e *Be/IMKH OlPes KO y3uMatha IeKoBa — 10CeGHo

+ CKpaherse PAIHOT M KHBOTHOT BeKa ASTTUREpRET i i an O GTM A PARHITE
= 2-3% rogMuiber GyLeTa 3a 3ApascTEO € TPOLWM Ha CYILTeMeHaTa M OFURH X 8KCT paltaT

SALUTO CY BYBPE3M BA)KH:’ +  naumjenTe ca XPOHMUHHM GoslecTHMa Gy Gpera *i“’“fzr“’ﬂi‘““e npOReAypE - KORTPACTHA
M LUTA JE HoMXOBA Y/IOTA? +  TPOLIKOBM AMjAHIE M TPAHCIUIAHTALM]E GyGpera HuMoth

eAMMMHMIIY Kpame NPOAYKTe MeTa PEAOBHA KOH3YMALMJIA HES3, PABE XPAHE
3 VK a- YHHLLTABA BYBPEIE!!

GomsMa 1 TOKCHHE . na?all;": é‘ggﬁi"g:%‘?fc%‘é‘lﬁw KO rOJA3HMX BYBPEI PAAM i aBoU

oApKaBajy PaBHOTENY BOAE, COJIM M P KOHTPONMIUNTE 3APABILE BAUIMX EYEPEFA

BpeAHOCTH OpraHMusMa HACTAHAK BYBPEXXHE C/TABOCTH? JEAHOM rOANLIMSE!!:

NPOAYKYjy XOPMOHE KOju cTUMyauuy LA T MOIKEMO QA OQ/TOXHMO

CEKYHAAPHA aby6 [5
MPOAYKUUM]Y UPBEHIX KPBHUX 3pHana HAMPEAOBAHME BYEPEXKHE CAEOCTH it s L ety A s i
BELYAMMEY SO MMM B DIV ¢ AO KPAJHSEI CTAOUJIYMA? 6

BAMKHH CY y METAGOAHMIMY KOIITAHOL

e

KOHTPOHMINY TKHBHH PACT
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[ToBogom CBeTckor JAaHa BoOJa, JaBHO KoMyHasHO mnpeay3ehe "KomyHanan" pacnucano je
JIMKOBHU KOHKYpPC 3a NpeJUIKOJIe U yYeHHKe OCHOBHUX U CpeJmMX LIKOJA ca TepUuTopuje
oniThHe Bpbac, Kao M JMTepapHU KOHKYPC 3a YYeHUKe OCHOBHHUX U CpPeJHbUX LIKOJIA HAa TEMY
"Boga npe cBera". KoHKypcC je OTBOpeH [0 22. MapTa y MoJHe, /10 Kajia je NOTPeOHO JOCTaBUTH
panoBe Ha azpecy JKII "KomyHnanarn", 21460 Bp6ac, CaBe KoBaueBuha 87.

"lln/p KOHKypcCa je Aa ce MOACTAaKHy HajMuabhu Ja pasMUlL/bajy O BOJAM WU HEHOM 3Hayajy 3a
11eJIOKYIIaH )KUBOT Ha MJIaHeTH 3eMJbU. CTpyurhalld yII030paBajy Aa y 6yayhHoCcTH cHabeBamwbe
nujahoM BOJIOM MOXKe OGUTHU BeJHMKHU MpoOJieM. 3aTO KOJ Jelie Tpeba NpobyaUTHU CBECT [ia BOAY
Tpeba yyBaTH U wrtegeTu. Konnko heMo BoJie UMaTHU U KakBy BoAy heMo nuTtu y 6yayhHocTy,
3aBUCH 0oJ] cBUX Hac. C 063upom Ha To ga ce JKII 'Komynanan' 6aBu BoJjocHabjeBawbeM, je/laH O/
3ajlaTKa npeay3eha je ynpaBo efiykalyja jaBHOCTH 0 3Ha4ajy BOJHOT pecypca.

dopMaT JMKOBHUX pa/ioBa U JIMKOBHA TeXHUKa: PasoBe Tpeba AOCTaBUTH Ha GJIOKY IIKOJICKUX
auMeHswuja (6J10k 6p. I1I, IV u V). /lo3Bo/beHe cy CBe LipTauyKe U CAMKapCKe TEXHUKE.

Jlutepapuu pazgosu: IlecMe vin KpaTke npude [0CTaB/baTU OTKyLlaHe WA YUTKO UCIHCAHE
HITaMIIaHUM cJI0BUMA Ha A4 ¢opmaTy. YKOJIMKO Cy HallMCaHe Ha HEKOM 0/] je3uKa HalluOHAJHUX
MamwHMHa NOTPEOHO je NPUJI0KUTHU U lbHUXOB MIPEBOJ,

Cname pazioBa Ha KOHKYpPC BpIIM Ce MOIITOM WU AupeKTHO Ha nucapHuny JKII 'Komynanan'.
YdecHULIM KOHKypca pajJioBe Tpeba JAa Nnpejajy yuuTe/bUMa, OJHOCHO, HACTAaBHULIMMA CPIICKOT
jesauka W JIMKOBHE KyJType (OZHOCHO, 0COOM KOjy oJpeAad 1LIKoJa), Koju he ux Jasme
JUCTPUOYHPATH, A MOTY TO YYUMHUTHU U POJUTEbH, OJHOCHO Jielja IUYHO.

Ha nosiehrnu cBakor JMKOBHOT M JINTepAapHOT paja, 06aBe3HO HaBecTH ciefehe nogaTke: ume
Y Ipe3uMe ayTopa, Ha3uB BpTHha WJIM LIKOJIE, pa3pe], U OJie/belbe U KOHTAKT TesiepOoH, UMe U
npe3uMe BaClHTa4ya, y4uMTe/ba WA HACTaBHUKA. Pa/joBuM 6e3 TpakeHHUX NojaTaka He MOTy
y4eCTBOBATHU Y KOHKYPCY. JelaH ayTOp Ha KOHKypC MOXe I10CJaTU HajBULIe M0 jelaH JIMKOBHU
WU JuTepapHu paf. O cBUX 6/1arOBpeMeHO NPUCTHUIJINX JMKOBHUX U JIMTEPApPHUX PaZioBa,
CTPY4YHH KUpU he HANpaBUTU cesieKLHjy O MO TPHU HAjO0OJ/ba y CBAKOj Y3pACHO] KaTeroOpHjH.
Harpahenu pazjoBu cy npejcTaB/beHM Ha €ajTy, 3BaHU4YHOj b cTpaHuny u UHcTarpaM npoduiy
npeay3eha. HakoH xupupama je opraHru3oBaHa U M3J10Xk06a HajO0/bUX JIMKOBHUX U JIMTEPAPHUX
pazgosa.

OpraHusaTop KOHKypca je 06e36eju0 NpUroJHe Harpaje U oAroBapajyhe aumiome. CBeyaHa
JloJles1a Harpa/jia 1 oTBapame U3j0x6e HarpaheHUX paZjoBa je oAp:aHa y anpuy 2022, roauHe.
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Anpui
¢ 07. anpua 2022.roguHe - TpubuHOM o Ha3uBoM "Pekpeanjom fj0 3apaBsba”, y Bpbacy je

o6esiexxeH CBETCKH JlaH 3/[paBJba.

1. YsogHa peu: Ceetckun aaH 3apaemna ap Axe Tamaw Bapre;
npeaceaHuua CaseTa 30 3apaB/be

2. Pekpeaumja Kao HOYHH XKHBMEHA M BAXKHOCT KOHTpOne
3apasma pekpearmsaua, npod. Ap Munena Muxanaykm,
npeaceaHuk YnpasHor oabopa ,Cnopt 3a cee” BojsoauHe

3. 35 roguHa obyke Hennmeaya y Bpbacy
(nnuBarbe kao spcTa pekpeaumje) npod. Metap Meposuh

CABET 3A 34PAB/bE OIMWTHUHE BPBAC
4. Texkm paBHOTEXH, BANGHE Y MCXPAHH, HYTPHLMOHKCTA

Onuwra 6onnuua Bpbac (dnajep)

Mosuesamo Bac ga npucycreyjete TprbuHm
PEKPEA MJOM 5. 3Hauaj McxpaHe Yy pekpeaTMBHOM CropTy,
Crpaxutba Neposuh
o 3 PA BmA 6. Pekpeaumja - Moj M3Bop,
Bnaxoeuh Januua

Koja he ce oaPMATH * 7. BpcTe pekpeaTHBHKX NPOrpamMa 1 Koju ofabpati,

07. anpuna 2022. rogune npo¢. Cysana Mutpoeuh
y 18 yacosa, Ha CeeTckM aaH 34paBwma

y Anekc cann UeHTtpa 3a Gpusnuky
kyntypy "Oparo Jososuh" y Bpbacy.

8. Noaena 3axBanHULA TPEHEPUMA PEKPEATHBALLA -
NPOMOTEPHMA 34PABMA

Ha Tpu6uHHU je 61JI0 peyr 0 UCXPaHU U lbeHOM 3Hauajy 3a 3/ipaBJbe byAu. [lof mojMoM ncxpaHa

N0/ipa3yMeBa Ce YHOIIEHE Pa3IMUUTUX CYIICTaHI[M OpraHCKe U HEOpTaHCKe MPUpOo/ie Y
opraHvsam, Koje caye 3a 06HaBJ/bakbe U U3TrPa/iiby hesvja U TKHMBA U Koje ocso6abhajy eHeprujy

KOjy KOPUCTU OpraHv3aM.
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Ilupamuga ucxpane

Enepruja kojy ocno6abajy xpaH/bUBe MaTepuje KOPUCTH Ce 3a paj, yHYTpalllkbUX OpPraHa,
O/ip>KaBamy TeJleCHe TeXHHe, MeTaboJsnu3aM, 3a 06aB/balkbe YMHOT U GU3UYKOT pajia, 3a pacTeme
¥ 0O6HaBJ/bakbe UCTPOLIEHMX TKMBA. XpaHa ce Ty MoKa3aJa Kao NpaBH JIeK KOju crpevyaBa 60J1ecT
W Jiedd je. JlaHac ce TayHO 3HA Ja AeUIUT MOjeJUHUX XPAH/bUBUX MaTePHja, IPOTENHA, MACTH U
yI/beHU-XyJpaTa (MakKpOHYTpHjeHCH), Kao MW JedULUT BUTAMHUHA, MHUHepaJa U BoOJe
(MMKpPOHYTpUjeHCH) MoOXe Yy3pOKOBaTH 60/iecT. AJM HCTO TaKO M HeyMepeHO Y3HUMame
HyTpUjeHaca MoXe OUTH y3pOK MHOrMX 00JIeCTH T[OBE3aHUX ca TrojasHowhy W
XUIepBUTaMUHO3aMa. M3 HaBeZleHOI BUAMMO Jla HCXpaHa MMa BaXKHY YJIOTY y pacTy U pa3Bojy
opraHusMa o/ llepvo/ia oJiojueTa na o nosHe crapoctu. Ctora Tpeba Aja pa3BujaMo U HeryjeMo
IpaBUJIHE HABUKE Y UCXPAHH jOLI O/ PAHOT JAETUCTBA, KAKO 61 y KACHUjUM roiMHaMa U30€eru
nojaBy 6osiecTu. Ykonuko Johe no mopeMehaja Hekor oj HyTpujeHaca a TO JoOBeJie [0
HapyllaBaka 3/IpaBCTBEHOT CTakba OpraHM3Ma NpuberaBaMo J1jeTaJlHOj UCXPaHU.

OBoO He MoOpa /1a BaXkH 3a CBe, aJId HAXKAJIOCT 32 BehuHy Jbyiu je ucTUHA. Bp3 1 MoJepaH HauYUH
»KMBOTAa y BeNMHMU C/lyyajeBa 3Ha4ye MambaK BpeMeHa U HeJJoBOJbHY ITocBeheHOCT 3/jpaBujuM
»KUBOTHHUM HaBUKaMa. J/Iako je 3a60paBUTHU Ha HYTPUTHUBHO YPaBHOTEXEH U OKpenbyjyhu
JIOpYy4aK U y )KypOU 3al0CTaBUTH cebe — IITO BpeMEHOM MOXe I0BECTH JI0 PA3JIUYUTHX
npo6.JiemMa. bp3 Temno xkuBoTa yThue Aa ce BehrHa Hac okpehe ¥ 6p3uM pelliewmUMa Kajia je
VCXpaHa y NUTamy, TAKO je U XpaHa Jobua ,BpeMeHCKe" Ha3uBe: 6p3a XxpaHa, UHCTAaHT XpaHa,
06pOK roTOB 3a Nap MUHYTa U cJ1. [Ipo6sieM 6p3e XpaHe je TO IITO He MOXKETe /la 3HATe O/laKJIe
NOTHUYYy HAMUPHHULe, 06POLY HUCY U36alaHCUPAaHU, HYTPUTUBHA BPeHOCT 0OpOKa HHUje
3a/10BoJbaBajyha, npesuile je cosiy, wiehepa, 3acniheHux MacTu U aJJUTUBA Y BalllEM TakbHUPY
CBaKor JjlaHa. TakaB HaYMH HCXpaHe MOXe JI0BECTH /10 036U/bHUX 3/IpaBCTBEHUX pobJieMa:
Kap/A1OBaCKyJIapHUX, eHJ0KPHUHOJIOIIKHUX, epPMaTOJIOIKHX, FACTPOEHTEPOJIOIIKHUX... 1d
HabpojuMmo camo Hajueluhe. OppeheHe HaMUpHULE, OJALU jeIMMa U HAYUH NpUnpeMe (Mpxeme
HajBUIlIe), BeOMa HelOBOJbHO YTHUYY Ha OpraHU3aM. Jolll je/laH pasJior 3allTO MHOTHU He 06pahajy
Ny Ha UCXPaHY je TO LITO ce Mocjae/ulie He BUe oJMax. Jlola ucxpaHa nocTeneHo yTuie Ha
opraHusam, oJJI0 ¥ Copo JO0BOAH 0 npobJieMa. A Kajia mocieAule NOCTaHy BUJ/bUBE, JI€UEHE
Y OIIOpaBaK MOTy GUTH MYKOTPIIHU U AYTH.

HamMmupHuue cy 6uTHe

[Ipo6JsieMu He f0J1a3e caMo o, 6p3e xpaHe, Beh 1 o/ ;omahux jesia 3a Koje MHOTH CMaTpajy fia cy
3ApaBa 6yayhu aa cy fieo fomahe U TpaJjMIIMOHAIHE KYXUIbE. A UECT je U3TOBOP KAKO Cy U HalllK
IpeLy )KUBEJIM Ha UCTOj UCXPAHU U J0KUBEJHU AYOOKY CTapOCT.

Passivka y ucxpaHM HallMX [Ipe/iaka U Hac je y JjofaliiMa M KBaJIMTETY HaMUpHULA. Y “OHO
BpeMe” - BpeMe HalllUX MpeJlaKa, HUCY Ce KOPUCTUIJIM MHOTH CaBpeEMEeHH J0Aallk UCXPaHH,
pas3/IMYUTH AJUTUBH, HUTHU Ce KOPUCTHO Liehep y KOJTMYMHMMA KOje Cy laHaC IPUCYTHE y
NpOCeYHOM 0OPOKY, a 32 HEKe HAMUPHHUIIE (pellMMOo MaprapuHe 6oraTe TpaHC MacTUMa) ce HUje
3Has10...Hamu npeny Hucy jesiu Behe KosiMurHe Meca, a TOrOTOBO I'a HUCY MP>KUJIM Ha OUJbHOM
yJby. PasJior je jeiHOCTaBaH: y/ba HUje OWJI0 y BehuM KoJIMuMHaMa a GUJIO0 je U MOMPUINYHO
ckyno.Mnak, kaJja roBOPUMO O UCXpPAaHU HajBUlle O Naxkmwe Tpebaso Aa 06paTUMO Ha
HaMHUpPHHUIE KOje CBAKOJHEBHO KOPUCTUMO Y UCXPAHHU.

[Ipenopyke cy Jia ce IITO BUlle KOPUCTH CBexKe Bohe U noBphe, cMawkbUu KOH3yMUpake npepahene
XpaHe, CMabH KOJIMYMHA YHETE COJiY, Hahe aZlekBaTHa 3aMeHa 6eJioM 1iehepy, MUHUMaIHO NPXKU
XpaHa U KOPUCTe OWJ/bHA YJba. 9
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CABET 3A S344PAB/BE
OriLUTHHE BPBAC

3HAILEM (G-
3/1PABJbA P

MPEMOPYKE 3A NPABUTHY UCXPAHY 2000 kCal/panH
KonuvuHna koja yuHu jegHy Uopuujy uo HamMupHuyamda

XNEB, XXKNTAPULLE BORE
( F Y ), KPOMIMP - 230 r (1 komag eoha cpear-e BenMuuHe) jabyka, KpyLuKa,
= 50 r xneba (UpHW, MHTErPanHN,paskeHn) MK jedHa KpULLika NOMOPaHLa, MaHAaprHe, rPejndpyT, KNBKX, W/BWEE, BULLIE, TPEWHe
= 30 r Tocta = + 450 r HUckokanopuuHor Boha 1 3pHactor Boha (4-5 kom numyHa,
= 30 r >KuTapyua y 3pHY - NWeHMUa, jedam, Xxesbaa, paxk, oBac, naseHTa 3 Woske ManwHa, jaroaa, KynviHa, pybunana)
= 30 r (6 cynennx kalumMka) naxysbriia — mycne, OBCEHE, jeumeHe = 200-250 mn (1 uaiua) HesacnaheHor coka oa Boha, Haj6osme cok o4
+ 30 r CMPOBE TEeCTEHMHE NHTerpanHe (6ene TecTeHuHe 3ajegHo ca jabyke, nomopaHye unu rpejndpyTa.
MEKMHaMa M KNMLLAMa) MAK NPOTENHCKE TECTEHMHE Ca COjOM, Haj6oske ¥ =50 T kecteHa
obauky wnareta = 10 r cyBux Kajcuja
+ 25 r UHTErpPanHOr oBCceHoOr BUCcKBUTA « 100 r 6aHaHa (1}2 pehe GanaHe)

= 30 r KOKMUa - HechaHmux
= 130 r kpoMmnupa

MJAEKO 11 MAEYHWM NPOM3BOAN
= 200 Mn Maeka ca 2,8% maedyHe macTtu

= 220 ma (1 woska cpedH:e NyHa) jorypta uam mneka ca 1,6% mneune mactm
+ 180 mn (2/3 wosse) jorypta namv maeka ca 3,2% mMaeuHe Mactm

= 250 ma (1 worea nyHa) jorypta ca 1% ma.mactn

=110 r (V2 Wome) Maaaor cupa, NocHOr, Kpassser

= 50 r ¢peTa cvpa

= 30 r TEBPAOT NYyHOMaCHOr crpa

= MOBPRE

= 350 r (V2-1 wosse) kpyundepHor 1 naogacror nospha (kapguon,

GpPOKOAW, LPHK NYK, NOPUAYK, Benu ayk, kenepaba, 6opaHuja, nanprka)
= 450 r (2 wosse) ceexer 3eneHor AncHator noepha (3eneHa canarta, MACHOTRA
cnanah, 6AKTBa, Kesb, Kynyc) - yTe
= 600 r naoaacror HMC)KOKaﬂOpM‘-(HOI‘ nospha (kpacrasauy, Tukanue, - ;c:c;ézxg:ua::uﬁ,ae‘b;;:. ﬁaaTﬁm:izagnnoP:ebeHo MAaCAMHOBO Y/he, Y/be
napaaajs, poTKBULLE]
=250 r KépeHac'ror nospha (Wwaprapena, Ueekna, uenep) £ giﬂe:;g;g%ﬁbczjg:ﬂ:su:ﬁoi):f:g‘):ﬂ y?#fey::o' CyHuokpeToBo
= 170 r cmpsHyTor rpawika - 35 r kMcene Nnaesnake ca 20% MAa.MacTh (1 cyneHa kKalumka)
= 90 r cMpP3HYTOr Kykypy3a wehepua
= 90 r macnumHa
= 250 mn (1 uawa) HezacnaheHor coka oa nospha — cok oa napaaajza
= 350 r (2 Wosse CBeXKX) MbMBa (LaMNKMHOHa, BPrakea) - AMHCTaHO,
POWTW

TEYHOCT

Ocum xpane Hawem je n sopa, Teunocr. Haj; je je nuTh soay

(B uawa moae ua Aan). Mory c@ nuTh 1 GukHn uajesn 1 caexe uehenn cokosy u3 Boha. ¥ AanauIe
nymo nujy rasmpane coxose (Coca-Cola, Fanta, Sprite m cn.) u ocrane cnatke HanwTke Gorarte

3‘:’?’5:?2."‘&"' Co'e Mana Mt KOO 3 Halk GpraNnaats, My Gy Liehepa 1 Bas BelT AKX NOBPE N NOLLE ,,MPA3SHE

jo wiTeTe Hawem nuha, nuha Gorata Kogeunom

= "Mpa3Hnm Kanopujama” ce HasmBajy Han
wehepom 1 UBPCTUM MacTUMa,
BUTaMUHKUMA, MUHepaauma 1 6
Y po6pe “npasHe kanopuje”
upHa yokonaga (cagap><u

v pemoBwn (36or cag

Y “npazHe kanopuje” nowe
cnaaajy 6enu wel

e

CAATKMWA

MECO 1 MACHORA

MJIEKO, MJIEYHW
nPoOM3IBOAMM N
PUBA

" -
4 :

XNEB, )XMTAPULLE
(TecTreHuHe, NUpUHaY,
naxymeuue), KPOMMOWAP

M3 NPUPYYHUKA “TIPABUITHA NCXPAHA U MOPEMERAJU NCXPAHE”
AyTopu:
Mpum. mp cu. mea ap Hana Kocuh Bubuh, LlenTap 3a npomouujy 3apaarnsa, 3asog 3a jasHo agpaanse CyGoTtuua,
Cneu. ap mea. Kaponuua Bepeton, LlenTap 3a xurnjeny v 3alWtuTy xuBoTHe cpeanHe, 3asoa 3a jasHo anpasiee CyGortmua,
Buwn gujeTeTnuap/HyTprumonncTa Hana Mauypa, LlenTap 3a npomoumjy 3gpasrsa, 3asoq 3a jaBHo 3apasrse
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e AIIPUJI- Mecer, 60p6e NpoTUB AujabeTeca- Y Mecelly anpuay Y apyemwe 3a 60poy NpoTUB
vjabeTteca rpajga Bpbaca, cajma Beh TpajguuuoHasiHO, o6eJsiexkaBa Kpo3 pa3He aKTHUBHOCTH
O4YyBakba 3/IpaBJba Kao U MOAM3abe Capa/iihe Ca CBOjOM OKOJIMHOM Ha HEKH BUIIW HHUBO.

Op 08. mo 10. Anpuna, Yapyxewe ,Ili1aBu Bpbac”, mpucyTBoBasio je CUMIO3UjyMy yApYKeka
obosienux of mehepHe 6oJsiecTy, Ha 3s1aTUbOOPYy y X0Teay MoHa. CUMIIO3UjyM je OKYIIMO MHOTra
yapyKema ca Teputopuje Cpbuje u bocHe u XepuerosuHe. [IpeacraBuuk ,Il1aBor Bp6aca“ 6usia
je lymuna KoBayeB, ocoba ca AujabeTecoM, je/lHA O HajelyKOBAaHUjUX U HaAjaKTUBHUjUX
yjaHoBa Yjpyxemwa. [IpegaBaun Ha CuMnosujymy O6uIM cy JOKTOpU crneuujasuctu u3s Kl
Cp6uje, KparyjeBua, CapajeBa W Jpyrd, Koju Cy MpeAcCaBUIM HajHOBHWja pelilema (HOBe
WMHCYJIMHCKe NyMIle, CEH30pe, HOBe BpPCTe MHCYJMHAa W amapaTa 3a Mepewe HHBOa liehepa u
KeTOHa y KpBH) y 06J1aCTH Jieyewa AujabeTeca.

Takobe, TokoM anpusia Mecela, Y Apy»xemwe 3a 60poy npoTUB AujabeTeca rpaja Bpbaca - ,Il1aBu
Bp6ac,”“ foHupaJio je et anaparTa 3a Mepere HUBoA liehepa y KpBU JeunjeM aucnaHsepy Jloma
3apaBJ/ba ,Besbko BiaxoBuh® u3 Bpbaca, kako 6u HajMsahyvma MoOrJio mpaBOBpEMeEHO Ja ce
JIMjarHOCTHUKYje OBULIEH Liehep y KPBHU.

CBake mocsefmwme cyboTe y Mecely, o, MapTa A0 HoBeMbpa 2022. roguHe y mpocTopHjama
Yapyxemwa BpllieHa je NpoBepa HMBOA liehepa y KpBU, KPBHOT IPUTHUCKA U TeJIECHE TEXKUHE.

Y Meceny Mmajy 2022. roguHe Y pyxeme je ©MaJIo NpeJcTaBHUKAa Ha KaMny 3a Muaze iujepe y
JujabeTecy Koje je opranuzoBaHo y Ctapoj [1a3oBu.
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Maj

e 16-22. maj 2022.roguHe - [loBosoM oGesiexxaBatha Hegesbe 3apaB/ba ycTa M 3y6a, CaBeT 3a
3ApaB/be oniuThHe Bpbac u Oxacek 3a NpeBEeHTUBHY /Je4Hjy CTOMATOJIOTHjy CHayxbe 3a
cToMaToJsIolKy 3amTuty Jloma 3apaB/ba "Besmbko BiaxoBuh", pacnucanu cy JHMKOBHU U
JIMTEPApPHU KOHKYPC Ha TeMy "3paBe HaBHKe 3a 3/ipaBe 3y6e".

EAE/AA JAPABAA YCTA U 3YBA
16 - 22. IAJ 2022.

o ' '. Onnmme Bp6acm
Oﬂm 3a npeBeHTUBHY AEUH]Y CTOMaTONOrHjy cnymée 3a
CTOMAaTOMOWKY 3aWTHTY
[lloma 3ppasma "Bemmko Bnaxoeuh"

"33 PABE HABVKE 3A 33 PAKE 3YRE

12
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Jyn

e 14.jyn 2022 . roaune - [loBoaoM o6esexxaBamba CBETCKOT JjaHa OOPOBOJbHUX JlaBaJsialia KpBU
OpraHv3oBaHa je pajuoHuna-CuMyJanyja akuuvje JOOpPOBOJ/bHOT JAaBaka KpBU y ['MMHasuju
"Xapko 3pewanHun" y Bpbacy. Paguonunu cy npucycTBoBajsiM MaTypaHTH, KOjuMa Cy JAaTH
CaBeTH W CyrecTHje, Kako ce NPUIPEMHUTH 3a L0OpPOBOJ/LHO JaBamwe KpBU. [lopen Miaaaux
BoJsioHTepa LlpBeHor kpcTta Bpbac, pajuoHuly cy nojp:kajie CBOjUM CTPYYHUM oObjallikbermhruMa
Mapujana ap IlanuujeBuh u Anekcangpa ap HegesmkoBuh, ekapu cnenujanuctu y Onesbemny
6anke kpBu Onwrte 6osHULEe Bpbac. HakoH oBuX pasuoHuLa, MaTypaHTU ['MMHasuje cy ce
NPUK/bYYUIIM ciieJlehoj opraHM30BaHOj aKIMjU J0OPOBOJLHOT /laBakha KPBH .

Upnaww kpcr Cpouje
Red Cross of Sertia

x Kako da kovkuriZewm ¥*

Prowmocija dobrow)!jwo@, anowimnoo) i vlevmgradcwog davaladtva krvi
“Krv Livet zvnall”

, Prave UEenici
x osvevuil i
i “esia sredujiln

Ekola

- Originalvost
- Prowocija lepog
- Poriv va aksijn
- LiZwi doprives Poslati
- Sadria) - verast radovi se

\ / nete
- Vratoti
ViZe informacija na * Budite vajbolii 7
www.redcross.ore.rs A _—
y www.ites.rs NAGRATE v
1l 0k9 |IIWAUH 00 www.transfuzijavis.rs VAS CEKATU !
dMAD GAUDIA OO www budidavalackrd.com

ABrycr

03. aBryct 2022.roguHe - https://www.vrbas.net/info/8286-svetska-nedelja-dojenja-2022
[IpBUx cesfaM fAaHa aBrycra npoTudy y 3Haky CBeTcke HeJesbe Jojerba. OBUM moBojoM JloMm
3apaBJba "Besbko BiaaxoBuh" - Ofesbere nosiMBajsieHTHe NMaTPOHAXe, y capa/iibu ca KomMucujom
3a MOMyJIAaLlMOHY MOJMUTHUKY ONIITHHe Bpbac, opraHu3oBasio je paJIMOHUIYY 3a TPYAHULE MOJ
Ha3uBoM "/lojewse Haj3ApaBUju MOYETaK" .

Pagvonuna 3a TpyAHule, Mehy KojuMa je 610 U jejaH OpPOj MPBOPOTKUIHA, OWJIA je MPHUJIHKA 3a
IIpaKTHU4YHe JJeMOHCTpalije TOKOM KOjUX je NaTpOHaXKHa cecTpa I0jaCHUJIa TpyAHULIAMa KaKo ce
JlojereM Mpoy6Jbyje KOHTAKT u3Mehy Majke U 6ebe. 3a HeKe MOPOAUJbE Jl0jere je uecTo Beha
TpayMa U o/ caMor nopobhaja, asiu HeMa pasJiora jAa 6y/e Tako. /lojere je BULIeCTPYKO KOPUCHO,
3a 6eby jep joj omoryhyje 60/b1 pa3Boj, 3a MajKy jep HOpMaJIU3yje beHy TeJIECHY Macy U cCMamyje
PHU3MK OJ1 BUIlle 060/beHba, KAa0 U 32 NOPOAULY jep pacTepehyje KyhHU OylIeT U MojeJHOCTaB/byje
npouec xpamwema 6ebe. [loBogoM obenexxaBamwa CBeTcKe HeJlesbe [j0jerba, Koja Tpaje ox 01. fo
07. aBrycrta, KoMucuja 3a nomysanMoHy NOJIMTHUKY ONIITHHe Bpbac papyje NMOKJIOH MakeTe
omnpeMe 3a CBe Majke U 6ebe ca TepuTopuje onwTuHe Bpbac, pohene y aBrycty 2022. roguvHe.
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WHaue, nogauu YHULIE®-a nokasyjy na y Cp6Hju UCK/BYYMBO JI0jU LIECT MECELM MaJio BUIIIE Of
13% mama. [Ipomonyja, nojpuika ¥ 3alITUTA J0jera jefHa je 0J] 3HayajHUX 00JIaCTU Yy CBUM
CTpaTellKUM J0KyMeHTHUMa MuHUcTapcTBa 34paB/ba Peny6irke Cpbuje Koja ce TUUY 3/ipaB/ba U
6Jilarocrtamba fele.

[ToBogoMm /lana nopoauiie u peanusanuje YHULEDOOBOI npojekTa "Pazurpano poguTtes/bcTBo", y
KOjeM yd4ecTByje omimTHHa Bpb6ac, mpumpemsbeHa je ny6Jinkanuja "[Iporpamcke aKTHBHOCTH
Komucuje 3a nmonysaliuoHy NoJIMTUKY onuTuHe Bpbac”.

9’62;@ MosopaoM obenexasatba CBETCKE Hefe/be fojera
&ﬁ [Jlom 3paerba "Berbko Bnaxosuh" Bp6ac - ofiembere
’ NONUBANEHTHE NaTPOHaXe Y CapafkH ca
KoMuMCHjoM 32 NONYNALMOHY NOMMTHKY KOMMHCHUIA 3A
opraHusyje paguoHuLy MONYAAUUOHY

NMNOJIMTHUKY

" 0 o . = —
Hojere Hajgpasuju Gouemax O

© brigaocdeci@vrbas.net
@ o021/795- 4038

Hugpopmarop o npasnma
M3 oBAacTH APYWTAGHS
Spure o geyw

Jodpogouine cy cee wipygruye!
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Centemb6ap

11. centem6ap CBeTCKHU AaH npBe nomMmohu -PajuoHule U3 nporpama

[IpoMonyja xymanux BpeaHoctu y O.LI. "CBeto3ap Mwusaeruh" Bpbac 3a ydyeHuKe 4eTBpTOr
paspeza, ca BosoHTepuMa OsiMBepoM M YHOM, Koje cy M ydeHMle oBe wmkose. OnuBepa je
y4ecHHUK 0OyKe 3a elyKaTope M0 CTaHJapA130BaHO0j areH/iu nporpama.

IIPBA IIOMOT je jenaH oj npeno3HaT/bUBUX CHMO0J1a opraHu3anyje l{pBeHor KpcTa.

Fopguiuwe Bulie o 14 MUJIMOHA JbYJM UIMPOM CBETA HAYyUYM KaKO Ja MPYXKH NpPBY momoh y
OKBUpY opraHusauuje LipseHor kpcra.

Y Cp6uju je npoceyaH 6poj o6ydyeHux rpahaHa y opranusanujama lipsenor kpcta 25000, a mebhy
bHUMa je HajBUILe LIKOJICKe Jele U MJIaJuX.

CBETCKHU JIAH IIPBE [IOMO'RhH

CBeTckHM AaH npBe momohu oGesnexxaBa ce Apyre cyboTe y Meceny centeMb6bpy. Ha oBaj aaH
opranusauuje llpBeHOr KpcTa LIMPOM CBeTa HACTOje Ja CKpeHy MaXKmby KOJMUKO je BaXKHO
N03HaBabe MpBe NOMOhYM 3a CBAaKOT NOjeIMHIA Y 3a PYIITBEHY 3aje JHULY.

CBecTckM JaH 1npBe mnoMohu oBe TroAuMHe obesexaBaMo IyTeM 4YeTUPU  jaBHe
MaHUudecTaluje koje he ce oapxkaty ucroppemeHno y beorpaay, Hosom Caay, KpasmeBy u Bpamwy.
ManudecTanyje uMajy IpOMOTHBHU KapaKTep.

OBe roauHe y ¢okycy CBeTckor JaHa NpBe NOMONM Cy LIKOJICKA Jela, a MOopyKa Halle
MaHudecTtanuje ruacu ,IllpBa momoh geuu - npBa nomoh 3a aeny”

Opnyynsin CMO Jaa TOM MPUJIMKOM npeACTaBUMO HajycneuHuje mJaje
BOJIOHTepe opraHu3oBaHe y ekuIle LlpBeHor kpcTa Koju he y BUly CMOTpe NpUKa3aTH BEIITHHE
cracaBawa KMBOTAa U IpyXamba IpBe MOMOhM Ha CUMyJIMpaHUM cuTyalujama Hecpehe u
noBpehuBamwa KoJ Jielie U MIaJjux.

[loce6bHa BpeaHocT forahaja mto he ucroBpeMeHo Haly cyrpahaHy Mohu Jja HaM ce NPUJpPYKe
Y y3 Hallle UCKyCHe IpeJaBaye 0OHOBE WJIM CTEKHY HOBQ, 3a )XUBOT KOpPHUCHA 3Hamwa IpyKaka
npBe nomMohu.

KAMIIAWA ,KAZIA JE )KUBOT Y TBOJUM PYKAMA*

Kenumo fa ucrakHemo fa hemo Ha CBeTCKM JaH NpBe NOMONHM 3amo4eTH jeHy HaMa BaXKHY
CTpaTelIKy KaMIawy 3a eJyKalujy rpahaHa Kako Jja pearyjy y cjy4dajy HarJior CpuaHor 3acToja,
TO jeCT KaKo Jja IpUMeHe Mepe OXKHWBJbaBaka U yIoTpebe ayToMaTcKy febudbpuartop. Y Cpouju
ce HeJJ0BOJbHO I'OBOPU O TOME, a 0Baj IaMeTHH alaparT JO0CJ0BHO CllacaBa XUBOT Y KPUTUYHUM
TPEHyLUMa, a MOrYy ra NpUMeHUTH MeJUIMHCKU JIaullM 6e3 MKaKBOI pU3MKa M ca BeoMa
cBefieHOM 00ykoM. HasuB Kamname je ,Kazga je >)kMBOT y TBOjUM pykama“.

M3pa3uTo cMO MOHOCHU LITO KaMNaky MOYUHEMO Ca HAUIMM NO3HAaTUM CHOPTUCTHMMA M HAIlUM
MJIaIUM OJIMIMjUUMA. Y TOM MMaMo JiparoueHy nozapuky OnuMmnujckor komuteta Cpbuje. Y
cy6oty y beorpaay Ha CaBckoM 1IeTaJUIITY KOJ O€TOH xXaJjie ca HaMa he OUTH jeZjlaH OJf bUX, jOll
He CMeMO OTKPHUTH TajHY KO, aJli 3aTO MO3MBAMO Jla HaM Ce NPUJPYKUTe U OTKpPHUjeTe OHO IITO
cMo BaM npunpemusu. O6ehaBamo na he To 6uTH Beoma y30y/IJbMBO M 3a peasiaH >XUBOT
KOPHUCHO UCKYCTBO.
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3AIITO CMO U3ABPAJIN TIOPYKY ,IlpBa nomoh genu - npea nomoh 3a geny*
[Topyka je cacBMM jacHa jep ympaBo MOBpeJie Cy Hajuellhu pasJior YyrpoKeHOCTH 3/ipaB/ba KO
Jele U MJIaJiux.

360r ncuxopr3UUKHUX KapaKTePUCTHUKA Jlelja y MiaheM y3pacTy ce TOKOM UIpe U CBaKOJHEBHUX
aKTHBHOCTU MOry HahHu y CUTyallUjd Koja yrpokaBa HUX0BO 3/lpaBJ/be U NpeJCTaB/ba PU3UK 3a
noBpeay. Y cTapujeM LIKOJCKOM y3pacTy PU3ULU [TOBpeZia Cy Be3aHU 32 UHTEH3UBHE CIIOPTCKe
aKTUBHOCTH, U3J1arabe pU3UYHUM CUTyalujMa, yyeuthe y caobpahajy u gpyro.

M3pa3uTo je BaXKHO KakKO YYUTH Jely OJ, HajpaHUjer y3pacTa Ja NpaBUJIHO pearyjy y Ciaydjy
He3ro/ie ¥ Kako Jia npy»xe npBy nomoh. JeiHako je 6GUTHO Jja CBU KOjU paJie ca JielloM U 6opaBe ca
’BUMa (BacnUTauyHH, HACTAaBHUIY, CIOPTCKU TPEHEPH) 3HAjY Koje Cy Hajuyelhe moBpeJe KO Jiele
Y KaKo Jia Ipy»Ke MpBYy NOMON.

CBako JieTe MOXKe OGUTH y NPUJINIM Jja My je HOTpe6GHa MpBa noMoh. Y UCTo BpeMe CBAKO 0/ HacC
MO>Ke /ia Hay4H Jia npy»u npBy nomoh. Hucy noTtpe6HU HY 4apoOHHU wTanuh, HU cynepmMohu aa
6ucTe moctanu Jeydju xepoj. [loTpe6bHU Ccy caMoO 3HaWe U OJABAXKHOCT Jla Ta NPHUMEHHUTE Yy
TPEHYTKY Ka/ia je MoTpe6HO.

OkTOGap

* OKTOBAP mecen- CaBeT 3a 3/jpaBJ/be ONIITHHe Bpbac opraHrM3oBao je TOKOM OKTOOpa cepujy
npeJaBamka U TpUOHUHA NOoJ MOoTOM "BpuUra o MeHTAa/IHOM 3ApaB/by: HeKa TO INOCTaHe
CTBAapHOCT 3a cBe". CaBeT 3a 3/jpaBJ/be Ca CBOjUM CapajiHMIIaMa, peJlaBaulMa, IPUIIPEMHUO je
nporpaM Koju ce 6aBH LIMPOKHM CHEKTPOM MEHTAaJHOT 3JpaBsba. [IpenaBama, pafyoOHUIE,
naHeJ JJMCKyCHje Cy yCMepeHe Ha UHTepecoBakba M NOoTpebe CBUX IeHepalyja, a IpejaBadu cy
JlaJIi CBOje MpenopykKe y Be3u ca TeMaMa Koje cy akTyeJsiHe. BehuHa npespaBava cy peHOMUpaHu
CTpy4Ymballd U3 HalIer rpaja, ajii Ty Cy U JieKapH, [ICUX0JI03U U MICUXOTepaneyTH ca 3Ha4YajHUM
pedepeHama U UCKycTBOM y npakcu u3 beorpaza u Hoor Cazia. Beoma ce Bogusio payyHa Aa cy
TeMe oOyxBaTWJle NMOTpebe CBUX reHepaluja, 0Jf MJaJUX KOjU Cy ofabpasy eMOLMOHAJHYy
WHTEeJIMTeHIMjy U HeBepOaJlHy KOMYHHUKALHjy, KA0 HELITO 0 4YeMy GU BOJIeJIM BUIIE /1A Ca3Hajy,
J10 JbyIU V3 CpeJiibe reHepanyje, 3a Koje je aHKCUO3HOCT IpeMeT UHTepecoBama.
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EABET3A 3[\PABIGE
(ONIITHHEIBRBAE
UeneXapatse EBETEKOF 1aHa
MEHTENHOE3[NABEE
10:10:2(04

HoBem6Gap
14. HoBeMGap CBeTCKH AaH 60p6e npoTHUB miehepHe 60J1eCTH
15. HoBeM6ap MebyHapoaHu laH 60p6e NPOTUB ONCTPYKTUBHE 60J1€CTU
nsiyha
20. HOBeMOap MebyHapoaHu fAaH leTeTa

[loBogoM obGesnexxaBatba 14. HoBeMOpa - CBeTckor JaHa 6opOe NpoTHUB JUjadereca,
Yapyxewe 3a 60p6y npotuB gujabereca "[lnaBu Bpbac”, kao usaH /lujabeTosiomikor caBesa
Cp6uje, yuecTBoBahe y kamnawu noj HasuBoM "770.000". Kammawa mo3uBa Ha yHamnpebhewe
IPUCTyINa CaBpeMEeHOj 3/IpaBCTBEHOj 3alITUTHU 3a ocobe ca aAujaberecoM, Kojux y Cpbuju uma
ynpaBo 770.000. Ilu/m kammawe je fAa MOAWTCHE CBECT jaBHOCTH O 3Hayajy yHamnpebhema
KBaJIUTETAa U JJOCTYNHOCTH /AUjabeTo/IOIIKe 3aLITUTE, KOja pe/iCTaB/ba YeCTO jeJUHY LIAaHCY 3a
HOpMaJlaH >KHMBOT 3a OBaj M3y3e€THO BeJUKU OpOj /byJU y HAlIO] 3eMJbH, CAOMNIITEHO je W3
"[lnaBor Bp6aca".

OBuM noBojoM Yapyxewe 14. HoBeMOpa, y capaAmwu ca AnoTekoMm Bpbac, opraHusyje akuujy
becryiaTHe MpoBepe HUBoa uiehepa y KpBU 3a CBe 3aWHTepecoBaHe rpahaHe. Y3 moumrtoBame
enuZieMMOJIOIIKUX Mepa, akiuja he Tpajatu oz 10.30 go 12.00 yacoBa, y npocTopujamMa AnloOTeKe
Bpb6ac. Y3 nomoh gonatopa "[lnaBu Bp6ac" je JonyHuo mtaMmmy npolioroauiimer ¢Jajepa o
KOpOHaBUpycCy, y3 nopiiky CaBeTta 3a 37paBJ/be oniiTuHe Bpbac, koju he, Takobhe, 6UTH Je/beH
y4eCHUIMMa y aKLUjH.

"Tema oBoroguimmwer CBeTCKOTr JAaHa JujabeTeca je MPUCTYN CaBPEMEHO] [UjabETOJIOIIKO]
3amTUTH. OHa HarJjamaBa BaXKHOCT CUCTEMCKe Opure ApylmiTBa o ocobaMa ca AujabeTecoM U
nojijpasyMeBa NpPUCTyN MOJ€PHUM, MHOBAaTHBHUM TepanujaMa, TEXHOJIOUIKUM pelllelkuMa, Kao U
oJrosapajyhy JOCTyIHOCT JieKkapa NalujeHTUMa, Kako 61 UM ce oMoryhro HopMaJsiaH KUBOT. 3a
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MHOBaTHBHE Tepalnuje y Jiedewy aAujabeTeca 3asaxxeMo ce Beh roauHama. HajMogepHuju
WHCYJIMHU YBEJWKO Cy HaM JOCTYIHH, aJli MHOBAaTUBHA Tepanuja moapa3dymMeBa U MoOJlepHe
HEUHCYJIMHCKe OTIYje, MpeJBUheHe CBUM peJieBaHTHUM BOJUYMMA 3a Jieueke AujabeTeca, Koje
jomr Hucy poctynHe y Cp6uju. Paayjy Hac HajaBe Pemny6auykor ¢oHaa 3a 34paBCTBEHO
ocurypame Ja 61 To ycKopo Tpebaso aa ce npoMeHu. CBakM JjaH ojJiarama yBohema HOBUX
Tepanuja HoCU 036UJ/bHE MOC/IeIUIe 3a MalUjeHTe.

[llehepHa 6oJ1ecT je jefaH oA Hajpehux M3a30Ba caBpeMeHOT YOBEYAHCTBA U NPE/iCTaB/ba BEJUKO
onTepeheme He camo 3a 060J1esie 0cOOe HETO U 3a HbHUXOBE MOPO/HILE, OKPYKEHE U Pa3B0j 3eMJbe
y ueauHu. bpoj ocoba ca mehepHom 6Gosienthy cByAa MocCTeNeHO pacTe, a JlaHAC MPUOJUKHO
CBaKM JleceTU CTaHOBHUK Cpb6uje MMa 0BO obosbemwe. OnmThHa Bpbac, He 3aocTaje y OBUM
OopojkaMa, npouemwyje ce Aa je 6113y 10% cTaHOBHHUIITBA 060J1€J10 0, AUjabeTeca.

OBe roguHe o6esiexxaBamo 100 roguHa o, oTKpruha MHCYJ/IMHA, JieKa YMja je ynoTpeba o3HayuIa
HCTOPHUjCKY NMPEKPETHHUIY U OTBOPUJIA HOBY MEpPCHeKTHUBY 060sesMMa. YUTaB BeK MoCJe Tora je
ob6eJsiexxeH 6pPOjHMM OTKpUhHMa y 06J1acTH Tepamnuja U yHanpehewuMa Jiedewa, Koja joll HUCY
Jlo6WJia MyHy NPaKTU4YHY NPUMEHY M HHUCY JloClesa /10 CBUX 000J/e/UX, IITO yKa3dyje Jia ce y
6J1MCKOj Oy IlyhHOCTH MO>Ke OUeKMBATH 3Ha4yajaH Aa/bU HANlPeJaK y Jiedey OBOT 060/bemba.

TokoM maH/ieMHje KOpOHaBUpYyca ocobe ca ujabeTecoM Cyo4yaBajy ce ca OpojHUM TelikohaMma, a
jenHa ofi BbUX je HEMOTYhHOCT peIOBHOT o/ij1acka Ko/ Jiekapa. Ocobe ca gujabeTecom cy y Behem
PHU3HUKY O[] 3/IpaBCTBEHUX KoMIUIMKanuja yciaen COVID 19 nmaHpeMuje, a nmoJauu Ha CBETCKOM
HUBOY MOKa3yjy JAa je cBaka Tpeha ocoba mpeMuHy./1a ycjeJ, KOpOHAaBUpPyca UMaJsia AujabeTec.
Ako ocoba ca aujabeTecoM XHMBU TOAMHY JlaHA ca HeperyjvdcaHuM liehepoM, omacHOCT of
vHapkTa MUOKapJa Beha je 3a yak 67 oacrto", caonmTeHo je u3 "[lnaBor Bpb6aca" yuju je
npejcTaBHUK 4yaH CaBeTa 3a 3/ipaB/be Bpbaca.

MebyHapogHu naH 60pbe NpOTUB ONCTPYKTUBHE 6oJiecTH muiyha

Y cBety, anu u Cpb6uju, gaHac ce obesexaBa MehyHapoJHU JaH 60pbe MPOTHUB XPOHUUHE
onctpykTuBHe 6osiectu miayha (XOBII).Ilpema nopanuma CBeTcke 3/paBCTBEHEe OpraHu3aliyje,
0/, XpOHUYHe ONCTPYKTHBHe 6osiectu muyha (XOBII) 6osyje oko 50 MuUIMOHa JbyJU U CBakKe
rofilMHe yMpe CKOpo 3 MWJHOHa o06o0JiesiuX o0cob6a.M3 Yipyxewa 3a acTMy U XpOHHUYHE
OnCTpyKTHUBHe OoJsiectu miayha (YZAAX) kaxy fga ce npouewyje aa y Cpbuju TpeHYyTHO MMa
usMebhy 400.000 u 600.000 nauujeHara, 10K je NpoIeHa Aa y CBETY o, 0Be 6oJiecTu 6osyje 210
MUJIMOHA JbYH, A0K je ckopo 90 ofcTo cMpTHUX cay4dajeBa of, XOBII 3a6esiexkeH0 y pa3BUjeHUM
Y Cpe/ibe pa3BHjeHUM 3eM/baMa.

[JIABHU ®AKTOPU PU3NKA HACTAHKA XOBII CY:ayrorofuiime nyuiekwe, LITETHU GaKTOPH ca
pajiHOT MecTa, aepo3araheme, peciupaTopHe HUHPEKLHje.

Cumnromu XOBII yk/byuyjy: Kalllasb, MCKalllJbaBake THOja UM C1y3U U ocehaj HepgocTaTKa
Baszyxa. [IpecTaHak nyliema je Haj60/bU HAYMH /la Ce CIIPeYHr MJIM 3ayCTaBU Jlaj/be Hallpe0Bambe
XOBII. a 6u ce ocehanu 60Jbe U Aa 6U COIpPEUYUIU NTOTOpLIae 60JIECTU TOTPEOHO je:

e [IpecranuTe Jja nylmuTe;

e Y3MUTe CBaKM JIeK Kako BaM je siekap nponuvcao, UUTe Ha nperje/ KoJ JeKapa HajMame
jeJHOM roMlIbe, UHTepecyjTe ce 3a BAaKIMHY IPOTUB I'PUIIa;

e HpauTe Ha mperJies KoJ JieKapa Wid y 60JHULYy YUM BaM ce nmoropuia aucame;

e [IpoBeTpaBajTe cTaH U U36eraBajTe yAucame UCNapea, AUMa, IpalliuHe U CBera LITO
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OoTeXkaBa Jicame;
e OpprkaBajTe CHAry CBOT TeJa, IIETAjTe, Pe/IOBHO BeX0ajTe U jeAUTe 3[]paBy XpaHy;
¢ Axko uMmarte Tewky XOBII, mTo Bullle miTegUTe CBOje JUcCambe, 0JIaKIlIajTe )KUBOT y KyhH
KOJIUKO je Moryhe.

Jdeunemo6ap

TWLE . PAOBAHKA TPERA" ¥ NO3OPMUILTY MNALWX OO 17 HACOBA

JpywTBo nHBanuaa Bpbaca y roctoBawkbyMMa y TeJIEBU3UjCKUM eMHCHjaMa U Ha CBOM jyTjy0
KaHa/ly TpPOMOBHUILE AaKTUBHOCTH y ILW/by TMo6O/blIakba KBaJUTETAa >KMUBOTA JMLA ca
VHBaJIuguTeTOM. PeTpocnekTrBa BUXOBOr paja TokoM 2022. roguHe ce MOXe IOrJIe[aTH Ha
jyTjy6 kaHany noj Ha3usoM ,/INB peTpocnekTuBa 2022.“

U3 o61acTi GU3MYKO, MEHTAIHO U COLMja/IHO 3/ paB/be CTAHOBHHUIIITBA:

- «10. janyap 2022. roguHe - llpBeHU KpCT y capajibu ca 3aBoJoM 3a TpaHchy3ujy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKIMjy AJ0OPOBOJLHOT aBakha KpBHU Yy Bpbacy;

*14. janyap 2022. roguHe - [[pBeHU KPCT y capa/ibu ca 3aBojioM 3a TpaHchy3ujy BojouHe
OpraHM30Ba0 aKIIMjy AJ0OPOBOJLHOT aBakha KpBHU Y Bpbacy;

*20. janyap 2022. roguHe - [[pBeHU KPCT y capa/ibu ca 3aBojioM 3a TpaHchy3ujy BojojuHe
OpraHM30Ba0 aKIMjy A0OPOBOJLHOT laBaka KpBU y Bpbacy;

*28. janyap 2022. roguHe - ®apmaieyTu Bp6acke ['pajicke alioTeKe CaBeTYjy XKeHe Y
MeHomnay3u /TB bauka ¢ Pegakuuja TB bauka /

,3aBpllIeTaK penpoAYKTUBHOT I1IeprUo/ia KO/, XKeHa yTh4Ye y 3HaTHOj MepH Ha HbUXOBO IICUXO0-
dusuuko 3gpassbe. OnpeheHe Terodbe Koje MOry /ia ce jaBe IPUIMYHO YCIELIHO Ce IPeBEeHUPajy U
Jledye MeJJUIIMHCKUM NpenapaTyuMa, o6jallibaBajy papMaleyTu AoTekapcke ycTaHoBe Bpobac.
[IpBU 3HaLM MeHoOMay3e Ko/l >keHa 00MYHO ce jaB/bajy u3Mehy 49. u 51. roguHe. Manudecrauyje,
TPeTMaH U Tepanuja cy UHAMBUAYA/HH, TO jeCT pa3JIMYUTH KOJ, CBaKe XeHe, 300T Yera je JMYHO
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KOHCYJITOBakb€ ca THHEKOJIOTOM U ¢papMalieyTOM Haj60/bU HAYMH 3a carJe/laBalbe HayrMHa Ha
Koju he keHa HOCUTH ca MEHONay30M."

e31.janyap 2022. roguHe - LipBeHU KPCT y capabU ca 3aBoJ0M 3a TpaHchy3ujy Bojpoaune
OpraHM30Ba0 aKIMjy A0OPOBOJLHOT aBaka KpBHU Y Bpbacy;

7. pedopyap 2022. roauHe - LpBeHU KPCT y capafiiby ca 3aBo/ioM 3a TpaHcy3ujy Bojsoarne
OpraHM30Ba0 aKIHjy JOOGPOBO/BHOT laBaka KpBU Y Bpbacy;

8. pedpyap 2022. roauHe - CaBeT 3a 3/ipaB/be ONIITHHE Bpbac yTBpAMO NJ1aH aKTUBHOCTH 3a
Hape/HU NePUOJ,

- Ha ceguuuu CaBeTa 3a 3/jpaBJ/be onuITHHE Bpbac, Apyroj o4, KOHCTUTYHUCalha HOBOT Ca3UBa,
yTBphEH je roAUIIKBU TJIaH aKTUBHOCTH. Y HapeZJHOM niepuoay 6uhe obesexxeHU MHOTY JATYMHU
13 KaJleH/japa jaBHOT 3/lpaBJba U TO KPO3 OpOjHe IPpeBEHTHBHE U IPOMOTUBHE aKTUBHOCTH. Y
IIPBOM peZly aKTUBHOCTHU he OGUTH OKpeHyTe Ka MJIaJluMa Ha TeMe NpeBeHLHje KOBU/a U
JivjabeTeca, MpoOMOBHCama IpaBUJIHE UCXPaHe, J0OPOBOJbHOT JjaBaJalliTBa KPBU U CMakberba
cTone HePOJIOIKUX U €eHJOKPUHOJIOLIKUX 060/beba.

*14. pedpyap 2022. roguHe - l{pBeHU KpCT y capaibu ca 3aBoJ0M 3a TpaHcdy3ujy BojBoauHe
OpTraHMU30Ba0 aKLUjy JOOPOBO/BHOT AaBawa KpBU Y Kyuypu;

*14. pedpyap 2022. roguHe - l{pBeHU KPCT y capaibu ca 3aBoJoM 3a TpaHCcdy3ujy BojBoauHe
OpTraHMU30Ba0 aKLHjy JOOPOBO/BHOT JAaBawa KpBU y CaBuHOM Ceiny;

*21. pedpyap 2022. roguHe - l[pBeHU KPCT y capa/itbu ca 3aBojioM 3a TpaHchy3ujy BojpouHe
OpraHM30Ba0 aKLHjy JOOPOBO/LHOT JlaBawa KpBU Y Bpbacy;

«01. mapT 2022. roauHe - llpBeHu kpct Cpbuje pacnurcao je KOHKypc nocBeheH J,06pOBO/bHOM
JlaBanauTBy - "KpB xxuBoT 3Hauu" 2022.

"Konkypc 'KpB UMBOT 3HauMu" pacnucyje ce cBakor npoJsieha 3a yueHUKe OCHOBHUX U CpeJllbUX
mkKoJa, Tpaje o 01. mo 31. mapra 2022. roguHe, ¥ y CYLUTUHHU, IIPECTaB/ba [IO3UB 3a CBe 3/paBe
JbyJie Zia ce YK/byye Y A,0O0pOBOJ/bHO, HeHarpaheHo U aHOHUMHO JlaBake KPBU jep MOpaMo OUTH
TY jeJHU 3a JpyTe.

OBaj KOHKYpC je HaMeweH HajMJahuMa, OHMMa KOjH joll YBEK WJIM YIJIaBHOM jOll YBEK He MOTy
OUTH JaBaOLU KPBU ajikd MOTY [IOCTAaTH NPOMOTEPH, MOTY nojcTahu cBoje HajOJIMKe [ja TOCTaHy
Y OCTaHy JaBaolU KPBH, a CBAKAKO KeJIMMO Jla UX 3aUHTepecyjeMo Jia KaJia CTeKHY 3peJIoCT U
caMH Jjajy KpB 4 HacTaBe TO Jjla YMHe AYTOo, IUITO AYXKe, jep TO 3HauUH Jia 06p0 3/jpaBJbe CAYKHU.

«07. mapt 2022. roaguHe - l[pBeHU KPCT y capajiiby ca 3aBoJioM 3a TpaHcdy3ujy BojBoaune
OpTraHM30Ba0 aKLHjy JOOPOBOJLHOT laBama KpBHU Y Bpbacy.

e11. mapT 2022. roaguHe - l[pBeHU KPCT y capajiiby ca 3aBoJioM 3a TpaHcdy3ujy BojBoaune
OpraHM30Ba0 aKlvjy J0OPOBOJLHOT AaBaa KpBU y Bpbacy.
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«15. mapt 2022.rogune - ,[lnaBu Bpb6ac“ je yyectBoBao Ha paguoHun /[ujabeToJOWIKOT
CaBesa CpbOuje ca Temom "/byb6aB u paujaberec”. Buile ce MoXxe MpPOYUTATH Ha
JUHKY: https://www.diabeta.net/2022 /razgovori-o-dijabetesu-10-ljubav-i-dijabetes

*18. mapT 2022. roguHe - CaBeTu papmaneyTa ['pazicke anoreke Bpbac o sieuewy 60s1€CTU
npocraTte-Ca NpOTOKOM roJIMHA KO/ 3HAa4YajHOT JieJia IPUNaJHUKa MYILIKe NoMyJaluje jaB/bajy ce
npo6sieMu ca npoctaTtoM. O TOMe KaKo ce UCN0/baBajy, AUjarHOCTUKY]y, Jlede U KOju penapaTu
oMaxky Ko, oipeheHnx 060/bea NpocTaTe ca3HajeMo of papMaLeyTa Bpbacke anoTeke.
[IpocTaTa WM KecTewaya je MULIMNHO-3/1e3K/IaHU OPTraH YUju PacT U pa3Boj 3aBUCH O/l XOPMOHA,
npe cBera TectocTepoHa. /laHac ce nopeMehaju 10 Kojux kbeHa QyHKIMja MOXKe /1a JOoBeJe y
BEJINKO] MEPHU YCIELIHO Jiedye Y KOHCYJITAalHju ca JIEKAapOM U ¢papMaleyToM.

«21. mapT 2022. roguHe - l|pBeHU KpCT y capajmH ca 3aBoJoM 3a TpaHcPy3ujy BojBoauHe
OpraHM30Ba0 aKLMjy JOOPOBO/LHOT laBawa KpBHU Y Bpbacy.

«30. mapT 2022. roaguHe - llpBeHM KpCT y capajmbH ca 3aBoJoM 3a TpaHchy3ujy BojBoauHe
OpraHM30Ba0 akKIiyjy A0OpOBOJ/bHOT AaBama KpBU y Bpbacy- Ilocieamwa akiuja J0OPOBOJ/HLHOT
JlaBamba KpBU y MapTy Mecelly ClipoBeZieHa je y Bpbacy y monoiHeBHOM TEPMUHY KaKo 61 MOTJIX
Jla joj MPUCYCTBYjY U OHU Koje pajiHe ob6aBe3e CIpeyvyaBajy [a [ajy KPB TOKOM IMpeNnojgHEeBHUX
catu. [Ipema peurnMa Haj iexkHUX M3 3aBo/ia 3a TpaHcy3Ujy KpBU BojBoaHe U Aasbe ce anesyje
Ha CBe XyMaHe JbyJie Ja Ce 0Jla3vBajy akl{jaMa jep Cy 3aJMxe KPBU Ha MONPUJIUYHO HUCKOM
HHUBOY MAaKO MMa Ha3HaKa Jia ce CuTyaluja no6osbllaBa.

«01. anpua 2022. roauHe -o6esexxeH CBETCKHU JlaH 0coba ca ayTU3MoM. Yyelihe y
obeJiexkaBakby OBOT JlaHa y3eo je lleHTap 3a conyjasiHnu paj ontuHe Bpbac, Y pyxeme
"MynTuapT" 1 MHOTe jpyre opraHv3aluje 1 yJpyemwa, CBeCHH Jja Cy MO/IpIliKa U CBAKOJAHEBHO
YK/by4YHBabe Jielle ca ayTU3MOM U IpyTrMM pa3BOjHUM TellkohaMa y ApylITBO, HajepUKaCHUjU
006J1MK 60pOe MPOTHUB CTUTMaTHU3allMje OBHUX 0C00a.

*04. annpua 2022. roguHe - LipBeHu KpCT y capaAmwu ca 3aBoJloM 3a TpaHcPy3ujy Bojsoaune
OpraHM30Bao akKliyjy AOOPOBOJLHOT JaBawa KpBU y Bpbacy- ¥ mpoctopujama lipBeHor kpcTa
Bpb6aca oap»kaHa je npBa anpuscka akijdja JoO6pOBOJbHOT JaBakha KPBU Y Hallloj onITUHU. OHA
je Ba>kHa 360T JIoNyHe 3a/1MXa KPBU Koje Cy noc/aeilhbUuX HeJle/ba HA MUHUMYMY.

[Ipouwior mecena y Bpbacy cy ojp:aHe yeTHpM aklyje, a ca npakcoM Beher 6poja akuuja
HactaBuhe ce u y anpuay. Ha cienehoj no peay akuuju, 11. anpusia oyekyje ce Behu 6poj Miaagux
JloGpOBOJ/bHUX JAaBajania 6yayhu na he aknuja 6utu oapkaHa y CpeAr0j CTPY4YHOj LIKOAU “4.
jynn”, Takohe og 08 go 11 yacosa. U 18. anpusa gaBanuy he mohu faa ce ona3oBy akyujama 1o
Hace/beHUM MecTHMa Bpbacke oniutuHe. O 8 10 9 yacoBa y 3majeBy, oz 9.30 1o 10. 30 y PaBHOM
Ceny, ay Tepmuny oz 11 go 12 catu y baukom Jlo6pom [losmy. /lo6poBo/bHU AaBaial, MOXKe OUTH
CBaka ozipacJia ocob6a o 18 o 65 roguHa KMBOTa. YCJI0BU Cy [a UMa TeJIeCHY TeXUHy Behy of
50 kusorpamMa, HOpMaJIHy BPEJHOCT XeMOIJIOOMHA y KPBU U Ja HeMa 3HaKe HeKe aKyTHe
boJiecTH.

*18. anpusa 2022. roauHe - TpaHcdysunosio3u nocetusnu 3mMajeBo, bauko Jlo6po [losbe 1 PaBHO
Ceno-Jlekapyu U MeJUIIMHCKO ocobJsbe 3aBoja 3a TpaHcys3ujy KpBU BojBoavHe moceTuau cy
3MajeBo, bauko Jlo6po [lo/be u PaBHO Cesio M oAp>Kasid y 0Ba TPU MecCTa aKijuje J0OPOBOJ/LHOT
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JlaBawa KpBU. Of3UB JaBajana 6Mo je 60/bU O MJIAHOBA M OYEKHBaWa, ajly 3ajJvxe KpBU U
KPBHUX JlepuBaTa U Jla/be Cy HAa MUHUMYyMYy 300T 4era ce U Jlajbe alleJyje Ha CBe XyMaHe Jby/ie.

Ha akuuju y baukom [lo6pom [loby npumeTaH je Behu 6poj npunajHuIa HEXXHUjeET M0Ji1a, Kao U
Behu 6poj MJIaZMX LITO CBaKako oxpabpyje. Mehy wrMa je ¥ My1aZja CTyleHTKAba MeJULUHE.
HapepHa akuuja 1060BOJBHOT JaBama KpPBU y Hallloj ONIITUHU Ouhe oapkaHa y metak 29.
anpuJsa o, 8 no 11 yacoBa y npoctopujama llpBeHor kpcta Bp6aca. Opranusauuja lipBeHor
KpCTa 3ajelIHO ca MOKPAjUHCKHMM 3aBOJOM 3a TpaHCcPy3ujy KpBU pajud Ha MPOMOLUjU
Jl0OpOBOJbHOT JaBaJlalliTBa U IPUKYI/balby OBE JparoleHe TeYHOCTH.

*9. maj 2022. roauHe - llpBeHH KpCT y capajimwHu ca 3aBoAoM 3a TpaHcPy3Hujy BojBoauHe
OpraHM30Bao0 MPBY MajCKy aKIiyjy J0OPOBOJ/bHOT JlaBakha KPBU y HALLIOj OMIITUHU

*10-15. maj 2022. roauHe - Y HoBoma3oBauykoM xoteny ,Punua“ je ox 10. o 15. maja ogpkaH
JeBeTu kami “/lujabetec nuaepu Cpouje” y opranusauuju JujabeTtosomkor caesa Cp6uje, a no
yrieay Ha kamnoBe MehyHapoHe /lujabetec @enepanuje. Kamm je Mao 3a 1[U/b OCHAXKUBakbe U
e/lyKoBakbe MJaJUX 0coba ca JujabeTecoM, Koje OH/Ia CBOja HOBOCTeUeHa 3Hawa NpUMeEYjy y
CBOjHUM JIOKQJIHUM CpeJiiHaMa. YApyKewe 3a 60pby npoTUB AujabeTeca rpaga Bpbaca ,[li1aBu
Bp6ac” uMao je jeqHOr yyecHUKa.

[Topen ydemha Ha kaMny, Y apy:Kewe 3a 60pOy NpoTUB AujabeTeca rpaja Bpbaca ,Ils1aBu Bpbac”
MMao je U peJIoBHE MPOjeKTHE aKTUBHOCTH NIpoBepe HHMBoA liehepa y mpocToprjama Yapyxemba.

*19. maj 2022. roguHe - Y 'mmHasuju ,Kapko 3pemwanuH” y Bpbacy ozapkaHa je MaTypcka
aKLMja 06pOBOJbHOT JlaBama KpBH. Jlekapu U ocob/be 3aBojia 3a TpaHCcPy3ujy KpBU BojBoauHe,
INOTIOMOTHYTH 4iaHoBUMa ONIUTHHCKe opraHu3anuje LipseHor kpcTa u y3 noapuiky CaBeta 3a
3ApaB/be OMIITHHe Bpb6ac, mMpuKyIJbaly Cy 3a/MXe KpPBU 0J] yYeHUMKa 3aBpLUIHUX paspeja
Bp6acke 'mMHa3uje. CIMYHE aKIUje 0pKaBajy ce U y APYTUM CPeAbOIIKOJICKUM YyCTaHOBaMa, a
Beh 1o ycTasbeHoj mpakcy MpeTxo/ie UM IPUIPeMe HOBUX JaBasala.

*22. maj 2022. roauHe -Ypxxewa "Bpbaliku TpeHUHT LeHTap" U "XyMmaHu Bpbac", 3ajeHo ca
KaHnesnapujom 3a Muazie onmtTuHe Bpbac, pa3HUM nmapTHeEpUMa M CIOH30pUMa, OpraHM30Bajd y
HeJle/by, 22. Maja, XyMaHUTapHU TYpHUD y 6ackeTy 3x3. OBora nmyTa cBa IPUKYI/beHA CPe/CTBA
ycMmepeHa y jedewe Hahe Tydernuh u Kocrte IlehaHna.

TypHup ce oap:kaBa HAa HOBOM OacKeT TepeHy Ha urpanuuty y yauuu [letpa llerysbesa 12, y
ABopulITy Hekazawmwe Ol "CBeTo3zap Musietuh", T3B. Mase mikoJie. [IpaBusia Hasaxy Ja ekuna
MO>K€e UMaTHU HajBUllle YeTUPHU 4JIaHa, a KoTusanuja usnocu 4.000 grHapa.

"Masia mikoJsia" oneT yjeAumbyje 11e0 rpaf.

e 06. jyn 2022. roguHe - llpBeHu kpct Bpbac y capagwu ca 3aBojgoM 3a TpaHCHy3Hjy
BojBosiHe opraHuM30Bao akLMjy A0OpPOBOJBHOT JlaBakba KPBU y ImpocTopHjama LipBeHor Kpcra

Bpb6acy;

e 21. jyn 2022. roauHe - llpBeHU KPCT y capaJibu ca 3aBoJioM 3a TpaHcdys3ujy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKIly1jy A06POBOJBHOT laBakba KpBU y Bpbacy.
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e 21. jyH 2022. roauHe - llpBeHU KpCT y capaZiu ca 3aBoJoM 3a TpaHcdys3ujy Bojsoaune
OpTraHM30Ba0 aKL U]y J0OPOBO/BHOT JaBawa KpBU Y Kynypu u CaBunom Ceny.

e 23. jyn 2022. roauHe - Y npocrtopujama llpBeHor kpcrta Bpbac, opraHusoBaHa Jojena
3axBaJIHMIIA 32 BULIECTPYKe AOOPOBOJbHE JaBaole KpBU ca 35, 50, 75 u 100 nyTa faTy KpB Z0
Jneuemb6bpa 2021.roguHe.

¢ 20.jyn 2022. roguHe - llpBeHU KPCT y capa/itby ca 3aBo/ioM 3a TpaHchy3ujy BojsogrHe
OpraHM30Ba0 aKLHjy JOOPOBO/LHOT laBawa KpBHU Y Bpbacy.

e mocjae e Hejesbe jyaa 2022. roguHe - ,IlnaBu Bpb6ac” je yuecTBOoBao Ha KaMImy 3a Jielly U
poJuTes/be ca JeloM oboJiesie off AujabeTeca, rae Cy UMMald jeJHO JeTe ca MajkoM. Kamm je
OpraHv3oBaH Ha /luBunbapaMa. YdyecHUI M KaMIla Cy CBe BpeMe Tpajakba OWIU MoJ, HaZ30poM
Jiekapa U MeJJUIIMHCKUX CecTapa, ajlu U elyKaTopa Kako 6U CTEeKJIM U pa3BUja/Id HOBe BELUTHHE,
JIOK Cy JIpyLITBEHE U CHOPTCKE aKTHUBHOCTU OpraHu3oBasu Miaau squgepu JujabeTosiomikor
caBe3a Cp6uje. [IlporpaM aKTHUBHOCTU NOApa3dyMeBa CBAaKOJHEBHO MNPAaKTUYHO YCBajalme U
yCaBpllaBame BelITHUHA JaBakba HWHCYJIMHA, NIPAaBUJIHOT Mepema IJIMKeMHUje, YIIO3HaBamwe ca
pagoM LII'M-a(ceH30pu 3a KOHTUHYHPAHO Mepeme IJIMKEMUje), KOpeKIHje BUCOKUX U HUCKHUX
BpeJIHOCTH IJIMKeMHUje, ycKIahuBawe GU3nyKe aKkTUBHOCTH Ca /1€jCTBOM UHCy/MHA. [IpesaBama
M paJUOHULe Cy OCMHUI/beHHW JAa OyAy HUHTEepPAaKTHBHHM, M3y3e€THO je BaXKHO CaBaKoO JeTe
0CaMOCTaJ/IMTH Y OJIHOCY Ha HbUXOBE JIMUHE CIOCOOHOCTH, Y3PacT, 3Hakbe, ajlu U CPeJUHY Y KOjOj
kuBe jep ce y Cpbuju aujabeTec joul yBeK cxBaTa CTUrMoM. /[lella MOHEKaJ [A0KUBJbABajy
HENPUjaTHOCTH O[] BPLIAKA, aJii OUTHO je U HbHUX HAYYUTH Jla HUKAKO He KOPUCTe JujabeTec
Kako O MOCTUIJIM NpHBUJerdje. Beoma je BaXXHO Jila poAUTe/bHU OYAy OCHaXKEHU U Jla CTEKHY
3Hama 0 ArjabeTecy U 0 CAMOKOHTPOJIM Yy KYRHUM yCJI0BUMa, jep CY OHU HajBeha nojpiika Jenu.
OBaj kamn je, cMaTpa neAvjaTap eHAOKpPUHOJIOT UMHCTUTYyTa 3a 3/JpaBCTBEHY 3alUTUTY Jele U
oMmsiaguHe BojsoguHe, gou. ap UBaHa BopryduH, jeAJMHCTBEH jep je HarJiacak Ha IMCUXOJIOIIKO)]
NO/IPLILU Jely U POAUTE/bHMA.
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e 25-31. jyn 2022. roguHe - IlporpamoM oaMopa U oOmoOpaBKa Jielle KoOju ¢UHaHCHUpa
[lokpajuHCcKa ByaZa, ca LIM/bEM Jia Ce OCHaXKe Jela y oJpacTamy 3a CaMOCTaJIaH KHUBOT KpO3
noboJ/plllabe CONCTBEHMX KamauuTtera, obyxBaheHo je 15 mMuagux u3 OcCHOBHe WIKOJIE
"BpaTtcTBo-jearHcTBO" U3 Kynype. OHU cy 6uiu nosasHunu Jletwe mkoJie LlpBeHor KpcTa, Koja
noJipa3yMeBa CeIMOJJHEBHU OIMOP M OllOpaBakK, y nepuofy of 25. fo 31. jyna, y LipBeHOM KpcTy
bauka [lasanka, ogMapasuiiTe barpemapa.

e 01. aBryct 2022. roguHe - l[pBeHU KpCT y capaZilbu ca 3aBoJoM 3a TpaHchy3ujy BojBoguHe
OpraHU30Ba0 aKLUjy JOOPOBOJBHOT JlaBawa KpBU y Bpbacy u CaBuHoM Ceuy;

¢ 18. aBryct 2022. roguHe - l[pBeHU KpCT y capaZilbu ca 3aBoZoM 3a TpaHchy3ujy BojBoguHe
OpraHM30Ba0 BaHPE/IHY aKIivjy J0O6pOBO/bHOT AaBamka KpBU y Bpbacy;

e 23. aBryct 2022. roauHe - llpBeHU KPCT y capaamwu ca 3aBojioM 3a TpaHcdy3Hjy Bojsoaune
OpraHM30Ba0 aKLHjy A0OPOBOJLHOT JAaBaka KpBU y 3MajeBy, PaBHoM Cesny u baukom /lo6pom
[Tosmy;

e 05. centem6ap 2022. roguHe-Bp6ac u Bpb6ailku aT/eTCKHM KaAy6 OUJIM Ccy JoMahuHU
aTJieTCcKe MaHUdecTalyje 1o Ha3uBoM "Bpbaluka Tpka", Koje je 0Be jeceHU ofpraHa o JPYTH
IyT y HaIleM rpaay. Y yIMUHUM TpKaMa 3a peKpeaTuBle U MpodeCUOHANTHE aTIeTUYape, Ha MeT
U JleceT KMUJIOMeTapa, Kao U y Tpkama 3a npunagHuke Bojcke Cp6uje u [lonunuje Cpbuje ayrum
jenaH kuJjoMmeTap, Te y OpOjHHM TpKaMa 3a hake CBUX y3pacTa U 4aHOBE yJpy:Keka rpahaHa,
y4eCTBOBAJIO je BUIlle CTOTHHA 3a/by0/beHHUKA Y aTJIETHUKY, YMMe je "Bpbamika Tpka" gobusia Ha
3Hayajy ¥ YBPCTUJIA Ce Y JIUCTY HajMAaCOBHUjHUX CIOPTCKUX Jorahaja y rpasy ¥ OKOJIMHHU.

e 05. centem6ap 2022. roauHe - llpBeHU KpcCT y capajmwH ca 3aBoJOoM 3a TpaHCPy3Hjy
BojBo/iiHe opraHK30Ba0 akKIKjy A0OPOBOJbHOT /laBakha KPBU Yy nMpocTopujama llpBeHor KpcTa y
Bpb6acy;

e 07. centemb6ap 2022. roauHe -3a 3/paBCTBeHEe pajHUKe Bpbackor /loma 37paBsba ,Besbko
BnaxoBuh“ opraHvsoBaH je ceMMHap O NpeBeHLUjU W MNoBehawy 6e30efHOCTU Jele y
cao6pahajy. Y ¢pokycy penybsinuke AreHuuje 3a 6e36egHOCT caobpahaja cy 61/ 3anoc/ieHd Ha
O/le/b€HUjUMa MEJMLMHCKHUX YCTaHOBa KOjU Cy Y HAjAUPEKTHUjeM KOHTAKTy ca JeLoM U
IbUXOBUM poAuTe/bHMMa. 3Ha4yaj oBe TeMe Mpeno3Hao je u CaBeT 3a 6e36egHOCT caobpahaja
onuiTuHe Bpbac.

[IpenaBake Ha TeMy ,JaBHO3/paBCTBEHM 3Hauyaj MNoOBpejAa Jeue y caobpahajy u Mepe
npeBeHIMje oapkasa je JAokTopka Mwupjana lltp6an ca HWHcTUTyTa 3a jaBHO 3/paBibe
BojsoauHe.

e 16. centem6ap 2022. roauHe -Emucuja W3 Hauer rpaja“ nocseheHa je 3apaBJby, TauHUje
JloHocu caBeTe papmaleyTa Bpbacke 'pascke anoteke. O npo6JjieMrMMa KOjU ce jaBsbajy ycjae[
IIpeKOMepHe HCXpaHe, ca MPOCTATOM WJIM Y TOKY MeHOIay3e, Te 0 FbUXOBOM H3JIeYery, Kao U 0
He3H JleuHje Koxe, IPaBUJIHOj YIIOTPeOH BUTAMHHA U YajeBUMa, roBopuJM ¢papMaleyTd MapuHa
Bbuuken, l'oppana KykoBcky, [letap Hukosnuh, Mapuja Xogak, bBoxuna Bepbep u Ciahana
KoBaueBuh.
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e 16. centrem6ap 2022. roaguHe - llpBeHU KpCT y capajmHu ca 3aBoJOM 3a TpaHCOY3Hjy
BojBo/iiHe OpraHyW30Bao akKlMjy A0OPOBOJLHOT JaBaka KpPBU y IHpocTtopujaMa [IpBe mecHe
3ajegHuLe y Bpbacy;

e 1. okto6ap 2022. roauHe - O6enexxeH MehyHapoaHu gaH cTtapujux ocoba. I[loBogom 01.
OKTOG6pa - MehyHapoaHOTr AaHa cTapujux 0c06a, MpeACTaBHULU JIOKaJIHE CaMOyIpaBe MOCEeTHUIIH
cy wituhenuke 'epoHTOI0MIKOT LeHTpa. Ca cTapuM JIMIMMa, KOPUCHUI[MMA YCJIyra YCTaHOBE,
pasroBapasia je JacHa Bjenuna, yianuua OnmTuHcKor Beha 3aay»keHa 3a coljyjajsiHAa NMUTAHbA,
u3beryia U pace/beHa JIMIA, KOja je UCKOPUCTUJA MPUJIHUKY U PYKOBOACTBY ['€pOHTOJIOLIKOT
[leHTpa ypy4yuJia lTaMiay, NoKJOH oNiITHHe Bpbac.

¢ OKTOOAp 2022. roauHe - "bpura o MEHTa/IHOM 3 paB/by-HeKa TO NOCTaHe CTBAPHOCT 3a

cBe
IIporpam:

"MeHTa/IHA XUTrujeHa-6pura o ceo6u''- Maja Ky4, Mp nejaroruvje U CUCTEMCKH NOPOAUYHU
ncuxorepaneyT U KMBaHa HaymoB, MacTep mcuxoJsior - JaBHa 6ubauoTeka ,JlaHuao Kwumr",
03.10.2022. rogune y 17 yacoBa;

022
= SCBETCKN QAH ==
MEHTANHOT \
30PABIbA ‘
I

Mpeaasarse: |
"MEHTAJHA XHTUJEHA - BPHIA O CEEH'

mp Maja Ky4 |
Mp negaroriye
CHCTEMCKN NOPOAYHA NCHXOTEPANEYT Y NOPOAMUHA CIBETHK |
WBaHa Haymos W
wactep nexonor
I

Bpac, 3. 10. 2022. T R — ‘
17.00 yacosa
Dpyra MecHa 3ajepHHua
» Kako NOCTABMAMO K LITHTHMO EBOjE FPaniye? l
I
| .

I
= OKTOBAP, 2022, mest

»~CaMocBecTaH >XHMBOT - KopakK Ka cpehu“ - MwpbaHa [lusunoBuh MacTep NCHUXOJIOT U
NIOPOAMYHU CaBETHHUK, TepaneyT y eAyKalldju CUCTEMCKe Nopoju4yHe Tepanuje - CasunHo CeJo,
Ol ,bpauko PaguueBuh®, 04.10.2022. roguHe y 18 yacoBa;
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22
§wCBETCKH AAH =
MEHTANHOT
3APABJbA

MNpeaasare:

Mwumana Muannosuh
MACTED NCHXONOT 1 MOPOAMIHA CABETHIK
TepaneyT y eyKaLm|i CHCTEMCKE NOPOAMUHE Tepanije

HAYMHTE CEM HAYYHTE CBOIY AELY
“Wenmin Givi wa Bpxy, newmi ce, Gynm werpaja. Homau ce 1a
nnasmky, APRO. CeAM Ha KpoB. Haabepn Wi,
AK0TH je GHTaH IOCTIOBHH YCTIEX, TEHH € HETOBHM

cTenenmmama.
Casuuo Ceno, 4. 10. 2022. Anw nipe cpera, obpo ce 3a6asn!
18.00 wacoea CTaB 0 KHBOTY Hit]
0Ll “Bpanxo Papmyesnh’ Yenewan yoBex Hitje OHAj KojH MOTHCKYje HenpHjaTHe evowe

T S —
CamocBecha 0co6a jé O KOja y CBeMy WITO PaZs, FOBOPH Al
* e MIMCAM, BIH AHIHA HCKYCTEO KPO3 KOje Y.

L Hitje coe upto-6eno, y caesty HpHOM v HewrTo beno, i iy
BRI i et [ R — -
TMirarse je camo, vemy au npHajere suavai?

onuwse BpGac
OKTOBAP, 2022, e

»EMOLIMOHA/IHA MHTe/IMreHnja -ymehe >xuB/bewma“- MHTerpatuBa I[lcuxosiomiku 1LeHTap
Hogu Capg, Jlejan ’KuBKOBUNA, CUX0JI0T, KOPIIOPATUBHU TPEHEP U TPEHUHT KOOPUHATOP- AHEKC
cana @K, 11.10.2022. roguHe y 17 yacoBa;

CBETCKM J1AH
MEHTAJTHOT 3[1PAB/bA

NPENABAKE:

"EMOLINOHATTHA MHTENWTEHLIWIA -
YMERE XXHBJ/bEHA"

HuTerpaTwsa Mexxanowxy yewrap Hosn Cag
Tpexep
M TPEHHHT KOOPGHHOTOP

AHEKC CANA - E u w TeHiu ocoSa
UOK “APAID JOBOBHT.", BPEAC nefe ce naxo 38ynuiiiu, peiiko neanu
11.10.2022. [DANHE 3a ceojum ogayKaMa unu GoCHyUYUMa
e dass u apao goSpo ce HOCU ca CilipecoM.

* Hayuu xaxo

vl

o Caset 3a agpasme
3 onwTuHe BpGac

OKTOBAP, 2022.

»YJiora caBeTOBAJIMIITA 32 OpaK U NOPOJUIy y NpeB/ajaBamky *KUBOTHUX KpHU3a"- JacMHHa
[Teness, aunaoMupanu ncuxoJsior- Tpeha mecHa 3ajeanuna,12.10.2022. roauHe y 17 4yacoBa;
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3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

CBETCKM [AH
MEHTATHOT 3[1PAB/bA

NPEAABAME:
“¥JIOrA CABETOBAJIULUTA 3A BPAK U NOPOMLLY
EBNADABAHY JXMBOTHMX KPH3A™
Jocmuno Meyerm,
GHNOMMPOHHA TCHXONOT

« 380i kojux ipodaema y oSaaciiu
wa Su dotiparcuiu

Aol

'GP
cuipyyuny tomoh?

« Wlifia cy i@io weusoimine kpusze? Koju cy
HAYUHU HUX080] Upesiagasarea?

» Kaxey epciy tiogpuxe apymwa
cageliogaauwiie 3a Spak u topoguyy?

+ Koje cy tipeiipexe 3a tipaxceise u godujarse

Caper 3a aapasie = 5 2
cilipyune Gogpuike?

onwTHHe Bp6ac

Yo

OKTOBAP, 2022.

»,Kako mo6egutu ctpec - ajatu U TexHuKe“ - AHa Kapabacus, NLP TpeHep, ayTopka Soul
healing sesija, Penku mactep, nosia3sHuk eaykanuje CUCTEMCKUX KOHCTeJsalHja, - 3MajeBo,
13.10.2022, ropvHe y 17 yacoBa;

CBETCKM O AH
MEHTAJTHOT 3[PABJbA

PAOLWOHHULA:

Ana KopoBacun, NLP Tpexep,

oyropka Soul healing sesijo, Pexkn macTep,
NoNazHKK egyKaumje CHCTEMCKHX KOHCTenaumja,
pogHoHMYa Y Tpojarsy og 1,5h.

CHA TEL
SR L - + Kaxo cede goseciiiu y goSpo ciiarse uak u

y ctiipecHuMm culllyayujama?

-« llilia xaga nam geayje ga o Huje
moiyhe?
e « HJIT itexnuxe 3a ydaawcasarse
ook y

citipecHux cuilyayuja.
% Caser 3a 3apasme P yauuy

onwTHHe Bpbac

OKTOBAP, 2022,
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»,A3a30BHU cTapema y A06a naHaeMuje"-MusbaHa [TununoBuh, MacTep MCUX0JI0T U TOPOJAUYHHU
CaBeTHMK, TepaneyT y eAyKalUju CUCTeMCKe NOpoJUUHe Tepanuje, Muxaunao Cumuh, ncuxosior u
paaHu TepaneyT y ['epoHTosiomikoM neHTpy W Tatjana [aymuaeBuh anpgparor, cekperap 00
[pBeHor kpcta- Kny6 3a crape, 14.10.2022. roauHe y 12 4yacoBa;

CBETCKM JAH
MEHTANHOF 3JIPAB/bA
NPEQABAKE:

"U3A30BH CTAPEHA Y [10BA NAHAEMWIE"

Murpana MuanmesHh, MOCTER NCHXBNOT H MOPOGHYHH EOBETHHK,
TepaneyT y egyUKaLMji CHCTEMEKE NOPOgHYHE Tepanmje

Muxauno Cumuh, neuxonor w pogry TepaneyT Y FepoHTONGLUKOM UEHTPY W
Tavjono Mmywweswh, owgparor, cexpetap 00 Lpsenor kpeta

KIYG 3A CTAPE « Mobi i e i dia u —_——
TU']W'I citlapujux ocofa
CoBA « Cenaudi ja ji iU u camux ciiap
2a ipod; p u
anociligebarsa cllapujux ecoda

&y - Mposoyuja axiiusKof caiapera u sowusuCTIY

.

o
- Lot = i =
Caeer 3a agpasne Coteap e JEFEc Y
< onwTuHe Bpbac

OKTOBAP, 2022.

»~HeBep6asHa KOMyHHMKalMja-je3UK KOjUM roBOpHU Leo cBeT‘- Mapko Bypasop, mocjoBHU
KOHCYJITAHT W ayTop Kmura ,Hayuute jesuk kojuMm 1eo cBeT roBopu (HeBepbGasina
KOMYHHKalMja Ha aeny)“ v ,Pasnuke mehy kyatypama“, - AHekc cana H®K, 15.10.2022. roauHe y
17 yacoBa;

CBETCKM O AH
MEHTAJIHOT 3PABJbA

PAOWOHMUA:

JE3MK KOJWUM rOBOPH LLEO CBET"

Mapkoe Bypa3op, nocnosHM KOHCYNTOHT

H QYTOp KHsMra

~HayumTe jesux KojuM Leo CBeT rosopu
(HesepBanHa KOMYRMKaUMG Ha geny)”

W Paznnke mefy kyatypama“,

PAGHOHHLO M MPOMOUMIC KrbHre Y Tpajarey og 1,5h.

AHEKC CANA

L{OK "[\PATD JOBOBHT", BPBAC
15.10.2022. rogse

¥ 17.00 HACOBA

Caget 3a 3pasne
onwTHHe Bpbac

OKTOBAP, 2022.

»~EMOIIMOHA/ITHA mNHMCcMeHOocT” - HWHTerpatuBa Ilcuxosomku neHtap HoBu Cax,  /[ejan
’KuBkoBuh, ncuxosior, KOpnopaTUBHU TpPeEHEpP W TPEHUHTI KoopAuHaTop-I'mMHasuja ,Kapko
3pewanun”, 17.10.2022. ronuHe y 17 4acoBa;
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3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

CBETCKM JLAH
MEHTAJTHOT 3[IPABJbA

PARMOHHUA:

“EMOLIHOHANHA IHCMEHOCT*

pagHoKKLa Y Tpojarsy og 1.5h
Mejor Kwexoenh, ncwxonor,
KOPNOPATHBHK TPEHED H TPEHHHT KOOPGHHATOP

THMHASHIA “WAPKD 3PEBAHI

jt i omoiyhasa ga
8awe eMoyuje page 3a eac a He UpOUIUE 6ac.
+ Kaxo ylipaswaiiu emoyujama?

.2 oo &
'

& Caeet 32 3apasne g

% onwTwxe Bpac j l

OKTOBAP, 2022.

MeHTa/IHO 3ApaBJ/be y 406a KOpoHe“- BaseHTHa HuHuh, ncuxosior, acepTUBHU UHCTPYKTOP U
CaBeTHUK CUCTeMCKe MOPOJUYHE McUxoTepanuje - MecHa 3ajegHuna PaBuo Ceso, 17.10.2022.
roguHe y 17 yacosa;

CBETCKW AAH
MEHTANIHOT 3[1PABJbA
NPEAABAME:

“W3A30BM CTAPEbA Y [I0BA NAHAEMMIE"

M macrep ¥ nopog COBETHHK,
TepaneyT y egUKaLHjH CHCTEMCKE NOpogHyHe TEPanHje,

2 ¥ pagHu ] UEHTPY M
Tarjana [nywyesnh, argparor, cexperap 00 Lipeexor KpcTa

MECHA SAJE[IHHUA « Mod¢ o = -

xea u
KUYPA ctiiapujux ocoSa
18.10.2022. TO/IHHE e, S
¥17.00 YACOBA » G i u camux Py
3a iipoSaem ji u
2A0ciitasmsarsa ciiapujux ocoda
T e iuli e oo S

iy
] Caser 3a ciiapujux 3a y1eci y jaenom xcueoiry
3 onwTtHHe Bpbac

OKTOBAP, 2022,

"AHKCHMO3HOCT y cBUM aAo6uma"- ap Kesbko bubuh, cnen. I[IcuxujaTpuje - JaBHa 6UbIMOTEKA
PaBHo Cesio, 18.10.2022. roauHe y 17 4acoBa;

CBETCKH JAH
MEHTATHOT 3PABTbA
NPEJABAKE:

9 Xeroko Gt
CnELL nCHIHaTRHiE

+ AHKCU03HOCH - y3pouu, CUMIoMY U Aevie

JABHA GHBADTERA + Kaxo ce usSoputiu ca ankcuoanouthy
AR KL, PABHO CERD
18.10.2022, FORHE
YTON VOB and ?
2 et
. JouA
Cager 3a afpasne j L
onuwrhie Bpbiac

OKTOBAP, 2022.
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3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

»3allITO HaM je TemKo Ja Tpaxxumo nomoh“- Asnekcanjpa bajuh, nemaror v ncuxoreparneyr-
Kannesnapuja 3a mnazge, 19.10.2022. rogune y 17 yacoBa;

CBETCKM AAH
MEHTANTHOT 3[lPABJbA

NPEAABAME:

“3ALUTO HAM JE TELLKO LA TPAXXHMO NOMOR*

Anexcangpa bajuh,

negaror M ncHxoTepaneyt

+ Baxcnua je cupyuna uomoh y

Upesasuaaxcerby MUGOIIHUX Kpusa
KAHUENAPHIA 3A MIALLE

19.10.2022. [O/JHHE + Ciipax og ciiuime ®
¥17.004ACOBA « Kaga saiupaxcuiitu iomoh?
+ Kome ce oSpattiuiiu?
& + Ioseperse
sl

»\ Capet 3a afipasne g '
C onwTkHe Bpbac v |

OKTOBAP, 2022.

IIpomonuja kwure "I'pag”, ncuxoouorpaduja papa [Aymana - ap AnekcaHzap Mucojuuh,
ncuxvjatap-JaBHa 6ubauoreka ,Januino Kum“ Bpoac, 21.10.2022.roavse y 18 4yacoBa;

CBETCKH AAH
MEHTAJTHOT 3[1PABJbA

neuxabuorpacuio yopa Qywara,
gp Anexcangop Mucajumh, ncuxujarop.

JABHA BHE/HOTEXA
“AAHHNO KHLL", BPBAC
21.10.2022. TOIAHE
¥ 18 YACOBA

L XY
Caeer 3a 3apaene
ONWTHHE Bﬁﬁaﬁ

OKTOBAP, 2022,

.»KaHa/Imcame >KMBOTHe eHepruje-peuku” - Maja [lerpoBuh, Aun. ncuxosor, peuKu TpeHep, -
KaHnuenapuja 3a muazge, 22.10.2022. roaune y 18 yacosa;

CBETCKM IAH
MEHTANHOTI 34APABJ/bA
NPEQABAKE:

“ACEPTUBHA KOMYHHUKALIHJA®

Hurnh, i P P H
CUBETHHK CHCTEMCKE NOPOgHYHE NCHXOTepansje n
Aopwja 3
gp ncuxonormje
MECHA SAJE/JHHILA s S :
BASKD J06PO NO/bE el L
24.10.2022. M/IHE + Jauawe camoii 0w
¥18.00 YAC0BA + Hamamo au pasymesarsa aa gpyie? A omut 3a wac?
A it - Soaeci uau ciiarwe?
ol - Paxiopu pusuKa 3a fi0jasy AHKCUOIHOCHIL

e
@ Caser 3a anpasne * Cumiiiomu aHKCUOIHOCTIU

onwruHe Bpbac
OKTOBAP, 2022.
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»~AcepTUBHa KOMyHMKanuja“- BanentuHa HunHuh, ncuxosior, eacepTHUBHH HHCTPYKTOp U
CaBeTHUK CHCTeMCKe MopoAuyHe ncuxoTepanuje u [apuja PamoBuh, np ncuxosoruje- MecHa
3ajegnuna bauko /lo6po Ioswe, 24.10.2022.roguHe y 18 yacoBa;

"AHKCHO3HOCT y CBUM Aoo6uma"- ap Kesbko bubuh, crien,. [Icuxujatpuje- JaBHa 6ubanM0TEKA
y2HAanuiao Kum“ Bpbac, 25.10.2022. roguHe y 18 yacoBa;

CBETCKM [LAH
MEHTAJTHOT 3 PABJbA

NPEJABAKE:

"AHKCHO3HOCT ¥ CBHM [I0BMMA"

gp Xersko Bubuh,
Crew. ncuxHjaTpuje

* AHKCUO3HOCU - Y3pOyu, CUMIIOMU U 1evtbe
JABHA BHEMMOTEKA + Kaxo ce uzdopuiiu ca ankcuoznowhy?
JAAHHNO KHLLI" BPBAC,
YTOPAK, 25.10.2022. FO[IHHE
¥18.00 YACOBA

= ‘ 1 A
P

=,
*h onuwTkKe Bpbac

\ t

R

OKTOBAP, 2022,

»3allITO acTpoJsior, a He mncuxoJsior‘ - HMeana KotTsaja Hukosinh, Mactep mncuUxoJorT,
ncuxorepaneyT- [IpBa MecHa 3ajegnuna, 28.10.2022. roguHe y 17 yacosBa.

CBETCKW OAH
MEHTANIHOT 3APABJ/bA

NPEAABAKE:

“3ALLITO ACTPONOF, A HE NCHXoNOr™

Msana Kotnaja Hukonwh,
MOCTEP NCHXONOT, NCHXOTEPaANeyYT

L,

s y I
Casert 3a 3gpasne
% onwTwHe Bpbac :
: - [ wwaria |

S
OKTOBAP, 2022. gt b B JEME - i JHT TPAOLRD JENEMANG" W IAIF"‘ﬂ'P-lmmH'

e 14. HoBeM6pa 2022. roauHe - ,IlnaBu Bpbac“ y capaamwu ca AnotekoM Bpbac obenexuo
CBeTckH JilaH 60pbe MPOTUB UjabeTeca.

¢ 30. HoBeMOGap 2022. roauHe - [IpBa AMjaGeTO/IOMIKA OPAMHALUjA HA TOYKOBUMA
nocetusia Bp6ac/Pegaknuja TB bauka /

HakoH yeTpHaecT Apyrux rpajoBa U MecTa, [IpBa AujabeTosiolIKAa OpAKHAILIMja HA TOYKOBHUMA
nocetusa je u Bpbac. Y nocienoj akiiMju 3a HoBeMbap, Mecell y KoMe ce o6esiexkaBajy BaKHU
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3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

JaTyMHU y 60pbu mpoTUB JujabeTteca, Bpbamanu cy Ha Tpry Hukose I[lammha moraum pga
fecnlaTHO NMPEKOHTPOJIMILY HUBO Llehepa y KpBUM M NOCaBeTyjy ce ca CcTpyymwauuma. OBoM
aKIMjoM Koja ce cnpoBoAu mnpoM Cp6uje ykasyje ce Ha BaXKHOCT OBe Npo6JjieMaTHKe 3a JIMYHO U
jaBHO 3jpaBJbe.

['pabaHu kojuMa je ycTaHOB/b€H BHUCOK HHUBO IJIMKeMHUje, a TUMe U Behu pusuk of wehepHe
60J1eCTH, Ha MOKOJIOH Cy A00JIM amapaT 3a Mepewe liehepa y kpBu. /lujabeTec ce Kao 60JieCT
0OMYHO jaB/ba KaZla NMaHKpeac He JIyYd JOBOJbHO HHCYJHMHA WJIM He MOXe Ja UCKOPHUCTH
nocrojehn nHcysuH. CBeTcKa nomyJsanuja npubankasa ce 6pojy of nmoJsa MUaHjapAe JbyAu Koju
MMajy npobJsieM ca aujabetecoM. [Ipojeknuja je ga he ce taj 6poj go 2040. roguHe NMoONeTH Ha
Bulie o, 650 MuiavMoHa sbyau. HauuH xMBOTa M McxpaHe 036U/bO YTHYy Ha HacTaHaK OBe
00J1eCTH U BaXKHU CYy U Kao NpeBeHIMja U Kao HAauMH Jieyemwa. ¥3 TO Cy BaXKHe U YecTe KOHTpoJie
jep Ao6ap Aeo nmomyJsialyje >KMBU U He 3Hajyhu Jla UMa npobJsieMa ca AujabeTecoM.

W3 06/1acTH ;KMBOTHA CpeArHa 1 3/1paB/b€ CTAHOBHUILITBA:

 28. janyap 2022. roguHe - [locnoBHa jesununa "Yucroha" JKII "KomyHnanan", 28. janyapa,
ypajuJa je akiiyjy ofHoliema ambanaxHor [IET oTnaza ca Bpbackux y/udiia.

¢ 29. janyap 2022. roguHe - Bosontepu EIIB usBenu akuujy nozese dsaajepay neHtpy Bpbaca
Y pa3roBOp ca NpoJia3HUIIMMa Ha TeMy N10/iU3atha HOBUX M OYyBama noctojehux myma y
BojBoguHU. AKTUBHOCT je [ie0 3ajeJHUYKe yIU4YHe aKkiHje Mpexe [lomymrumo BojsoauHy ca jow
9 eKOJIOLIKUX YA pYKeka U3 UCTO TOJIMKO I'paZioBa, y3 KoopAauHauujy Exosiokor neHTpa
CranuiTe u3 Bpuina, Ha TeMy pe3yJiTaTa BUILIEMeCeYHOT UCTPAKMBakha O MOIYMJ/bEHOCTH U
NOJIMTHKaMa IollyM/baBaka y BojBOAMHU.

|< >| IKomyHanauy Bpbac

JaBHoO KomyHanHo npeaysehe

Axo uvmaw msmehy wect 1 19 roavHa,
HaANnULM mnu Haupraj pana Ha Temy

.BOOA TIPE CBET A™

MnoTNUMLWLIKM Ce 1 Mpeadj sacnutady, ydmTesby, HacTasHuMKy,
npogecopy mnm Ha nmcupHuuLJ'K‘l'l' KomyHanau Bp6ac
Ao 22. maprta 2022. roaAviHe M MOXel ouYeKmBaTm Harpaay

b

c "4
“Q & 4 :\_! £ /
-\ : 3
A % 9 4 ~
t', . 4 L

P Y,
- ‘Jb__‘ ‘*--:-’ Y
/

3A BULUE MHOOPMALUWUJA NOCETUTE HAC HA APYLUTBEHVM MPEXAMA

r.j You
~ Tuhe marketing@komunalacvrbas.rs
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3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

¢ 01. peGpyap 2022. roauHe - NoBOJIOM obesiexkaBamba 22. MapTa - CBeTCKOT JaHa BO/ia,

JaBHO KOMyHasHO mnpeAy3ehe "KomyHasan" TpaguLMOHAJHO pacnucCyje JIUTepapHO-JWKOBHU
KOHKypc "Boga npe cBera”, kojuM oBo npejay3ehe npomoBuile Mehy MyiaguMa BaKHOCT BO/Jie
Kao pecypca U o4yyBame TOr pecypca 3a Oyayhe reHepauuje. Of NpUCTUTIMX OcCaM/ieceTak
pazoBa, HarpaheHo je U MoxBa/beHO 16 pa/joBa yueHUKA OCHOBHUX U CPeIHbUX IIKOJIA.

e 09. dedpyap 2022. rogvHe - Y 1nuby WTO edUKACHUjer CIpoOBohewma CUCTeMaTCKe
JlepaTysanyje Ha TepuTopuju Bpbaca u cBUX Hace/beHUX MecTa, OnmTHHCKA ynpaBa Bpb6ac
obaBecTU/Ia CBe 3aMHTepecoBaHe rpahaHe Aa Cy JiepaTH3allMOHM MaMKOBH JIOCTaB/b€HU CBUM
MeCHUM 3ajeIHMIIaMa U MOTY ce CJI060/JHO Npey3eTH.

W3 ucror npepyseha nogcetunu ja cy yakosu 3a [IET 6ecniaTHM, a cyrpahaHu Koju Bplue
cenekyyjy [IET oTtnaza, fo6ujajy X cBake mocjaemwe cyboTe y Meceny. Mory ux HabaBUTH U Ha
majaTepy y ynpaBHoj 3rpazu JKII", HaBoju ce y caonuuremy.

*17. ¢ebGpyap 2022. roguHe - Exosomiku nokpetr Bp6aca, y capaawmu ca JlokaJHOM
camoynpaBoM, JA3UIl-om, JKIl Komynanau, ¥YapyxeweMm JsoBaua "Bpbac 2018" u Yapyxewem
nyesiapa Bpbaca, pasmaTtpanu cy MoryhHocTh mnoBehamwa nomymsbeHocTu y OnmtuHU Bpobac.
['naBHa TeMa je 6usa caamwa 2500 npucnenux cajgHuna 6arpeMa, koje je EkosiolmikoM nokpety
JIOHUpao NpUBaTHU pacaaHuk [laBsa MaTtapuha ns Com6opa u jou oko 5000 gogaTHUX cagHULIA
Koje ce yckopo o4ekyjy u3 [opaHckor pacaguuka Com60p, UHaycTpuje meca KaphHekc u
MuHuCcTapcTBa 3alUTUTE XXUBOTHe cpefuHe. JlIokasnHa camoynpasa, JA3UIl, komyHanu, 10BLY,
nyesJapyu M "eKoJIO3W", AOTOBapaJii Cy Ha4MH M MOrYhHOCTU cajitbe y3 MPUMEHY OCHOBHOT
HayeJia JieraJuTeTa.

HasHaueHe cy Jsiokanuje Ha ussnetuwty [IpoBanuje, y Hacesby BuHOrpasu, Heku cTaMbeHU
6s10k0BU y Bpbacy, JIa3uH napk u Jipyre.

*18. pedpyap 2022. roauHe - Msasu BosioHTepu Exkosionikor nokpeta Bpbac ouuctuau JlasuH
napk, Hajeehy 3esieHy oa3sy y Bpb6acy.

e 26. ¢pedpyap 2022. rogune - JKII "KomyHnanan" y cybory, 26. debpyapa, ypaguao akuujy
oaHoulewa aMbanaxHor [IET ornaza ca Bp6ackux yauua.

e 24, mapt 2022. roguHe - [loBojoM obGenexaBawa CBeTckor gaHa umyma, y CaBuHoM Ceiny
3acabheHo je 140 cTabasia jaBopa, jaceHa, XpacTa, AUBJ/be Tpellbe U cedope.

Komnanuja "KapHekc" je y capaamwu ca ExosiomikuM nokpetoMm Bpbaca o6e36eausia cajHule 3a
aKIMjy MOILIyMJ/baBaka, Y KO0jOj Cy y4eCTBOBaJIU CTyAeHTH PakyaTeTa 3a HHKEHEPCKHU
MeHalIMeHT, ojJcek Bpb6ac, hanu OcHoBHe miKoJsie "bpaHko PagudeBuh", Maaayd eKos03U U
3aMHTepecoBaHM rpahaHu.
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e 24. mapt 2022. roauHe - Y yapyxenoj akuuju JKII "Komynanan', JaBHe areHuuje 3a
300XUrvjeHy U nosbonpuspeany u Typuctuuke opranusanuje OnumtuHe Bpbac, mopes meuujer
urpajuiTa y Hacesby JIubpa nocaheHe cy jesie, a MOCTUTHYT je U JOrOBOP O Ja/beM ypehemwy
OBOT IIPOCTOPA, caoniuTeHo je u3 JKII.

¢ 26. mapT 2022.roaune - [locioBHa jeaununa "Yucroha" JKII "KomyHnanan" y cy6ory, 26.
MapTa, ypaZuia je Tpehy akuujy ogHouewa ambanaxxsor [IET ornaza ca Bp6ackux yauua.

¢ 30. mapT 2022. roauHe - Ha o6oauma baukor /lo6por [losba u PaBHor Cesia, AaHac je moyesa
BeJIMKa aKlyja caJilbe XpacTa JIy>KbakKa. 3a MollyMJ/baBalkhe HOBHMX MOBpILIMHA OoNITUHA Bpbac
nobuna je 10.000 capgnuna of JII "Cpbuja myme" u y capaawu ca MUHUCTApCTBOM 3allITUTE
KUBOTHE CpeJIuHe, LITO NpeJiCTaB/ba 0Ka3 onpefe/beHOCTU Bnase Cpbuje u onmtuHe Bpbac aa
pelllaBa NMTaka OYyBawa U YHanpehewa )KUBOTHE CpeJIUHE.

¢06. anpus1 2022. roguHe -Ypyxeke nyenapa Bpbac ynyTuso je anes no/bonpuBpejHULIMMA
Jla He IpcKajy Bohe y nBeTy. [lyesiapu ymno3opaBajy /ia ce Ha OBaj HAYKH MPaBU JIBOCTPYKA LITETAQ,
jep je oKa3aHoO Ja npcKakbe Boha y IBETY He caMo Jia He /laje HUKaKBe pe3yJsTaTe, Beh fa ce Ha
0Baj HAYMH YHUILITABAjy M4eJie KOjU Cy IJIaBHU OoNpalivBavu Boha.

*17. anpwn 2022. roauHe- Muaay BosioHTepu EIIB v yianoBu yapyxewa JIa3uH napk 3aaujiu
aa/iHMIIE KOje Cy jeceHac MOCaAWJIH, a U apK je oyriheH.

e 09. anpus 2022. roauHe - [locsoBHa jeaununa "Yucroha" JKII "KomyHanan" opranvusoBana
aKIliMjy oOJiHOlLllelka KabacTor oTnajga u3 jgomahuHcraBa. [lojg kabacTuM OTHOaJOM He
nojipasyMeBa ce rpaheBUHCKU MaTepHja U 0T/ }KUBOTHHCKOT Mopeksa. BU/bHU oTnaj Moxe
OUTH yIIaKOBaH y 3eJieHe [JaKOBe UJIM [T0Be3aH Y CHOIOBE.

e 07. maj 2022. roauHe - Axkuyujy uuinhewa Ha usjetuwity llnajs y Bpbacy usBena
KOMOMHOBAHa eKuIla BpOalIKUX U IpBeHauykux BosioHTepa EIIB. Akuuja je u3BeseHa y CBpXy
CaHallMje ILITeTe KOjy H3JIeTHULU pPeJOBHO 4YMHE Ha MNPBOMAjCKOM ypaHKy. OuuntheHo je
JiBaJieceTak lJakoBa cMeha U ipyror KkabacTor oTna/ia CakpuBeHOT y LIYMU Kpaj KaHaJa.
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e 19 maj 2022. roaune - JKII "KomyHanan" caHupano u ypeauso rpaheBHUHCKY JeNOHU}Y y
Bpb6acy.

e 22. maj 2022. roauHe - [IpurogHoM paguoHUIOM MJaau BoJsioHTepu EIIB, obGenexunun
MebyHapogHu fAaH OWoAMBep3UTeTA Ha CHOPTCKUM TepeHuMa 'Jacuke 2003" y Bpb6acy.
Paauonuny je cnpoBeo CebacTujaH becepMemnH, BpIIkbauKu eIyKaToOp U yUeHUK Tpeher pa3spena
'umuasuje "Xapko 3pewaHuH" y Bpbacy, a cBe ca Uu/beM IOJM3alkba CBECTU O BUTAJHOM
3Hayajy o4yBama OuoJionIKe pasHoJauKocTH. ObGesnexxeHa je mnoj cjaoraHoM ,M3rpagma
3ajelHUYKe OYAYNHOCTH 32 11€0 )KUBOT".

e 24 maj 2022. roauHe - [loBogoM obGesiexxaBamwa 24. Maja - CBeTCKOr JlaHa MapKoBa, OpOjHU
rpabaHy ofjasBajyd Cy ce MO3MBY MeCHUX 3ajefJHALA M NPUK/BUYMIM aKLUju ypehewa
NApKOBCKUX MoBpmIMHa y Bpbacy. TokoMm akuuje ypeheHu cy Jesl0BU Hapka M CaHUpPaH
MOOUJ/IMjap y LEeHTPY I'pajia, Kpaj TepeHa CropTckor ApyuTea ,BuHorpaau”, y 610Ky 3rpaja Ha
yray KocMajcke v BberoieBe yiulle, kao U Kpaj amo6ysanTe y Ctapom Bpbacy. 3esieHe MOBpILIMHE
Y MapKOBCKU Mobuiujap ypebuBanu cy u y Baukom Jlo6pom Ilosby, 3MajeBy, PaBHOM Ceuny,
Kyuypu u CaBunom Ceany.
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[IpocnaB/bawe CBeTCKOr AaHa napkoBa moyesio je 1999. roaune, fok ce y Cpbuju oBaj AaH
o6esnexana o 2001. roguHe.

e 24 maj 2022. roguHe - Y3 cycpet/buBOCT pykoBoacTBa Ol "Byk Kapapuh" uz BJIl u
HapOYUTy MOAPIIKY HacTaBHUIe 6uosiorvje Hatawe CteBoBuh, EIIB nomorao cegmanuma oBe
IIKOJIe /1a 3aJIMjy HEKOJIMKO CTOTUHA CaZHUIIA XpacTa, Koje je OnurTuHa Bpbac 3acaguia kpajem
MapTa Mecena. JKII Komynasan us Bpbaca ycTynuo je quctepHy, 6e3 Koje ce 3a/MBambe He OU
MOTJIO U3BECTH.

e 26-28. maj 2022. roauHe - lukionusanuja A/l u3 Hosor Caga ox 4eTBpTKa, 26. Maja, A0
cy6orte, 28. Maja, U3BpILUJIA XEMUjCKU TPETMaH Cy30Hjara Kplesba Ha jaBHUM MOBpPIIMHAMa Ha
TepuTopuju Bpbaca u cBUX Hace/beHUX MeCTa y ONIUTHUHH.

TpetMmaHn je uzBpuieH npenapatom Aqua K-Othrine EW20, akTuBHa cyncraHua /lenTamMeTpuH.
[Ipenapart je Tokcu4yaH 3a nyeJie. [lejcTBO npemnapara Tpaje jeZlaH AaH.

e 27.Maj 2022. rogMHe - Y OKBUpY peZlOBHOT OZipKaBamwa cucTeMa Ha Bozosaxsaty y CaBUHOM
Ceny, exurne I1] ,BomoBoj 1 kaHa/iM3anuja“obaBu/ie HCIMPakbe BOJLOBOJHE MpeXe Yy OBOM MeCTY.

» 28. maj 2022. roauHe - [locnoBHa jeaununa "Yucroha" JKII "Komynanan", y cy6oty, 28. Maja,
ob6aBuJa akLUjy ofHolIewa aMbanaxxHor [IET ornaza.

e 03. jyn 2022. roauHe - Oje/bere 3a ypbaHH3aM M NPOCTOPHO IJIAHHMpAHE, CTaMOEHO-
KOMYHaJIHe OCJI0BE U 3aUITUTY *KUBOTHE cpeZijiHe onuTrHHe Bpbac, Ofcek 3a 3alITUTY >KUBOTHE
cpeAvHe U UHAYCTPHUjCKU MeHanMeHT, AaHa 03. jyH 2022. roauHe, paoctraBuio je CaBeTy 3a
3/paB/be onuTuHe Bpbac wWHopManuWjy Be3aHO 3a MNporpaMm cy3bujamba amMbpo3uje U
CHCTEMATCKOT TpeTHpama Kple/ba M KoMapalla Ha TepuTOpUju omnimuTuHe Bpbac 3a 2022.
rOJUHY.

IMPEAMET: Hudopmanuje
Be3a : Bam 6poj 50-4-8/2022-1V/04 on 31. 5. 2022.ronune

Onespeme 3a ypbaHHU3aM U POCTOPHO IUIAHUPAhE, CTAMOSHO-KOMYHATHE ITOCIIOBE U 3aIITUTY
XKHUBOTHE cpenunHe, OJCeK 3a 3alITUTY JKUBOTHE CpPEeIMHE M €HEPreTCKH MEHAUMEHT, BE3aHO 3a Balll
3aXTeB, KOJUM CT€ 3aTpaXuiu HUHPOpMaluje Be3aHe 3a Mporpame cy30ujama amOpos3uje |
CHUCTEMATCKOI TpeTHpama KplieJba M Komapala Ha Tepuropuju ommrtuHe Bpbac 3a 2022. roauny,
nocrasibaMo ciegnehe:

- Bnaga AIIB 3a 2022. roguny, npexo ®unaHcujckor miaHa [lokpajuHckor cekperapujara
3a ypbaHu3aM M 3alUTHTY >KUBOTHE cpeauHe Opoj 140-402-99/2022-02 ox 5. 1. 2022.ronuHe, Kpo3
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[Iporpam ympaBsbama 3aIITUTOM >KUBOTHE CpeauHe, (UMHAHCHpa U peanusyje cy3Oujame JapBU
KoMaparia Ha Teputopuju AIIB.

Crtum y Besu, pagoBu cy ooyxsahenu Ha Teputopuju ommtiae Bpbac (1920 ha) u To y Buay
TpeTMaHa ca 3eMJbe Ha nmoBpmuHU 1500 ha u Tpermana u3 Ba3ayxa Ha nmoBpmuHu 420 ha.
3a oBe motpebe, y CKIIaay ca NOTHUCAHUM YrOBOPOM, TpEeTMaHe M3Boau mpeaysehe ,,Exocan’ noo u3
beorpana.

[Ipenapatu Koju ce KOpUCPTe HUCY TOKCHYHHM 3a myene: Larvastop ZG i Piriprox YG y no3u
6kg/ha.

Onmtuna Bpbac, y cknany ca Ilporpamom kopumihema cpeacraBa Oyperckor (ouma 3a
3aIITUTY W yHarpeheme KUBOTHE cpeanHe y ommTuHU Bpbac 3a 2022. roauny, 6poj 06-3-40/2022-
11/02 O/ 5.1.2022.ronune, [Iporpamom cucremaTckor cy3oujama komapana (Culicidae) na Tepuropuju
ommrtuae Bpbac 2022-2024 ronune, 6poj 501-5-6/2022-1V/05 onx 24.02.2022. rogune u IIporpamom
CUCTEMAaTCKOT cy30Hjama kpresba, 6poj 501-5-12/2022-1V/05 ox 13.05.2022. roaune, ¢puHaHCHpaA H
peanusyje cy3Oujame KoMapalia u Kpresba Ha CBOjOj TEPUTOPH]U.

[IporpamMom cucremaTckor cy30Oujama KoMapala IUIaHHpaHO je U3BOheme TpU BpCTE
TpeTMaHa, ¥ TO bHomKy TpeTMaH JlapBu KoMaparna ca 3emibe Ha 7 ha ca mpenapatom Vectobac 12 AS
u pacnogena bTU tabnera no nomahuHcTBUMa; XeMHjCKU TpeTMaH JapBH Komapara ca 3emsbe Ha 130
ha ca mpenaparom Dimilin u ca Boze Ha 150 ha ca npenapatom Dimilin; Xemujcku TpeTMaH o1pacinx
dopmu xkomapana ULV ypehajuma ca 3emsbe Ha 8000 ha ca npenapatom Icon ULV, koju je Tokcuuan
3a m4esie U U3 Ba3ayxa MukpoHep ypehajuma Ha 1600 ha ca mpemaparom Icon ULV.

Junamuka pana Huje yrBphena. OnHa ce onBHja o4 Maja 10 Kpaja cenTemOpa, a Bpeme
TpeTMaHa 3aBHCH OJI BPEMEHCKHX YCIIOBa, KOJMYMHE IaJaBHHA, OPOJHOCTHM KOMapama M CTeleHa
3apaxeHoctd WNV.

[Tporpamom cuctemaTckor cy30ujama Kpriejba INIAHUPAHO j€ U3BOheHme XeMUJCKOT TpeTMaHa
Ha JIOKaI[jaMa, OJTHOCHO Ha jaBHUM IOBpPIIMHAMa, Ha KOjuMa ce YTBpJu moBehaHa OpOjHOCT Kpresba
HaKOH MOHUTOPHMHIa O]l cTpaHe u3Bohaua pagoBa M cTpyuHor juna. IlpemapaT koju ce KOpUCTH je
Aqua K-otrine EW20 aktuBHa cyncranna delmetrin koju je Tokcuyad 3a myene. /luHamuka TpetmMaHa
3aBHCU MOHUTOPHHIA CTamkha Ha TEPEHY.

3a oBe moTpede y ckiagy ca TMOTHUCAHUM YroBOPOM, TpeTMaHe H3BOAM Tpenys3ehe
Luknonuzamuja* ax u3 Hosor Cana.

-Ommruna BpOac, y cxiagy ca IIporpamom kopumthema cpeacraBa Oynerckor (oHza 3a
3alITUTY U yHamnpeheme KUBOTHE cpeaune y ommTuHu BpOac 3a 2022. roauny. 6poj 06-3-40/2022-
11/02 01 5.1.2022. rogune u [Iporpamom cucremaTckor cy3oujama amOposuje ( Ambrosia artemisiifolia
L. 1 Ambrosia trifida L.) Ha Tepuropuju onmrtuae BpOac 3a 2022 roguny 6poj 501-5-1/2022-1V/05 ox
24.2.2022. roquHe, puHaHCHpa U pean3yje CHCTEeMaTCKO KOIICHe U Cy30ujame aMOpo3uje Ha CBOjO]
TEPUTOPHJH OJHOCHO HA JaBHUM MOBPIIMHAMA.

[IporpaMom je muaHUpaHo, Ja c€ TPETMaH M3BEJ€ MEXaHWYKU: MAIIMHCKU Ha MOBPIIMHU
42.154 m2 u pyuno Ha noBpunaH 101.740 m2.

Jlokanuje 3a TpeTMaH W BPCTYy TpeTMaHa yTBphyje MMEHOBAHO CTPYYHO JIMIE Ha OCHOBY
npejiora MOTEHjaIHUX MMOBPIIMHA O]l CTpaHe rpalaHa MHCHEKIUje, Ha/UIeKHUX MHCTUTYLUHja, M3 u
ci. CrerneH 3akopo0JbeHOCTH ce yTBpl)yje mo Braun- Bratshtetovoj MeToau 1 Ha OCHOBY HCTE Ce€ U3ajy
HAJIO3M 32 KOIIeHke n3Bohauy pamoBa.
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3a motpebe, y ckiaay ca NoTnucaHuM yrosopoM, Tpermane u3Boiu JKII , Komynanan
Bpbac* u3 Bpbaca.

Ha moBpmmHama y BIAaCHMIITBY JAPYrHX JIMIA, a y CKIaAy ca Ypeadom o Mmepama 3a
cy30ujame 1 yHUIITaBamke KOPOBCKe Ouibke amOpo3uje Ambrosia artemisiifolia L (ssp)
(,, Ciyxx6enu rinacauk Pemybnmuke CpoOwuje, 6poj 69/20060) u HHCTpyKIMjoM O mpoMmeHu Ypenode
MuH#mcTapcTBa MOJONPUBPEIE, IIyMapCTBa M BOAOIPUBPEIE, HAJUICKHOCT 3a CIIpoBohemeM Mepa nMa
(uTOoCaHUTAapHA UHCIIEKIIH]a TPEKO JJOKATHOT WHCIIEKIIMOHOT CHCTEMA.

O6panuna
Anekcannapa Kpronuna
1O OBJIAIITREKY HAYEJIHUKA,
PYKOBOJMJIALL OAEJBLEA,
Jenena ITonmoBuh

e 05. jyn 2022. roguHe - OGesexeH /[laH 3amTuTe kuBOTHe cpeauHe -EIIB y3 nmoapiiky
HUupyctpuje meca KapHekc u3 Bpb6aca, opraHu3oBao pajiHy akUUjy 3ajMBamba CaJHULA Y
CaBuHOM Cesy, KoOje Cy NpOJIETOC 3aCaJiUJIM HA CTapoM JedujeM urpaauwry. Y CaBuHoMm Cesny
cajga Beh mocrtoju "MohaH 3ejieHM THMM' cacTaB/beH 0J, MJaaux akTuBucta u3 Ol "Bpanko
PaguheBuh", ca muxoBuM koopauHaTtopoM Hebojuiom BykaHuheM, HacTaBHUKOM MaTeMaTHKe,
HoBodopmupaHy BaTporacHy exkuny, /JIB/l CaBuno Ceno, ca /[lanuiom PauueBuhem,
npejceIHUKOM U MecCHY 3ajefHuly ca Musopagom TomoBuheMm, cekpeTapoM. Bpeany noapiky
v y4yeuhe y akjyju npy:xuJia je OnmrtruHa Bpobac.

¢ 12 jyn 2022. roguHe - 3ejieHe OBPIIKHE ¥ OIITUHU Bpbac TpeTHpaHe MPOTUB KpreJba
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Ha cBuM 3esieHMM NOBpLIMHAaMa y ONIITUHU Bpbac u3BplleH je cMCTEMAaTCKU TpPeTMaH NpPOTHUB
Kpnesba. [lapasuTu cy TpeTUpaHU y MNAPKOBUMa, CIOPTCKO-peKpeaTUBHUM IMOBpPLIMHAMA,
JledyjuM urpaaumruma. [IpoTus kpnesba cy npckaHe U Mehy6JI0KOBCKe MOBPLIMHE, U3JI€THILTA,
Kao M BOPMIITA Y BpTUhKMa Y 1IKOJIaMa Ha LieJ10j TEpUTOpHUjUu oniuThHe Bpoac.

UBop JlykuH, ytan OnmTUHCKOT Beha 3aJy»KeH 3a KOMyHaJ/IHe MOCJI0Be, HABOJAM Jia je HaKOH
NpcKamwa Ha 56 JioKanuja y NpBoj HeJie/by jyHa 00aB/beH MOHUTOPHUHT YCIENIHOCTH TpeTMaHa.
"XeMujcku TpeTMaH je usBpuuiao npeaysehe ,lukinonusanuja“ a.n. u3 Hosor Caza, ca Kojum
onuTuHa Bpbac nma noTnvcaH yroBop o npyxamwy yciayra. TpeTMaH je U3BpIIEH Y NEPUOLY O
26. no 28. maja, npenapatoM Aqua K - Othrine EW20. HakoHn Tpetupama, og 04. go 07. jyHa
W3BpILIEH je MOHUTOPHUHI KpIe/ba Ha 56 JoKaluja Ha TepUTOPHUju omnumThHe Bpbac u y
u3BelTajy ,lluk/JoHU3aMje“ ce HABOJAU Aa HU Ha je/lHOj o 56 JoKalMja HUje Y30pPKOBaHA HU
je/lHa jeAMHKa KpreJsba', pekao je JIyKUH.

¢ 22.jyH 2022. roauHe - UHBa/IMU aHTaX)KOBAHU Y jaBHUM pasoBuMa y Bpbacy u Kyuypu

Y3 nogpuiky HanimoHasiHe ciy»k6e 3a 3anoli/baBambe Ekosioky nokpet Bpbaca u oBe roguHe he,
10 IIeTH MyT 3a peJioM Y IEPHUOJy O/ jyHa /10 cenTeMb6pa, CIPOBECTH jaBHE paJloBe 3a MHBAJHU/IE.
Ha pok oj 4yeTupu Mecella aHra)koBaHe cy TpU ocobe aa uucte U ypehyjy Bpbac u Kyuypy,
caomnuuTeHo je u3 Exosonikor nokpeta Bp6aca.

"Y3 poroBop W y capaZilbM ca JaBHUMM KOMyHa/JHUMM Impeay3seheM ,KomyHanan“ 4yucre ce
nepudepHU AeJIOBU Tpaja, A0 KOjUX y JOBOJ/bHOj MEPU He AONUPY 3BaHU4YHe cayxbe. To cy
CIIOPTCKO-pEKPEATUBHU TepPeHH, CTaMOeHU OJIOKOBU M3BaH I|eHTpa rpaja, 3eJieHe MOBpUIMHE
Kpaj MPUCTYNHUX MyTeBa, MapkoBdU. Y Kylypu je aHrakoBaHa eKuIa, y3 NoApuiky MecHe
3ajeJiHulle, Tpey3esa Opury 3a uyucrtohy cesa. [lopes uumhewa, A0 Kpaja mnpojekta 6uhe
caHupaHe UHPO TabJie, KIyIe, leurja UrpajuilTa’, HAaBoAu ce y caonuitewy EIB.

[logpiika peanvsanuju jaBHHUX pajoBa oMoryheHa je u peasusanuyjoMm mnpojekTa "3ajelHO 3a
akTUBHO rpabancko gpymrtso - AKT", koju je fo6mo noapuiky Biage llIBajuapcke a cnpoBo/e ra
Helvetas Swiss Intercooperation u 'pahaHcke ununujatuse. [lomoh je cTursa u o, KoMIaHuja
Burtas, lllehepana LlpBenka, CyHoko u MHAycTpuja Meca KapHekc.

e 25. jyH 2022. roauHe - [locsioBHa jeaununa "Yucroha" JKII "Komynanan', y cy6ory, 25. jyHa,
ypajuJa je akiyjy oHoliema ambasaxHor [IET oTnaza ca Bpbackux y/udiia.

JKII je Takohe, o6aBecTH/I0O KOPUCHUKE ycayra fa he 3060r BUCOKHUX TeMIlepaTypa OJHOLIeHe
cMeha TOKOM jysa 4 aBrycra Mecelia 6UTH opraHusoBaHo o 6.00 yacoBa, a He oz, 7.00, kako je
6uJI0 10 caja.

¢ 29 jyH u 1.jyn 2022. roguHe - Hagnexse cayxo6e cy 29. jyHa u 01. jysia u3Bpiun/e TpeTMaHe
cy3bujama KoMapalia M3 Ba3/lyxa U ca 3eMJbe Ha opy4jy onuiTuHe Bpobac.

Y ckmagy ca NOBO/BHMM MeETEOPOJIOIIKHMM YCJOBMMa M ONTHMAJIHOM TeMIlepaTypoM 3a
u3Bohemwe edpeKkacHOT TpeTMaHa, cy3bHujame oApacaux GopMy KoMapalla, U3 Ba3/lyxa U ca 3eMJbe,
Ha TepuTOopuju oniuTHHe Bpbac nsBeneHo je 01. jya.

W3 Basayxa TpeTHpaHe 3alITUTHE 30He y3 Hacesba, Ay KaHaJsa y Kynypu u CaBuHom Ceny, 0K
cy y Bpbacy TpetupaHe 30He Ay Besukor Baukor kaHasa, JenoHwuje, mehepana “bBauka“,
,KapHekc”, I/l ,CaBa KoBaueBuh". TpeTMaHu cy KM3BOJEHU NIpenapaTuMa Ha 6a3u JiaMbaa-
[IMXaJIOTPUHA U3 Ba3/lyXa, U JileJiITaAMETPUHA Ca 3eMJbeE.
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Yno3opeHHu cy nyesiapu Ja je penapaTr TOKCHAYaH 3a [4yeJie, Te [ja KOLIHUIe 3aTBOPe UJIY YKJIOHE
HajMame [eT KWJoMeTapa 0f HaBeleHUX MecTa TpeTUupamwa. /lejcTBo npenapara Tpaje jejaH JaH,
HaBeJleHO je Y CaolIUTewy.

¢ 16.jyn 2022. rogune - JleTwu 6a3eH llenTpa 3a ¢usunuky kyatypy "Jparo JooBuh" 6uo je 16.
jyna poMahuH TakMudewa "Vojvodina Summer by Invictus”, manudecranuje Ha Boju
TaKMHU4YapCKO — 3a6aBHOT KapakKTepa.'

e 22.jyn2022. roguHe - CaBeT 3a 3/jpaBJ/be oNITHHE Bpbac ynyTuo je anesa rpahanuma ja 36or
eKCTpeMHUX TeMIlepaTypa U IojayaHOr 3payema Npefy3My CBe HEONXOJHe Mepe 3a 3alUTUTY
3/lpaBJba.

e 23. jya 2022. roguHe - Y3 akTUBHO ydeuihe MecHe 3ajegnune, [IB/l CaBuHo Cesno, Eko-TuMa
Ol "Bpanko-PaguueBuh" us CaBuHor Cesia ¥ rpyne pacrnoJsokeHUX rpahaHa, mpeTexxHO MIaJuX,
¥ Jelle, y3 MNPUTrOAHYy paJUWOHMLY, joll jeAHOM 3ajvBeHe cajHUlle Ha CTapoMm JeudujeM
WTpaJIMIITy y OBOM HaceJsby, Koje je mpoJsieToc foHUpao KapHekc, uHAycTpuja Meca u3 Bpbaca.

¢ 30. jy 2022. roaguHe - [locsoBHa jeaununa "Yucroha" JKII "KomyHanan" ypaauna je akuujy
ofHouewa ambanaxkHor [IET ornaza ca Bp6ackux yiuua.

¢ 10. aBryct 2022. roguHe - Joil jefHOM je eko-hoiie y JlJadauHoM napky y Bpbacy nmocayxusio
3a KOMOWHOBaHY paJJMOHUILY O ApBehy M BaXXHOCTH 1yMa. Msaau BosioHTepu EIIB, nojayanu ca
HEKOJIMKO pOJUTe/ba, AaKTUBHO Cy, y3 CBOr Mogeparopa, npexcesHuxka EIIB, oTkpuaiu
06po6uTH ApBeha 3a Jbyie U MJIaHETY.

KoHTpoJy cTedeHOr 3Hawa U3BPIIMJIU Cy nperyaefoM PasHe cBecke KOjy Cy NIPUTOJHO U3paLUIU
BUX0BU napTHepH, [lokpeT ropana Hoor Caza. CBecHM cTa/JHUX "cTaHapa' Jla3auHOT mapka,
JIOILYHUJIU CYy PaHUje [0CTaB/beHY MOjUINULY 3a IICe JIyTaluIie U XpPaHUJIULY 3a IITULLE.

e 12. centem6ap 2022. roauHe -IlocioBHe jeguHule "Yucrtoha" JaBHOr KOMyHasHOT npeay3eha
"KoMmyHasal" KpeHyJie Cy y aKIUjy Kolllela MOBpLUIMHA Ha KojuMa je mpuMmeheHa amb6posuja.
[TocnoBe 06aBJbajy Ha OCHOBY yroBopa ca OMUIITUHCKOM YyNpaBOM, a JIOKallkje ca KOjUX OBQj
KOpPOB Tpeba YKJOHUTH oapehyje Oxe/bewe 3a ypbaHH3aM, cTaMOeHe IMOCJOBE, 3aIITUTY
>KUBOTHE Cpe/IUHE U eHePTreTCKU MeHAlIMEHT.

e 14. centem6ap 2022. roguHe -Pagnuuu JKII "KomyHanan" caHupanu cy AUBJ/bY JeNIOHUjY Y
3MajeBy, caonutTeHo je u3 npegyseha. [locao je o6aB/beH Ha OCHOBY peuiewa OJie/bema 3a
MHCIIeKLHjcKe nocsoBe OniTHHCKe yrpaBe Bpobac.




3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

e 29. centemo6ap 2022. roguHe - Bpbac je jeman o 11 rpagoBa y BojBoauHu y KojeM cy
pe3yJiTaTU HCIUTHBamka Boje 3a nuhe M3 jaBHUX BOJOBOJA TpaACKUX Hace/ba MOKa3aau
3a0Bo/baBajyhn KBasuTeT BoJe 3a mnuhe (McrnpaBaH jaBHU BojoBof). OBo cy mnokasaiu
pe3yaTaTh UCTpakMBawa MHCTUTYTA 3a jaBHO 3/ipaBJbe Cpbuje "Ip Musan JoanoBuh batyT" 3a
2021. ropuny. Meby BojBohaHCKMM TrpaZicCKUM Hace/bUMa Ca MCIpPaBHUM CHUCTEMOM
BOJI0CHAbieBama, nopeJ; Bpbaca, Hasna3e ce u HoBu Cap, beuej, bauka Ilananka, beounH, bauka
Tonoua, Pyma, CpeMmcka MutpoBuna, Uuhuja, [lanueBo 1 KoBuH.

e 04. peunembap 2022. roauHe-Ekosiomikd mnokpeT Bpbaca 6uo je goMahMH M TeXHUYKHU
napTHep peajiM3aliUjyd ABOAHEBHe aKTUBHOCTU Mpexe [lomymumo BojBoauny, y3 ydemhe 10-
TaK HEHUX YIAHHUIA, €KOJIOLIKMX opraHusauuja u3s BojsoguHe. CBpxa cycpeTa €KOJIOIIKHUX
aKTHUBUCTA OWJIa je jayarbe MehycobHe capazmbe, a/v U JJaBame JIMYHOT JONPUHOCA 3/paBUjeM U
3eJIeHUjeM JIOKaJIHOM aMOHjeHTY.

[locne mpBor gaHa u cactaHka y xotenay ,bauka“, y Bpbacy, gpyru AaH cy y4eCHULM CKyma
WCIYHUJM aKIWjoM caamwe y JlasuHoM mnapky y Bpbacy, y3 JparoleHy HOJpIIKy 4YJaHOBa
Yapyxewa JlazuH napk, Ha yesy ca Bugojem /lparuuheM. PyyHo cy vckonaHe pyrie, 3aMemeHe Cy
CyBe cafHUIe HOBUM. 3acaheHo je u 3asuBeHo Buile of, 100 nmyeMeHuTux Juuthapa, jaceHa,
jaBopa, sune, konpuBuha, Bpbe, Ayaa...

U3 o6s1acTH- NOCTyNawe y KPpU3HMM M BAaHPeAHUM CUTyaldjamMa:

MyTanMja BUpyca ¥ CHMIITOMM
/ bauka IIpecc 6p. 129. ox 27.janyap 2022./

HoBu coj kopoHa Bupyca fAaje 6J1aKy KJIMHUUYKY CJIMKY, aJld MHOTO O6pxe MHunupa hesuje,
noBehaBa cTony pa3aMHOXaBaka BUPYCa U HeroBy NPeHOCUBOCT. [[pUTOM, CUMIITOMU Cy My jaKko
CJIMYHU NIpexJIa/ii U FPUILy, l1a AUjarHo3a MoxXe Jja ce IOCTaBU CaMO TeCTHUPAbEM.

[Ipod. ap Hapa Kyssuh Kanmysuna, Bupycosior, Koja ce ca KOpoHa BHpPyCMMa NMPBU NMyT cpeJia
MOYETKOM OCaM/leCeTUX roiMHa MPOLJIOTr BeKa, KaJla UX je JUjarHoCTUKOBasia Ha BMA, o kakBoj
MyTalUjU je pedy, KOju CUMTOMM YKa3syjy Ja CMO 3apaKeHU OMUKPOH COjeM M KaKo Ja ce
3alUTUTUMO, TOBOPUJIA je 3a IOPTaJl espresso.co.rs- “Bupycu MyTHUpajy 3a BpeMe pelnnKaluje.
BehrvHa MyTranuja HUje 3HaudajHa, ajJii HEKaJ, Ce MOjaBe U OHe MyTallUje KOje YMHe Ja BUPYC
M3a3uBa Texy 00J1ecT, Op>ke ce MPeHOCH WK 60/be u3beraBa Hall UMyHHU cucTeM. OMUKPOH COj
SARS CoV2 je HajHOBMja 3HAa4ajHa MyTalyja.

Ap Kyspuh Kanynuna kaxe fa 6osiect ycneq nHQeKIMje OMPHUKOH COjeM reHepaJHO UMa OJ1aXu
KJIMHUYKU TOK, a CUMITOMHU Cy CJIUYHU Kao KOJ, OCTaJIMX XyMaHUX CE30HCKUX KOpOHa BUpyca
Koju Hajuyeuthe u3asuBajy npexsagy.” OCHOBHM CHUMIITOMH Cy TI/1aB060Jba, LIyperwe M3 HOCa,
3HOjeme, 601 Y TpJly, NPOAYKTUBHU MUCIJbYBaK, MasJaKCaJoOCT U Jpyro.3 00T yMHOXaBawa y
ropwkUM NapTHjaMa Iiyha jaB/ba ce U GPOHXMTHC, ajld He W yhaja Ijayha Kao KoJ OCTaux
BapujaHTH. [lojeguHM ayTOpU UCTUYY A CY CAMIITOMU KOjU UX Pa3jIUKYyjy OJ, OCTAJIUX BApUjaHTU
TO UITO YIJIaBHOM HeMa NOBUIlIeHe TeMIEepPaType, KalllJba, TyOUTKa 4yJsa Mupuca”

e27.janyap 2022. rogune -/ bauka [Ipecc 6p. 129. ox 27.janyap 2022./
CeakoaHeBHO ce y KOBU/| u fgeuunjoj am6ysaHTH y onITUHU Bpbac Tectupa usmehy 150 u 200
rpabana. Oz TecTMpaHor 6poja BUIle O/l NOJIOBUHE je NO3UTUBHO. [locieawmux faHa npuMeheHe
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cy Behe ryxse ucnpes KOBU/l amb6ysnanTe y Bpbacy, Tako Aa je oko 8 yjyTpy npe HEKOJIMKO JaHa,
Ha peJ, 3a TeCTUpame WM KOHTPOJIy YyeKaso Bulle of 50 rpahana. Mehy 3apakeHHM NpHUMeTHO
je moBehaH u 6poj manoneTHUx rpahana. Takobhe, kako casHajeMo, ojeAMHU rpahaHu HaKo UMajy
O/1ake CUMIITOME, IITO je KapaKTEPUCTUYHO 332 OMUKPOH COj, YOIIILITe He Jj0Jla3e Ha TeCTUPakbe.
Bpoj akTUBHUX c/y4ajeBa y onITUHU Bpbac, 21. janyapa usHocuo je 515 rpabana. ¥ okBupy
KOBHU/l ambysnanTe moctoju u nocebHa KOBW/| nabopaTtopuja camo 3a mayujeHTe KOjU Cy
KOBUW/l no3uTHBHY, 1a J0J1a3€ HA KOHTPOJLY.

00 cada nakwu npucmyn KOBH/l améyaanmu
/ www.vrbas.net- 21. pebpyap 2022./

Ha monby /Jloma 3apaB/ba "Besbko BiaaxoBuh', JaBHO komyHasiHO npeay3eha "Komynasnan"
ypeauso je npuctynHu nyt o KOBU/] am6ysanTe. /leo 06jekTa ycTaHOBe y K0jOj je ca 10ojaBoM
naHaemuje cMemiteHa KOBU/l am6ynaHTa Ha/sla3yd ce BaH rJiaBHe caobpahajHulle, ma je 360r
JIaKIller mpeBo3a MallkjeHaTa [0 MecTa rje A06ujajy 3/|paBCTBEHY 3alUTHUTY GUJI0 HEONXOJHO
ypeauTH npucTynHu nyT. [locao je 3aBpiieH BeoMa 6p30 HacuNawkeM rpebaHor acpasta Ha Jeo
3eJieHe MOBPILIUHE.

"Ha mosa0y aupektopa /Jloma 31paBsba, Ap ['opaHa Byposuha, onepatuBa JKII 'KomyHanarn' je
M3alll/la Ha TepeH M y PeKOPAHOM POKYy HU3pajuia NpuBpeMeHH npuctynHu nyt no KOBU/
amb6ysianTe. [locTojao je mpo6sieM y TpaHCHIOPTY MaljdjeHaTa KOju Cy CTU3a/IM BO3WJIUMa XUTHE
noMohu jep Huje 6UJI0 MyTa, NOCEOHO y KUIIHUM JaHMUMa, Na je 6MJIO MOTpPebHO Aa ojMax
pearyjeMo Ha no3uB AupekTopa Jloma 3/jpaB/ba U 3a FOTOBO jeJlaH AaH ypeAumo npuctym. OBo
HUje acaTUpaHu MyT Beh MyT HacyT rpe6aHuM acayaToM, LITO JJOHOCH JI0BOJ/bAaH KBAJIUTET 3a
CBaKOJHEBHY ynoTpeby. Hazilamo ce a cMo ycresy Aa pemiMMo jefiad npo6JieM /loma 3apaBsba U
Ja he caga nmanujeHTu Jakume ctusatd o KOBU/l ambynanTte”, pekao je Urop lkyHapwuh,
aupekTop JKII "KomyHasan", u uspasuo cnpeMHoCT npeay3eha fa HacTaBu Jla npy»a NOJPUIKY
CBUM yCTaHOBaMa M MHCTUTYIMjaMa Koje IpYyKajy ycayre rpahaHumMa.

p T'opan Byposuh, aupekrtop /13 "Besbko BiaxoBuh", 3axBanuo ce siokanHoj camoynpasu U JKII
"KomyHasan" Ha noJiplIli1 Y pelliaBawky OBOT U JPyTUX CBaKOJHEBHUX NpobseMa. "OBaj npesias
o KOBU/l ambysnaHTe 61O je 3eMJbaHH, BEOMa HEYCJIOBAH, U lbUME Ce YBEK M0C/e KULIe TEeIIKO
npoJiasusio. Casa cMo A06uJIM MHOTO 4YBpIlhy mojsiory, a uMaMo obehamwe ga he jomr jegHa
3HayajHa KOJIMYMHA rpebaHor acdasta 6UTH pacnopeheHa Ha 0Boj Tpacu", pekao je ap HByposuh.

e4, mapt 2022. roguHe - Y OKBHUpPY npojekTa MuHHUCTapcTBa 3ApaB/ba ,XHTaH OATOBOP
Peny6suke Cpouje Ha KOBU/L 19 koju ce duHaHcupa cpefcTBrMMa 3ajMa CBeTCKe 6GaHKe U KOjU
JIONIPUHOCH yCIelIHNUjoj 60p6U NPOTUB NMaH/AeMHUje KOpoHa BUpyca, MUHUCTApCTBO 3/ipaBJba je y
npojekaT yk/by4dusao U lipBenu kpct Cpbuje 360r Mpexe JIOKaJHUX OpraHu3aliyja, Kako 6u ce
MO/JIEJINJIU XUTHUjEeHCKU CETOBHU KPajlbMM KOPUCHUIIUMA.

CBU KOpUCHMUIM HapoJHe Kyxuke Y Bpbacy nojeauHadyHo cy JOOUJIM XUTHjEHCKHU CEeT, KOju

CaJIpIKU:
. 50 koMaja 3alITUTHUX MacKH

. 5 ¢aramuna fe3arH$peKIMOHOT CpeicTBa
. 10 ToaneTHHUX canyHa

Takohe u pectopaH lleHTpa 3a PHU3UYKY KYJTYypy, y KOMe ce MpUIpeMajy o6pOId HapoaHE
KyXHHbe, 106MO0 je oJipeheHy KOJUYUHY yopyca U Ae3uHPEeKIMOHOT CpeiCTBA.
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*2.Maj 2022. rogune - UTHOOPMALMJE O/ SHAYAJA 3A IIYTHUKE Y MEBYHAPO/IHOM CAOGBPARAJY

YJIA3AKY PEITYBJIUKY CPEU]Y

Ypen6om o Mepama 3a crnpeyaBame U Cy3b6ujame 3apasHe 6osiectu KOBU/I-19 (,Cnyx6eHu
raacHuk PCY 6p. 33/22, 48/22 w 53/22), YnyTCTBOM 0 IpecTaHKy Bakerwka YINYTCTBA O HAYUHY
NpUMeHe orpaHuyema yJjaacka y Peny6osauky Cpoujy uuMa Koja AoJjase U3 Jip>kaBa 3axBaheHux
enujieMujom 3apasHe 6osiectd KOBU/I-19 (,Cayx6eHu raacHuk PCY 6p. 53/22) u YnyTcTBOM 0
IpeCcTaHKy BaXkewa YNyTCTBa O HAYMHY NMpPUMeEHe orpaHuyema yJjacka y Peny6sauky Cp6ujy
JUIMMa Koja JloJla3e U3 JipKaBa ca NOCEOHHWM pU3UKOM oJ 3apasHe 6GoJsiectu KOBU/I-19
(,Cnyx6eHu rnacHuk PCY 6p. 53/22), npecTajy Aa BaXke cBe Mepe KOHTpOJIE U OTpaHHYeHa 3a
yJaasak auna y Peny6osauky Cp6ujy, y Be3u ca 3apa3HoM 6osiethy KoBuj-19, kako 3a cTpaHe Tako
Y 3a fjoMahe Ap>KaBJ/baHe.

JpxaB/baHu Cpbuje Kao U CTpaHU Ap:KaBJbaHU, NPHU yJacky y Peny6suky Cpbujy Hehe 6UTH ¥
o6aBe3u Aa uMajy HeraTuBaH [ILIP TecT, 6p3u aHTUTE€HCKH TeCT, /J0Ka3 O MpeJiexkaHoj 60JiecTU
HUTHU MOTBPAY O BaKLMHAlLUjH, 6e3 003Upa HA TO U3 KOje 3eMJbe CBeTa AoJjase y Peny6suky
Cp6ujy.

Opsiyka o cio6oaHOM yiaacky rpahaHa Cpbuje ¥ CTpaHUX JipXKaBJbaHa y 3eMJby JOHETa je Ha
OCHOBY TpPEHyTHe eNWJeMHOJIOIIKe CHUTYyalldje y Hallloj 3eM/bHM M Y CKJaAy je ca oJJyKama
BehuHe 3emas/ba EBpomne W peruona. HajasiexkHe MHCTUTYLMje HACTaB/bajy Ja MpaTe pa3Boj
enujieMuoJIoliKe cutyaiuyje y Cporju u3 cata y caT v 6J1aroBpeMeHo he o6aBeliTaBaTy jaBHOCT.

BuUTHO je HanmoMeHyYTHU [ja OBa OJJIyKa He 3HA4M /ia je MaHJEeMHja KOpOHA BUpyca 3aBplleHa U Aa
rpabaHu He Tpeba Ja Boje payyHa O CBOM 3/ipaB/by. Ha cHa3u ocTaje mpenopyka O HOLIeHY
MacKH{ y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, [I0K je HOLIeHe MACKU y 3/JpaBCTBEHHMM yCTaHOBaMa 00aBe3HO.
KoBuj ambysiaHTe, NyHKTOBU 3a TeCTHpake Ha NpUcycTBO BUpyca KoBua-19 u nmyHKTOBU 3a
BaKIMHAIUjy HACTaBJ/bajy Aa pajie yobru4ajeHo.

e 24. aBryct 2022.roguHe -/lom 37paB/ba "Besbko BiaxoBuh" opranusyje BakuuHaLUjy
4eTBPTOM J030M npoTtuB Bupyca KOBH/I-19, Ha Oxne/bewy onute npakce. OcuM 4eTBpTe [03e€,
napaJjieJJHo ce o6aB/ba U BaKllMHallMja NpPBOM, ApyroM U TpehoMm /[030M BaKlLUHE MPOTHB
KOBU/-19. I[Ipenopyka 3/jpaBCTBEHUX paJIHUKA jeCTe Jia Ce IPUMH 4eTBpTa [03a.

1. centem6ap 2022. roauHe - EnujemMuosioliKa cuTyalnyja y oniiTuHu Bpbac cinyHa je kao u
y IPyTMM BOjBOhaHCKMM ONUITUHAMa, a OKO TpehrHe npersiejaHyx No3MTUBHO je Ha KoBupa 19.
[Ipema nociaegwbum noganuma, y KoBua amoysnantu y [lomy 37paBJ/ba, y Bpbacy, TOKkOM JjaHa
nperJiesia ce u o 70 manujeHara, ox dera je 50 npBux npersena. Oko 20 manujeHaTa JJHEBHO
NO03UTHUBHO je Ha KoBup 19.

[Ipema peunma meduue Koug ambynante y Bpbacy, Cysane boruh baHoBuh, y npoTrekyiom
nepyuoay JOLLIO je U 0 IPOMeHe y KJIMHUYKO] CIMLM 3apaKeHUX, Te je Makbe MalujeHaTa ca
ynaJjiama mJyha, a BUllle OHMX ca CAMIITOMUMA Y TOPHUM JIUCAjHUM OpPTaHUMa, ONYT rpebama y
rpJly, Kall/ba, [Iypera U3 Hoca.

Buiie manujeHaTa kaju ce Ha noBehaHy TeMIepaTypy, MajJaKCaJOCT W TIJ1aBO6GOJbYy, ajlu ce
BehyHa Jieun Ha HUBOY IpUMapHe 3/ipaBCTBEHE 3aLUTHUTE.

PagHo Bpeme KoBup ambynante y Jlomy 3/paB/ba y Bpbacy je cBakor faHa oA 8 no 22 yaca, a
TecTUpama cy 10 20 yacosa.
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Y Jlomy 3apaBsba y Bpbacy rpahaHrMa je AocTynHa U 4eTBPTa /03a BaKILMHE, a apaJjiejiHO ce
o6aB/pa M BaKIMHaIMja NpBoM, ApyroM u Tpehom po3oM. Ha pacmosiaramy cy BakiuHe
npousBohavya CuHodapm u Pajzep, a UMyHHU3aLHja je Moryha cBake cpejie oz 8 10 12 yacoBa Ha
Opesbemwy oniute npakce. /U3Bop: pTB.pc/

PENNPOAYKTUBHO 3/1PAB/bE

Pe,[LOBHa AeJIaTHOCT CJIY)K6E 3a IIOJIMBAJIEHTHY MMATPOHAXY

Jlokanuja: /lom 3apaBsba “Besbko BiaxoBuh“ Bpbac, [Tasux Bopana 20;
Tenedon: 021/7954424;
Tenedon: 062/8014640 (ox 7:9910 14:°04acoBa);

EnekTpoHcKa aapeca: polivalentnapatronazavrbas@gmail.com

PAJIHO BPEME

Pagnum ganom: 07 - 20 yacoBa;

Cy6oTtomM: 08 - 12 yacoBa;

Hepes/bom: HepaiHU JiaH;

[Ipasuunuma: 08 - 12 yacoBa;

CaBetu TesiepoHOM: pagHUM faHoM 07 - 09 yacoBa 1 13 - 15 yacosBa.

IIIkoJie 3a TpyAHULIE:
Ofn janyapa A0 Kpaja HOBeMOpa oAp)KaHO je 6 mkoJsula 3a TpyaHule. ObyxBaheHo je 48
TpyaHuna. lllkonuna ce oapkaBa 2 nyta HeJie/bHO, 10 2 IIKOJICKA 4Yaca. YKynHo 20 4acosa, Tj.
OKO IeT HeJeJba.
[losiMBaJleHTHA MaTpOHaXKHA CJAyk0a je mocebHa opraHM3alMOHA jeAMHHIA, COPUCTUIMPaAHA
KaJIpOBCKM M TEXHOJIOUIKA O0CINOoCOO6/beHA Ja KOOpPAWHMIIE M HMIJIEMEHTHpPA MPOMOLU]jY
3/ipaBJba KPO3 UHAMBU/YAJIHU U TPYIIHU 3[PaBCTBEHO- BAaCIUTHHU Paj,.
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Y 2022. roayHy CMO YUY Ca HEJAOCTAaTKOM MPOCTOPA HEONXOJHOT 3a paji, CMalkbeHUM OpojeM
KaJipa U HeJJOCTaTKOM jeJJHOT BO3uJa. 3 TUX pasJiora rpylHU 3[paBCTBEHO- BACIUTHU paj je
0610 Mamwe peaJM30BaH y OJHOCY Ha UAMBHU/AYa/IHYU 3/IpaBCTBEHO-BACIUTHU pajJi U KyhHe moceTe,
aJiM 3axBa/byjuhu pa3yMeBawy rJIaBHOr TexHu4apa Jloma 37paB/ba, Mu/baHa MuhyHoBuha,
CTPYKOBHOT CIeLYja/IiCTe KJIWUHUYKE Here, YCIeJU CMO OpraHu3yjeMo ciefeha nmpejaBamwa U
paZvoHuULe:

»1ITeTHOCT AyBaHCKHMX NPOM3BO/a MO 3JpaB/be by 1"

- lo caza 11 npepaBamwa Ha TeMy ,llITeTHOCT AyBaHCKUX MPOM3BO/AA MO 3JpaBJbe JbYLU " -AeLH
ceJIMHUX U oCMHUX paspena. ObyxBaheHa cy gena ceiMUx U ocMux pa3pena OIIl ,20. okTobap” y
Bp6acy, Ol ,IL.I1.Eberom“ y Bpb6acy u OIll ,bpanko PapuheBuh“y PaBHom Ceuny. [IpefaBama cy u
Jla/be y TOKY, M IJIAaHUPAHO je Jla ce obyxBaTe Jiella U3 CBUX OCHOBHMX LIKOJIa Ha HUBOY LieJie
OnwtuHe.

~,beb6e He AOHOCe poae”
Ha ununyjatuBy 3anocienux y JIIY ,bomko Byxa“ y Toky /leuuje Heaesbe, JelU Cy oApKaHa 3
npejaBama Ha TeMy ,bebe He fjoHOCE poJie”.

»Jojeme Haj3ApaBuju NoYeTaK"

[IToBosioM obGenexxaBata CBeTCKe HeZlesbe Ji0jera, Y aBryCTy, NaTPOHAXKHE CeCTpe Cy ofprasie
[iBe paavoHune Ha TeMy ,/lojewe Haj3apaBuju moudetak . ObyxBaheHo je 12 TpyaHuua, a
0BOJIOM ofeJiexxaBa/ba HalroHasiHe Hezie/be, IpOMOLMje Jl0jema y OKTOOpy je oapxkaHa 1.
paguoHuLa Ha TeMy “Zlojewe”. O6yxBaheHo je 9 TpyaHHUIIA.

[TosinBaJieHTHA MaTpoOHaXa je akTUBHA Ha cBOM Dejoyk nmpodusy U e CTPyYHe CaBETE Be3aHe
3a MPOMOLMjY 3/IpaB/ba U PeBeHIIM]jy 60siecTU. BesiMku je 3Havaj TesiepOHCKOT CAaBETOBAJIMIITA,
NyTeM Kojer cy maTpOHaXKeHe CecTpe A0 caja npyxuJe npeko 700 cTpydyHUX caBeTa.

IIpojekar “ PasurpaHo poaguTe/bCTBO

[laTpoHakHe cecTpe cy ce yk/byuyuse y npojekat” PasurpaHo poauTe/bCcTBO“ U yckopo he
rpahaHuMa onuiTuHe Bpbac 6uTu oMoryheHo U TesieBU/J€0 CaBeTOBAJIMIITE, 60/bU KBAJIUTET
pasa y kyhHUM noceTaMa, Kao U 60J/ba capa/itba U MOBE3aHOCT MHCTUTYIIUja U3 3/[pABCTBEHOT,
COLIMjaJIHOT ¥ 06pa30BHOT CEKTOpa Ha HUBOY ONIUTHHE.

KagpoBcka cTpykrypa: 4 MegunuHcKe cecTpe (nmpodus BHcOKa/ BUIlA MeJULIMHCKA IKO0JIA)
Koje ToceAyjy BeoMa BHUCOK HHMBO MNpOodecHOHA/SHOT 3HAamka M BEUITUHA, YVK/BY4yjy ce y
IepMaHEeHTHY eyKalHjy, IpUMeryjy BUCOKO eTUUKe NMPUHLUIeE Y Mpodecuju U KOMyHUKAaTUBHE
CYy Y CeH3UOUIMCaHe 32 TUMCKHU Pa/.
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Pa/i maTpoHa)kHe cecTpe y NOPOAULM CIIPOBO/IU Ce 10 Ca/ipKajy U 06UMYy IpeBeHTUBHUX Mepa y
obJsiacTi pUMapHe 3paBcTBeHe 3aiTuTe ("Cayx6eHu riacHuk PC", 6poj 12/12 u 6poj 7/19) u
obyxBara:

MOMYJIAIMOHA TPYIIA . CAAPXKAJ . OBMM

Y1o3HaBame ca
3[[PaBCTBECHUM CTAHEM JKCHE,
3[[PaBCTBEHO - BACIIUTHU PaJl
y3 JlaBame CaBeTa y Be3u ca
HEroM, JJMYHOM XUTHjeHOM U 96
MIPAaBUITHOM HCXPAHOM

TPYAHHULIA

TPYJAHHUIIA - BUCOKOPU3UYHA Vnosnasare ca GakTopuMa | [[pema nrmKkarmjama
TPYAHORA pH3HKa, [aBame CaBeTa y Be3n

Ca XMTHjE€HCKO - IMJETECKUM | V5 panor u3abpator
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PEKHUMOM Jekapa

14

Yno3HaBame ca

. IleT mocera moues 110
3/IpaBCTBEHUM CTaHEM MajKe

U3JIaCKy ca
U feTeTa, 00yKa y Be3H ca
HEOHATOJIOIIKOT U
HeroMm HoBopoleHuera -
aKyLIePCKOT

Kyname 1 00paza ImymdaHor

HOBOPOBEHYE U BABUIHAPA HaTpJbKa; KOHTPOJIa

3PaBCTBECHOI CTamka

oJieJbeHa, Kao U
mocye mopohaja 'y

Oabumape, a moceOHO BaHi?IJ;I;E;I;HM
Iperiie]] CTamba ¥ MICYHOCTH y
JTOjKE; 3IPaBCTBEHO -
BaCIIUTHU pan 308/1 274
IIpoBepa 3Hama, cTaBOBa U
MOHAIIakba Yy BE3H Ca HErOM H
OAOJ1E HCXPAaHOM JieTeTa U Jajba 230/50

eayKaruja
IIpoBepa 3Hama, cTaBOBa U

MAJIO AETE, APYTA N YETBPTA I'OJAUHA nonamama y Be3u ca Herom u 139/134

KUBOTA HCXpaHOM JICTETa U Jajba
eayKaiuja
IMpema nHIUKALHKjH
JEIIAY OBPA3OBHOM CUCTEMY 3ApaBCTBEHO - BACIIUTHU Pal

Ho;[puma N OCHAXHUBAKEC

CaBeTH 3a 3/ipaBy UCXpaHy AeLe:

MajyrHO MJIEKO - Haj3/ipaBHja UCXPaHa U HAjHEXKHU)jU 0OPOK, [l0jerbe - Haj60o/bU MOYETaK U
MHOT0 BUIIE O/ XPaHe,

YBobhemwe HeMJIeUHE UCXPAHE,;

[IpaBusIHA McXTaHa Jele y3pacTta of, 1. g0 5 roauHa.
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COLIUJAJTHO 3/IPABJBE

CnpeyaBake Hacu/ba Y MOPOJAMIIM 33/1aTAK 11eJIOT APYIITBA

CtynaweM Ha cHary 3akoHa O ClpevyaBawkby Hacu/ba y NOpOJAMULHM, NoBehasa ce
epUKaCHOCT y 3alITUTH 0coba Koje TpIe WM Cy Y PU3UKY Ja mnpeTprne Hacube. TokoMm 2022.
roavHe y lleHTpy 3a couujasiHu paj y Bpbacy je eBuaeHTupanHo 139 suna koja cy Tpnuie
HacW/ba U UCTU NIpeIMeTH Cy npouecyupaHu no Ilopoauynom uau KpuBuyHom 3akony. [lopep
TOra €BUJIEHTUPAHO je U 41. 0cob6a KO/, KOjUX je NIpOLeHheHOo NOCTojalbe napTHepckor (14) uau
Apyror nopoauyHor koHaukTa (30). CBu HaBeseHM ciay4dajeBd (180) npouuin cy KOMIJIETHY
cTpyuHy npoueaypy y LICP Bp6ac u pasamMaTpaHu cy moHaoco6 Ha cacTaHLUMa pajiHe rpymne ca
npeactasHuyumMa IIC Bp6ac u O]T Bpb6ac. [lo Hasory pecopHor MUHUCTPAcCTBa, y4yelhe Tuma y
paay ca »KpTBaMa, IpeAcTaB/ba Telkohy, 36or noBehaHor o6MMa mnocsaa U aHrakmasHa, 6apem
joll jenHOr CTPY4YHOr paJiHWKa y3 BOJAUTe/ba cCJay4daja. Paj Ha mpegMeTy ce He 3aBplLIaBa
JloCTaB/batbeM M3BeLITaja HAJJIeXKHUM MHCTUTYyLHjaMa, Beh 3axTeBa KOHTUHYHUPaHy MOJPLIKY
)KPTBU U NOPOAMLM, Yy CKJIaAy ca cayuwmeHUM [lnanom ycayra. HajuoBuju Hasnor MHUHP3C
ynyhyje LleHTpe na ce 6aBe 6e36enHolINy KPTBe MyTeM aKTHBHE capajie ca ynpaBaMma 3a
V3BlIewe KPUBWYHUX CaHKLHja U MOJHMLMUJUCKUM yIpaBaMa M CTaHMALAMa TOKOM JIHIIEHa
c1060/1e U3BPILMOLA HACU/bA, Ca [IU/bEM IPOLIeHa NOTpeba KPTBe U MJIaHUpakbe HheHe 3alITUTE.
KoMmiekcHOCT paja y NpeBeHIMjU M 3alUTUTH 0coba Koje Cy NpeXHBese Hacu/be 3axTeBa
JlOJlaTHU aHTraKMaH CTPYYHUX paJHUKA, KakKo OU ce [JOCAeHO MNpUMemhHBaJM 3aKOHH,
NpaBUJIHULM, ypeJioe U APYTH aKTH.

Y wMajy meceny 2015. roaune, LCP Bp6ac je mnotnucao ,Cnopa3ym o capadru Ha
JIOKA/IHOM HUB0Y Yy cumyayujama Hacu/ed y nopoduyu Mehy MHCTUTYLHMjaMa Ha JIOKaJy.
Takobe je npegceanuk onmtuHe Bpbac popmupao KopduHayuoHo mesio 3a cnpeyasarse u
cy3bujarwe Hacusba y nopoduyu, 20.04.2015. roauHe. Y ckJaAy ca UHCTPYKLHjaMa MCTOT
IIPpOTOKO0.J13, GopMUpaH je UHTEpHHU TUM 3a Cy36Mjamhe Hacu/ba Y MOPOAUILM M NAPTHEPCKUM
oAHOCHUMA. TYM YUHe CBU 3alI0CJIeHU CTPY4YHU pasHuLy LlenTpa. HauuH paga cMo yckiaauay ca
VCTUM NIPOTOKOJIOM, TaKO Ja ce: NPOBepPU BAJUAHOCT NOJHECKa, 3aZly>)KH PaJJHUK , pa3sMemwyjy
nHdopmanuje, no notpebu ca: I[Nonunujckom cranunom, CXMII, OJT-om, IIpekpiiajuum cyaom,
OpebeweM INCUXHjaTpHje, 0OpPa30BHMM HHCTUTYLMjaMa, a NOTOM BpUIM IOYETHY IPOLEHY,
IJIAHMpA YCJyTe, Te NIpaTy peasu3anujy miaHa. [loaumnujcka ctaHuna ocurypasa 6e36eJHOCT, a
LCP ce aHraxyje Ha o06e30eherby MHUHMMyMa €r3MCTEHLMOHAJIHUX YCJA0Ba, MNpYyXKakby
NOPOAWYHO-NIpaBHe TIOMOhHM, TMpyXaky CaBeTOJABHO TepalMjCKUX YyC/ayra, yrnosopasa
HaCUJIHMKa, NMokpehe mocTynke y MMe JiMIia MOJ CTapTe/bCTBOM, y4eCTBYje Yy IMOCTYILMMA,
CIPOBO/U [ICUXOCOLMja/IHe TpeTMaHe, npaTu edpekTe paja.

Y capaamwu ca I[IC u CXMII, llenTap 3a couujasiHy paj, CIpOBOAU U yciayre 24. yacoBHe
HeOoJJI0KHE UHTePBEHIYje.

48



3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

VYkyman 0poj kpTaBa HacHJba
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,Z[eua KPTBE HACH/bA

CtpaTreruja 3a npeBeHUUjy M 3aLUTUTY Jelle o Hacu/ba 3a nepuozn ox 2020. no 2023.
roauvHe ,,Cayxx6eHu riacHuk PC,, 6p 80 ox 3. jyHa 2020. roauHe, neduHulle Hacu/be Mehy
JlelloM (HasuBa Ce U BpIIKAYKO HAcW/be)- HaMepHa je, CBeCHa JXe/ba Ja ce
y3HeMUpH/MaJITPEeTUpPa, 3acTpalld, HaHece TOBpeZa JpPyroj 0co6U - BpILUHAKY.
Hajuemrhu 06/1MIIM BpILIKAYKOT HAcU/ba Cy: BepbaA/HO 3JI0CTaBJ/bakbe, OTHMakhe U
YHUILITaBakhe CTBapH, NMPHUCH/baBalbe U YIeHhHUBalkbe JIPYrdx Ja pajie OHO IITO UM je
HapeheHo, 6aThHe U PU3UUKO OBpehUBake, HOBYAHO YIeHhHUBakhe, PETHE OPYKjeM U
CeKCyaJIHO HacuJ/be, CollMjasiHa u3o0Jialiyja AeTeTa, ucMeBambe, Bpehamwe. Po/iHO 3acHOBaHO
Hacu/be MeDy W Haj JZielloM je CBaKM YMH Hacusba HaJ, 0C0O60M 3060T poja, moJjia Wid
CeKCya/IHe OpHjeHTallvje, a MOXe Ja YK/bY4YU poJHe IpeJpacyfe U AUCKPUMUHALMUjy
(cekcruzaM), pOAHO VKa/ldyl/bMBalke W CeKCyaJHy o06jeKTUPUKALMjy, CEKCyaJHO
y3HeMHUpaBawe, Hacube y (paHUM) MApTHEPCKHUM Be3aMa, Hacu/be 3060Tr CeKCyasiHe
opujeHTalje U Apyre popMe PU3UUKOr, CEKCYasTHOT U MCUXUYKOT HAaCK/ba 3aCHOBAHOT
Ha poay.

PoaHo 3acHOBaHO Hacu/be Mehy W HaJl AELOM je CBAaKM YMH Hacu/ba HaJ, 0CO60M 360T
poJa, 1oJia, CeKCyasiHe OpUjeHTalyje WU POJHOT UAEHTHUTETA, a MOXe /1a YK/bY4YH POJiHE
npejapacy/ie U JUCKPUMHHALM]y (CEKCU3aM), POAHO YKaIyIJ/bHBakhe W CEKCYaJHY
objekTUdUKALH]y, CEKCYaJHO y3HEMHUpaBae, Hacu/be y (paHUM) NapTHEPCKUM Be3aMa,
HacuJbe 300T ceKCya/lHe OpUjeHTalUje U POAHOT UJeHTHUTeTa U Apyre ¢popMe GpU3UYKOT,
CEKCYaJIHOT M MCUXUYKOT Hach/ba 3aCHOBAHOT Ha pojy. Ped je o Kpiewy JbyICKUX MpaBa
Y 06JIMKY IUCKPUMMHALM]je Koje J0BO/Jie 10 UJIM MOTY Jia /loBeay A0 pU3UUKe, CEKCYyallHe,
NCHUXWUYKE, OJHOCHO PUHAHCH]jCKe MOBPE/le UJIW NaTHE 33 XKPTBe, 00yxBaTajyhu U npeTwe
TaKBUM /[leJIMMa, IPUHY/AY WJIU NPOU3BOJBHO JIMIIEHE €1060/€e, OUJIO Y jaBHOCTH WU Y
NPUBATHOM »KHUBOTY.
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CTpyKTypHO Hacu/be 0OyxBaTa HacCUJ/be KOje je YKOPEHEHO Yy COLMjaJIHUM CTPYKTypaMma
KOje OJJIMKYjy HejelHaKOCTH. MaHudecTalyje OBOr THUIA HAacU/ba MOTY Ce KpeTaTH Of
HejelHAKUX IIAHCU 3a BaCOUTawke U 00pa3oBame, NpPaBO Ha 3[paBCTBEHY 3aLITHUTY,
3amocJieme, 0 paCHUX HejeJHAKOCTH, IJIayd U CUPOMAaUITBa, Kao MocjeAnia eKOHOMCKOT
Hacu/ba, POJIHE HEPABHONPABHOCTH, HEOATroBapajyNuxX 3aKOHCKUX pellerwa. Ty 06U
HelpaB/Jy Cy MHCTUTYLIMOHAJIU30BaHU U 00yXBaTajy LIKpe CoLHjaiHe OJHOCE, Kao LITO Cy
KJacHU (ekcmJoaTtanyja), poAHU (cekcusaM), MebhyeTHUYKM (HaAllMOHAJU3aM,
eTHOLLeHTPHU3aM) U CJIUYHO.

MHCTUTYLIMOHA/IHO HacuJ/be NpeJCTaB/ba HACU/bE YIUHEHO 0] CTpaHe npodecruoHasana y
WHCTUTYLIMjaMa, a MOXe Jla 00yXBaTHU JIUPEKTHO HACWU/be NMpeMa KOPUCHUIUMA YCIYTa,
Kao ¥ CTaBOBe U MOHAlllakha Koja BoJle HEOCeT/bUBOM ONIXOhemwy, 3aHeMapUBamy NoTpebda
Y yckpahuBawy noMohu, ymMamkbUBakhy YYUHEHOT HACU/ba UJIH MOC/AEIULA, OKPHUBJ/bAaBAY
KPTBE, HeJEeJIOTBOPHOM, HeepUKACHOM K HEMOBE3aHOM IOCTyNamy, Koja AONpUHOCE
NOHOBHO] BUKTUMHU3alLlUjU KOPUCHUKA YCIyre, 0JHOCHO XXPTBe HacU/ba.

YHULE®OBA ctyauja [leTepMuHanTe U GaKTOpPU HAcu/ba Haj AenoM y Cpouju, (U3gaBau
nyosukanuje YHULE® Cp6buja, f1aTym o6jaBe nybsukanuje aBryct 2017. roauHe), npyxa
JIOKYMEHTOBaHe YBH/le Y OHe acClleKTe Hacu/ba KOju [0 cajla HUCYy OWJIU y CpefUIITy
NOJINTUKA NOoCBeheHUX MpeBeHIUja U 3alUTUTU Jlelie — JeTepMUHaHTe U QaKTope KOju
nokphy Hacume, pagu pAeduHUCakba HOBUX HAlMOHAJHUX MNoJUTUKA. Hanasu
HCTpaXKMBaka MOKa3yjy Ja je Hacusbe npema Aenu y Cpouju NIMPOKO paclpoCTPaHEHO Y
pas3IMYUTUM o06aMuMMa. TUNOBM Hacu/ba MpeMa Jied MOry ce MOJeJUTH NpeMa [Be
OCHOBe: BpPCTa MOBpeJie, Koja ce HAHOCH JIeTeTy U MpeMa KOHTEKCTY, y KOMe Ce Hacusbe
o/iBHja.

YHULE® ca naptHepuMa nokpehe oz centem6pa 2022. roarHe cBeOOYXBaTHY KaMIlamby
3a IPOMOBHCalheé HEHACUJIHOT BaCIUTHOT JUCLUIJINHOBamWa Jele 1noJ MotoM ,byau pyka
KOja BOJIU U ped Koja cokoan“. Y nociefwux 15 roguHa cBe je Mawe fele y Cpobuju Koja
Cy M3JI0XKEHA HaCUJIHOM JIUCLMIIJINHOBAaWY Y CBOjUM JoMoBHUMaA. Mnak, cKopo moJioBHHa
(45 %) meue y3pacra of, jeiHe 0 14 roguHa U Aabe [0XKWBJbaBa TeJECHO U MCUXOJIOIIKO
KaKihaBamwe. OBakBe BaCIIMTHE MeTO/le Hajuellhe ce mpuMewyjy KoJ MaJe Jiele, Koja Beh
y y3pacty of, 2 10 3 ro/iuHe Jj00ujajy npBe OaTHHE.

Oxpabpyjyhe je fa je npeko 90 oAcTO pouTe/ba CarJacHO Jla HaCUJIHA AUCLHUIJIMHA HUje
Jlobpa 3a gete. OHa nmoBpebhyje U MoHUKaBa JieTe, pa3BUja HeOBEpeHhe U HECUTYPHOCT, a
HeIo)Xe/bHa NOHallakha Ce HepeTKO N0HABJ/bAjy. Jep ayTOPUTET KOjU Ce IpaZiu Ha CTpaxy U
Hacu/by NPOU3BOJM CTPAaX U HACU/be KOje JieTe NPeHOCH U Ha OJHOCe ca JpyruMa, 4ecTo
TOKOM 11eJIOT CBOT KMBOTA.
Packopak u3Melhy LIMpOKO pacnpocTpameHe CBECTHM O TOMe Jia HacUJ/HA JAUCLHUIIMHA
HUje J06pa U YMHbEHUIE Jla Ce U Ja/be NpUMeYje, TOBOPU O TOMe Jia je poAuTe/bUMa
JlaHac BUlIe Hero paHuje NOTpeOHa MOJPILIKA y caBJa/iaBalkby M3a30Ba pOJUTE/bCTBA U
yCBajamy aJlTEPHATUBHUX, IO3UTUBHUX AUCLHUIIIMHCKUX PAKCH.
YyBaM Te - HallMOHa/IHA M1aT$opMa 3a NpeBeHIMjy Hacu/ba y 1IKoJaMa oMoryhasa genu
Jla IpUjaBe BpLUIHAaYKO HACU/be UJIK HEKH PYTY 00JIMK HacKJba Ha TOj J1IaTPOPMH.
Ha onanuoHasHoj myiaTopMH 3a NMpeBeHIUjy Hacu/ba Y LIKoJaMa je Moryhe moxahatu
becrnJiaTHe OHJIAjH OOYKe:

e (OOyka 3a 3anocJjieHe-I0pOJUYHO HACUJBE;

e Kako na nomorsem JieTeTy Aa He 6y/ie MeTa BPILHbAYKOT HACK/ba;
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e 3awTuTa Jele ca CMeTHhaMa y pa3Bojy 0J, AUCKPMMUHALMje U 3aHeEMapUBaha;

e [llTa Moxe1 @ ypaAuIl ako UMalll ca3Hake Ja Jpyr WK Apyrapuua TpIie HacuJbe;
e be36enHo kopulihewe AUTrATANIHE TEXHOJIOTH]e, IPeBEeHLIUja JUTUTAJTHOT HACU/bA;
e IllTa Tpeba fa ypaZy poAauTesb KaJjla MMa Ca3Hakbe 0 HaCUJ/bY Y IIKOJIU;

Hanasu wuctpaxxkuBawa IMOKa3yjy Ja je Hacube mnpema Jenu y CpOuju muUpoko
pacnpocTpambeHo y pasjiIMYATUM 06/iMIMMa. THIOBU Hacu/ba NIpeMa Jelyd MOTry ce
IIOJleJIMTH NpeMa JBa OCHOBA: BPCTH MOBPe/ie Koja Ceé HAaHOCH eTeTy U IIpeMa KOHTEKCTY
y KOMe ce HacuJbe O/BHja.

[Ipema BpcTH noBpezie pasiuKyjeMo: GU3UUYKO, ICUXOJIOIKO/eMOLIMOHAIHO, CEKCYaJlHO
HacU/be, 3aHeMapUBame Koje JeTeTy yckpahyje 3a/j0Bo/bere oTpeba U clipedyaBa Heron
pasBoj, ekcmiaoarauujy (WwTeTHy ynoTrpeby pgeTteta y cBpxe npoduTa, paja, HWIU
CEeKCyaJIHUX U JIPYTUX aKTUBHOCTH ), IPUHYZHU OPaAK U CTPYKTYPHO HACUJbE.

CTpPYKTYpHO HacuJbe je IOCPeLHO HAaCU/be YTKAHO Y IPYLUTBEHE CTPYKType Koje OJJIUKY]Y
HejelHAKOCT U JUCKpPUMHUHALWja, YK/bydyjyhu HepaBHompaBHe MoOryhHOCTH 3a
obpa3oBame, 3/JpaBCTBEHY 3alUTUTY WJM 3aloll/baBambe, IJ1aJ, CHPOMAIITBO, pacu3am,
pPOJHY HepaBHONPABHOCT, Ka0 U Apyre UHCTUTYyLHOHa/IM30BaHe GopMe HelpaBze Koje
HaHOCe IITeTY Jlel[U U ClIpe4yaBajy lbHUX0B Pa3Boj.

BpcTte Hacu/pa pas/iMKyjeMO U y 3aBUCHOCTU OJf TOra y KaKBOM KOHTEKCTY Ce HacCHUJbe
o/iBHYja:

Hacue Hajg peteTroM y mopojuny obyxBaTa CBe OOJIMKe Hacu/ba KOjUMa je JieTe
W3JI0KEHO Yy AoMahMHCTBY M/WJM 0[] 4aHOBa MOPOJMLE U CPOAHUKA, YK/bYy4dyjyhu u
IpUCYyCTBOBame Hacu/by usMebhy ogpacaux.

Hacume y mkosu obyxBaTa cBe 00JIMKe Hacu/ba KOjU ce OJBUjajy u3Meby Jele, T3B.
BPLIAYKO HACW/bE, KA0 M HACW/be KOje MpeMa Jely Bplle oApaciau (HacTaBHO WU/WJU
HeHaCTaBHO 0CO6Jbe).

ConujasHo Hacube

CouMjasHO HacUJbe, COLHjAJHO MMOHAIIAE, COLIUjaTHO HACUJ/bE Y LIKOJIM U 3/10CTaB/bakbe
je MoHallame KOjUM Ce HUCK/by4yjeZileTe W YYEHUK W3 Ipyle BpLIbaKa U PasUYUTHX
06JIMKA COLMjaJTHUX AKTUBHOCTH, OJ[BajalbeéM O/ APYTrHX, HEMPUXBATAHEM IO OCHOBY
pa3IMYUTOCTH, yckpahuBameM  HHOOpMaNMja, H30J0BakeM 0Jf  3ajeJiHHUIE,
ycKkpahrBameM 33/10B0/baBakba COLUjaJIHUX NOTpeba.

e Hacuwsbe y uHCTUTyMjaMa 0OyxBaTa CBe 00JIMKe HaCKJ/ba KOjU Ce 0/BHjajy npeMa Jielu
CMeLITEHOj y pe3u/ieHl|1ja/IHe YCTaHOBe 3a OPUTY O Jieliu (BpLIKbAYKO Kao U HacCUJbe
oJipacyux npemMa JieLu).

e JlUruTasHO HAcW/be NpeEJCTAaB/ba CBe OOJMKE Hacu/ba KOjU Ce OJiBUjajy NyTeM
JUTUTAJHUX CPe/ICTaBa KOMYHHUKAIlMje U HA UHTEPHETY.

e Hacwmpe y 3ajefHuIIM 00yxBaTa pa3/iIMuMTe 00JIMKE AUPEKTHOI HAacU/ba Koje mpeMa
Jlel[1 Bpllle Helo3HaTa JiMlia WU 03HAaHUIY, aJIU U CTPYKTYpPHe 00JINKe Hach/ba KOjU
ce MaHUQECTYjy Kao APYIITBEHO UCK/bYUMBakbe U IUMCKPUMUHAIH]a.
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[IpoTokon o MehycekTopckoj capajipby Ha NpeBeHLUjU U 3alUTUTH Jelle OJ HaCWba,
3JI0OCTaBJ/baba U 3aHEeMapHBaka 3a OoNmTUHY Bpbac je moHemeH Maprta 2018. roguHe.
OBaj npoTokoJs npeasuba popMupame 0KaaHOT UHTEpCEeKTOPHOr THMa 3a NpPeBEHLUjY
Y 3alUTUTY Jlelie 0J, Hacu/ba, 3/10CTaB/batba U 3aHeMapuBama. tbera 4uMHe Aesierupanu
NpeACTaBHULM MHCTUTYLMja/OpraHu3alyja, a 3ay>KeHHu 3a Kpeupamwe U CpoBoheme
[Iporokona. llentap 3a CouyujasHu paj je koopauHatop WHTepceKTOpHOr THUMa 3a
3alUTUTYy Jele OJi Hacu/ba. 3aJyKeH je 3a IJIaHWpakbe, peajv3alujy U eBajdyalujy
[IpoToko/si0M fedUHNCaHUX 06JIMKA Capajbe.

Pewremwe o0 o6pasoBamwy KoopArHanvoHor Tesa 3a NpeBeHLUjy HaCU/ba U 3JI0CTaB/bakba y
OCHOBHUM U CpeAmUM IlIKOoJaMa Ha TEepPUTOpHUjU omnuTuHe Bpbac je o06jaB/beHO y
,,Ciy>k6eHoM iucTy onwTuHe Bpbac”, 6p 17/2022.

KoopauHanyuoHo TeJio 3a mpeBeHIMjy Hacu/ba U 3JI0CTaB/baba Y OCHOBHUM U CPEAHUM
IIKOJIaMa Ha TEPUTOPHjU oNiuTHHe Bpbac nyaHupa cipoBohemwe cienehux mepa:

e[Ipesiy3suMame NpeBeHTHBHUX Mepa U aKTUBHOCTU KpO3 eAyKallUje Y BUAY CTPYYHHUX
cacTaHakKa, paAMOHULA, TPUOHHA, CTPYYHHUX CKYIOBa, CEMUHAPa;

eY4yeCcTBOBamE y NPEBEHLUjU U CapaZbu ca yYeHULMMa, HAaCTaBHUIMMA, ICUXO0JIOUIKO-
NearollKUM yCTaHOBaMa, poJWTe/bMMa, Kako OM ce CMamuJa IojaBa Hacuba Meby
y4YEeHUIIMMa;

e[I[paBoBpeMeHO Npeno3HaBawke WU aZleKBaTHO U ePUKACHO pearoBame Ha CBe OOJIMKe
Hacu/ba, Te oMoryhaBamwe capajilbe M3Mel)y CBHUX ydyeCcHHMKa y 3alUTUTH 0e30eJHOCTH
y4YEeHHUKa;

eYnyhuBawe mnpenopyka u mpahewe [JOCAeJHOCTH INpPUMEHe MCTHUX, OCTBapUBaHe
peloBHe KOMYHMKaLMje ca MeJIujuMa, U peZJOBHO yYeCTBOBame y peasn3alyjy nporpama
Y IIpojeKaTa 3a NpeBeHI|Mjy HacKu/ba U 3/J10CTaB/batba Y OCHOBHUM U CpeJIIbUM IIK0JIaMa, U
JIpyrMM MepaMa HaMemeHUX 3alUTUTH 6e30eJHOCTU yUeHHKa;

e[loacTHakbe aKTHMBHe capajibe M3Mely CBUX y4YeCHUKA, OJHOCHO CIOJbHUX PaKTOpa,
kao wTto cy llentap 3a couujajHu paZ U MHUHMCTAPCTBO YHYTpAIUKUX I0OCA0BA, U
YHyTpalllbUX (paKTopa, Kao LITO Cy 3alNOCJAEHM y IIKOJIaMa, NCHMXOJIOLIKO-IeJaromnka
cay»x6a 1 IUPEeKTOp, Kako 61 ce 06e36ea11a 6€30eJHOCT YUEHUKA;

eKBapTasHO NpUKyNJbatbe K oObOpabuBame MojaTaka oOJi TUMOBA 3a 3alUTUTY Of
JUCKpPUMMHALMje, HAacW/ba, 3JI0CTaB/balba M 3aHeMapHBawka Yy OCHOBHUM U CpeJHbUM
mkosiama y Cpouju;

e00yKa MeJarolKo-ICUXOJIOIKHUX CAYKOU M CeKpeTapa IIKOJIa M 4JaHOBA YYeHUYKHUX
napJiaMmeHaTa Ha TEPUTOPU]jHU.

HanuoHa/iHa Kamnama , Byau pyka Koja Bo/iM 4 ped Koja COKOJIA“

YHULE® ca napTHeprMa mnokpehe cBeoOGyxXBaTHY KaMIlaky 3a NPOMOBHUCAHkE€ HEHACUJIHOT
BAaCIUTHOT JUCLUIIIMHOBAKbA

Tokom mnociaegwux 15 roauHa 3HaA4YajHO Ce NPOMEHMO CTaB pOJAUTe/bAa O TOMe Koje
JUCLHUIJIMHCKe NpakKce Aajy pe3yJTtaTe y GopMUpaky MOXKe/bHUX NMOHallamwa AeTeTa. JlaHac je
npeko 90 oACcTO poAUTe/bA CAarJIACHO Jla HAaCUJIHA AUCLUILIMHA HUje Jo6pa 3a JeTe.
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ConyjasiHO HacU/be

I[IITa je couujasHo Hace/be

CouujasHO Hacube, COLMjAJIHO NOHALlake, COLMja/IHO HAaCU/be y ILIKOJMA U 3JI0CTaB/bakbe je
NOoHallakhe KOjUM Ce UCK/by4yyje JeTe UM YYeHUK W3 rpyle Bplikbaka M pa3jMYUTHUX 00JIMKa
COLMja/IHUX aKTUBHOCTH, O/lBajalbeM OJi APYIUX, HellpUXBaTaweM I10 OCHOBY pPa3JIMYUTOCTH,
yckpahuBawkeM HHOpMalyja, U30JI0BabeM OJ 3ajefHHUIle, ycKkpahrvBamweM 3a/10BO/baBamba
CoLlMja/IHUX OTpeoba.

CouujasHo HacKU/be y LIKOJIN

O6sMUM COLMja/THOT Hach/ba y ILIKOJIM, OJHOCHO IOHAIlaka U 3JI0CTaB/baka JeJie ce 10
HUBOMMa, O, IPBOT J10 Tepher HUBOA U MOTy 6UTH ciefehu:

-[IpBM HHMBO COLMja/IHOT MOHAllaka, OJHOCHO COLUja/IHOI HAacu/ba Y LIKOJM W 3JI0CTaB/bakba
MOXKe-OUTH Jj00allMBambe, I0ACMEBaE, UCK/bYYUBae U3 rpyle WM 3ajeJHUYKUX aKTUBHOCTH,
daBopu30Bambe HAa OCHOBY Pa3JIMUUTOCTH, LIMPEbE IJIaChHA.

-/lpyry HUBO COLIMja/IHOT MOHAIllaka, COLMjaJHOT HaCKJ/ba y LIKOJIU U 3JI0CTaB/batba MOXKe OUTH-
ycKpahuBame nNaxwe O0Jf CTpaHe rpyne (MrHopucame), HeyK/bydMBakbe, HeNpUXBaTambe,
MaHMIyJIMCcambe, MCKopUIlhaBame.

-Tpehu HMBO conyjaJHOr MOHAIIaka, COLMjAJHOT HACKUJ/ba y LIKOJIU U 3JI0CTaB/bakba MOXKe OUTH-
IpeTHe, HU30Jallkja, MaJTpeTHpame rpyne NpeMa MNOjeJUHLy WU TpylH, OpPraHU30Bame
3aTBOpEeHUX rpyna(k/jaaHoBa) Koje MMa 3a Mocjae Uiy noBpehuBamwe Jpyrux.

Jlaksie, conyjasHO Hacu/be y LIKOJIM Mehy BpluimanuMa ce JellaBa KaZla HEKO UCK/bydyje W3
IPYNHUX aKTUBHOCTH, OTOBapa, KaJla ce NpU4ajy JIaxKu 0 HEKOj 0CoOU, UJIM Ce HaroBapajy Apyru
Jla ce C TOM 0COO0M He Jipyxe.

Pagnonune (,,OcHaKMBame LIKOJICKUX TUMOBA 3a NMOJAPIIKY Y 3alUTUTH YY€HUKA 0J] JUTUTAJIHOT
HacuJba,,

- HWHTepBeHLHja 3a IPBU HUBO-NI0ja4yaH BACIUTHU Paj y capajby ca pOAUTE/beM: O/le/beHCKHU
CTapellWHa, HaCTaBHUK, BACIMTA4 Ca BAaCIMTHOM TIPYIIOM, OJe/beHCKOM 3ajeJJHUL0M, IPYIIOM
y4eHHUKa U UHAUBU/YAJHO;

- YK/byuyuBake yYEeHUKA Y CIOPTCKe ¥ BAHHACTAaBHE aKTUBHOCTH;

- U3papa UII3;

- Exykanuja Ha TeMy Hacu/ba;

- [lojayaHa geXypcTBa HaCTaBHUKA;

- [lojayaH Hap30p HAZ NOje JUHUM YYEHULIMMA;

- OpranusoBame JIUTEepapHUX U JIMKOBHUX KOHKypCa Ha TeMY HacCu/ba;

- YK/by4HuBame yYeHUKaA y XYMaHUTapHe aKLuje;

- KontakTtu ca CP U MVYII ( y nojesMHUM cuTyanujama.

IllanupaHe mepe

- AkTuBHOCTU HMHTEpCEKTOPHOr THMaA 3a 3alUTUTY JeLie 0/ 3JI0CTaB/bathba U 3aHEMAPHUBaa;

- lebrHUCaHa KOOpAYHALIMja HA TPUKYII/bakby /J0Ka3a U paji 1o HaJIOTY CY/ICKUX OPTraHa;

- lepuHucaHe yJiore U KOOpJIMHAIMje aKTepa Y MPOLeCy COLiMja/iHe peuHTerpaluje u noJpiike
JleTeTa HAaKOH UHTepBeHLYje;
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- lebrHMCcaHa capa/iiba Ha NTpeBEeHIMjH HacK/ba, TOCe6HO yBaXKaBajyhu oce6HO pamUBY Jely U
cenMPUYHOCTH 3aLITUTE Yy OJAHOCY HA : POMCKY INOIyJaLMjy, Aelly ca CMeTHaMa y pasBojy,
aZioJieclieHTe, feny Muahy o TpU roiUHE;

- [IpeaBuba ce [loce6HO Tes0 Koje ce popMHpa MPOTOKOJIOM ca 33JJaTKOM Jia TpaTH cpoBohemme
criopa3yMa M Jia/be yHanpehewe HHTEPCEKTOPHE capajiibe;

- YBohewe COC TenedoHa 3a BpLIKHAYKO HACH/bE, TMOJPIIKOM HEBJIAJHWHOj OpraHU3aLUjU Y
cnpoBohemy aKTUBHOCTY;

- CaBeTOBaIMILTE 3a MJIaJle, TOAPLIKOM HEBJIAJMHOj OPTaHU3AlUjH y CIPOBOhEeHY aKTHUBHOCTH.

IlapTHepcTBO 32 npuMep"YapHok" u "Kyhuna"
/ https://www.vrbas.net- 14. pebpyap 2022./

Bokc kay6 "YapHok" u /[lpymTBOo 3a moMoh MeHTa/lHO HeJIOBO/bHO pPa3BHjeHUM oOcobama
"Kyhuua" ycnocraBuiv cy capaflby y Ko0joj cy mTHheHUIM Bp6GacKor JpyliTBa MOCTaId
NPUJPYKEHU YJIaHOBM MO3HATOI CIOPTCKOT KOJIEKTHMBA M OJ Cajia Ce 3a HUXOBY (QU3UUKY
cnpeMy U MoryhHocTHu 6puHy TpeHepH "HapHoka".

"CapaZilby CMO YCIOOCTaBUJIM KpajeM NpeTXoJHe ToJvHe, y JAeleMbpy, U Beh cMo ojpxanau
HEeKOJIMKO TpeHMHra. Okynspamo ce noHezes/bkoM y 10.00 yacoBa, M HallM HOBU CHOPTCKH
JIPYTOBU U3 TPEHUHIA y TPEHUHT N0Ka3yjy cBe Behy esby Jia ce OKyI/bajy y LleHTpy 3a $pU3UUKy
KyJTypy. BeoMa cy BpeiHM M paiHy, @ HAa HaMa je /la MOKyLIaMo /Jla OpraHM3yjeMo TPeHHHTe KojU
he uM yBek 6UTH 3aHMMJ/bUBU. He pajiu ce 0 KJIaCUYHOM OOKCY, TPEHUH3U CY MOAUGPUKOBAHU U
yckjaheHU ca BUXOBUM HHTepecoBalkbMMa M MOTryhHOCTHMMa, 360r yera mo3uBaMo U Jipyra
CIMYHaA JpYIITBa Jla HaM ce NpUApYXxe”, pekao je npen AaHauiwkbu TpeHUHT Kesbko Kmykuh,
TpeHep y BK “HapHok”. “

,Y ¥MMe 4jaHoBa /lpymiTBa 3a MOMOh MeHTa/JHO HeJJOBOJbHO pa3BUjeHUM ocobama ,Kyhuna“
MOry Jla KaXkeM Jia Hac je ujeja bokcepckor kiy6a ‘YapHok uM3HeHajuJa U BeoMa 06pajioBasia,
jep cBM 3HAMO KOJIMKO je TMepHoJ NaHjAeMuje 6UO CTpecaH 3a CBe Hac, a noceGHO 3a ocobe ca
MHBaJIMIUTETOM. Mame je OUJI0 KOHTAKaTa, Mawe JIpyKewa, a TUMe U PpU3UiKe aKTUBHOCTH.
Cama ‘Kyhuua’ 6aBu ce Bullle CTBapMMa Be3aHUM 3a MEHTAJIHO 3/lpaBJ/be, 32 KOHLEHTpaLujy U
Haxmwy, a OBUM ocobaMa jeHAKO je BakHa U GU3UYKA aKTUBHOCT. TpeHUH3U y Bokcepckom
KJIyOy BeoMa paAyjy MJaje, je/iBa 4eKajy MoHeJes/baK jyTPO M OKyIlJbakhe Yy Xajld, U OBO je
HajJIeNIIM HAa4yMH 3a No4yeTak HeZe/be”, pekia je Anekcan/pa bajuh, npesaceanuua Jpyumrsa 3a
nomoh MHPO “Kyhuna.”
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II IIPOJEKTH

IIpojekam "Ycayeze coyujaiHe 3awmume 3a ocenmsvuge cpyne”
/ https://www.vrbas.net - 04. pebpyap 2022./

PeanusanujoM npojeKkTa HEMauyKo-CPICKe pa3BoOjHe capajie "Yciayre couujajiHe 3alITUTe 3a
oceT/buBe rpyne’, Hemauka opranusanuja 3a MehyHapogHy capagmwy - 'M3, goHupana je
[epoHTOJIOMIKOM LIeHTPY Bpbac TeXHUUKy M 3alITUTHY omnpeMy y BpeaHocTtu on 610.000
AuHapa. [IpojekaT je ocMUII/bEH M NOJPXKaH Y U/bY 06e36ehrBaba KOHTUHYHPAHOT MpYyKamka
ycJyra U IpeBas3wjaxewa Mocaeguna na”HgeMmuje Bupyca KOBU/L 19, caonmmiTeHo je wus3
['epoHTOJIOIIKOT LIeHTpA.

Pagmuna Mycuh, pupektopka [epoHTosomikor neHtpa Bpbac, ucrakna je ga he BpesHa
TeXHUYKa JIOHall¥ja - JIAaNTON W TabJjeT payyHapu, npodecroHasiHe KOHPepeHIUjCKe KaMepe,
cayuajavie U NMpojeKTop ca IJIaTHOM, YHallpeAUTH CBAaKOJAHEBHM paJi CTPYYHUX paJiHUKa ca
KOPUCHUIIMMA U OJIAaKLIATH INpOoLeC eAyKaliyje 3all0CTeHUX, KOjU Ce y yCJOBHMMa INaHJeMuje
oABUja Ha JabuHy. OBM MOJiepHM amapaTu he ce KOPUCTUTH MU 3a CBaKOJAHeBHO cBe Behe
noTrpebe KOMyHMKallMje KOPUCHHMKA ca NOPOAMILIOM M IpUjaTe/suMa TOKOM Tpajakba Mepa
usosianyje. J/lonanuja o6yxBaTa M NOCTaB/bakbe HOBOI CMApT TeJIeBU30pa Yy JAHEBHOM OOpaBKY
yCTaHOBe, YMMe he ce MONPaBUTHU KBAJIUTET KMBOTA KOPUCHUKA KOjU Y 0] 6opaBe”, caonITeHO
je u3 'epoHToJIOIIKOT LIeHTpa Bpbaca.

IIpojekam ,,0meopeHu nodayu 3a odpxcusu pas3eoj”
/ www.vrbas.net- 10. gpebpyap 2022./

AreH1yja 3a 3alUTUTY XMBOTHe CpeJiMHe CAOMNIUTHJA je Aa he, y3 nogpuky Biage YjenumeHor
KpasbeBcTBa, momohu fa 15 rpajgoBa u onumTvHa y CpOujU ycnocTaBU JIOKAJHE JUTUTAJIHE
perucTtpe u3Bopa 3arahuBama.

JlokanHe peructpe he popmupaTtu Bpbac, BasbeBo, Oceunna, HoBu Cagn, Kparyjesan, Cy6oTuua,
Hoga Bapou, [Ipujenosbe, Knagoso, bop, Bpamwe, JleckoBau, [Tupot, Huim u Yavyak, kopuctehu
Beh mocrojehy MHbOpMaLMOHM CUCTEM Ha KOoMe je 3acHOBaH HaunuoHanHu perucrap U3Bopa
3arahuBamba.

HajaBunu cy naa he mojanuy o JioKaJHUM KH3BOopHMMa 3arahuBawma OUTHU JOCTYNHU U HIMPO]j
jaBHOCTH Ha jeJHOM MecCTy, y okBUpy HanuoHasHOr perucrpa usBopa 3arahuBama AreHuuje, y
JUTUTAJHOM U MAUIMHCKU YUT/bUBOM popmaTty. To he omoryhuTu nmpuBaTHOM, LIMBUJIHOM M
aKa/leMCKOM CeKTOpY, a/li U MeJiujuMa U rpabaHuMa, Aa ce Ha jeJHOCTaBaH HAa4YWH UHGOPMULLY
M Kpeupajy Npou3BOJe 3aCHOBAaHe HAa OTBOPEHUM IOAALMMA, HABOJU Ce Y CAONIUTEHY.
[TomohHMIa AUpeKTOpa AreHnuje 3a 3alUTUTY KUMBOTHe cpefuHe, Tamapa [lepynoBuh byauh,
cMaTpa /Ja je aZleKBaTHO NpPUKYI/bakbe M0oJaTaka OCHOBHHU NpPeAyC/I0B 3a ePpUKACHY 3aLUTUTY
KMUBOTHE CpeJiMHe. "JeJMHO TaKO MO>XEMO 3HAaTH KOJIMKO Cy 3arahjeHe peke, 3eMJbUIITE, Ba3AyX,
KOJIMKO OTNaZila NPOM3BOJAMMO U KaKoO mHUMe Tpeba Ja ynpaBsbaMo. [louynwmemo ca oBux 15
OMIUTHHA U TPaZl0Ba, a XeJba HaM je Ja [0 Kpaja 2022, roavHe cBe JIOKaJIHe caMOyIpaBe y
Cp6uju dpopmupajy cBoje peructpe,” pekja je [lepynosuh bysuh.

3anocseHu y 15 s0kaJHUX caMoylnpaBa 6uhe o6ydyeHHU 3a Kperpamwe JIOKaJIHUX perucrapa u
eBU/JIeHTHpabe 3arahuBaya Ha CBOjoj TepUTOPUjU. Ha 0CHOBY THX No/laTaka, Ha/lJIe>KHe JIOKaJIHe
MHCTUTYLMje he Mohu a JoHOCe NJIaHOBE U Mepe, KaKo OU Cce CIIpeuyunsio U CMamuIIo 3araheme
’KMBOTHE CpeJilMHe U 04yBaJIM IPUPOJHU pecypcH. YCIoCTaB/bakbe JUTUTAJTHUX perucrapa
JIOKaJIHMX M3BOpa 3arahBama je e0 akTUBHOCTH AreHIljdje y OKBUpPY npojekTta ,OTBOpeHU
noJialy 3a oJp>KUBU pa3Boj*.
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IIpojekam ,Ilodpwika nodcmuyajHoM podumesscmay”
/ https://www.vrbas.net - 29. anpun 2022./

[Ipojekat "llogpiika JIOKaJHUM caMoylpaBaMa 3a LIMpee A0OpUX MOJUTHKA WU MpPaAKCH
NOAPIIKE POAUTE/bCTBY' HMMa 3a LiW/b Ja pa3BHje M yHamnpeJu noctojehe jaBHe MOJUTHKE U
npouesype JIOKaJHUX CaMOylpaBa pajAu jayama CUCTeMa IMOJpLIKe poJuTe/bUMa W
cTapaTe/bMMa y NPBUM ToJMHaMa ofpacTama Jereta. OBaj mpojekaT ce peasiudyje Kao Jeo
nporpaMa "[logpuika NOACTUL@JHOM POAUTE/bCTBY KpPO3 HWUIpPYy', a KOjU 3ajeJHO CIHpOBOJe
YHUUE®, CKT'O, KoH30p1i4jyM HHCTUTYLIMja U OpraHX3aliyja Kojyu YyuHe ['paZicku 3aBoJ, 3a jaBHO
3apaB/be beorpas, Penmy6inyku HMHCTUTYT 3a conujasHy 3amTuTy, CaBe3 yJpyxema
MeJULMHCKUX cecTapa NpeJIIKoJCKUX ycTaHoBa CpoOwuje, XapmoHuja - lleHTap 3a nozpuky
paHOM pa3BoOjy M MOPOJUYHMM OJHOCUMA, Kao M HHCTUTYT 3a mncuxoJiordjy ®unoszodckor
dakysTeTa YHUBep3uTeTa y beorpazy, y3 ¢uHaHcujcky nogpuky ®@onpanuje JIETO.

[lusp  nporpama '[logpiika MOACTHULIAJHOM POJUTE/bCTBY KpO3 HWIrpy', je Ja ce yHaIlpeau
KBaJIUTET yC/yra 3a Jielly paHor y3pacTa U HhHUX0BE POJUTe/be, KPO3 MOJAPIIKY pOAUTE/bUMA Y
CTBapamy CUT'YPHOI OKpYKekha, J06pOr 3/ipaB/ba, O/irajalba y CKJIaJy ca norpebama JeTeTa U
paHor ydyewa Kpo3 urpy. IIporpamom ce nokpehy npomeHe Ha 4eTHUpPH HHMBOA: POJUTEJ/bCKE
npakce, WHCTUTYIMOHAJHUX W NpopecHOHAJHUX KamnayuTeTa  3JpaBCTBa, 06pa3oBamba,
COLlMja/IHe 3alITUTe W JIOKAJHUX yC/lyra HaMeweHUX Ipy)Kawy JOCTYNHe, KBaJIUTETHe U
O/Ip>KMBe NMOJpUIKe POAUTE/bUMA, 3aTUM jaBHUX NOJUTHUKA U NPOINKCA, KA0 U YPAaBHOTEXKEHOT
ydewrha o6a pouTe/ba y NOAU3aY Jlelle U pa3Bojy 0JHOCA POAUTEbA U JleTeTa 0] pohema.

[IpeactaBHUIM omiuThHe Bp6ac, lleHTpa 3a conujanuu paja, Ilpeamkosicke ycraHoBe "Bolko
Byxa" u Jloma 31paBsba "Besbko BiaxoBuh" yyectBoBasiu cy 30. centem6pa 2022. roguHe Ha
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IIPBOM 3ajeJHUYKOM CaCTaHKY I'pafiCKUX/ONIITHHCKUX PAaJHUX TeJa 3a NOAPUIKY OJCTULAjHOM
pOAMTE/bCTBY U Pa3Bojy Jelle, KOjU je OpraHU30BaH y OKBUpPY peasu3anuje npojekra "[logpuika
JIOKaJIHUM caMoyllpaBaMa 3a LIMpeHe JO0OPHX MOJMTHUKA U MPAKCU NOApPLIKE POAUTE/bCTBY -
"Pazurpano pogutesbcTBO". OBOM NPUJIMKOM MNpeJCTaB/bEHU Cy HMHAMKATOPU 3a Malupame
KalaguTeTa U NPAKCU JIOKAJHUX CcaMOyllpaBa 3a IMOJAPIIKY poAuTe/bMMa U el y Mepuosy
paHoT pa3Boja U3 06s1acTU MehycekTopcke capaame, 06J1aCTH 3/ipaBJba, 00/1aCTU NP LIKOJICKOT
obpasoBama U BaClIUTamwba, 006J1aCTH COLUja/IHe 3aLUTUTE U MOIyJIaloHe NOJUTHKe, Te 06J1acTH
JIOKaJIHUX QPUHAHCH]a.

“Omeopumo wupom epama, yaaze mama u mama”
/23. jyH 2022 Bauka llpecc 6p. 138./

MuHuctapcTBo 3a 6pury o nopoauuu U aemorpadujy, y3 noapmiky YHULE®-a u Cranne
KoHdepeHIMje TpaJioBa U OMIITHHA, opraHu3oBasio je y "llasatu Cpbuja” HalLMOHAJHU CKyI
“OTBOopMMO IIMPOM BpaTa, yJa3e MaMma U TaTa” y oKBUPY Apyre ¢ase npojekta "IlogcTrnajHo
pOAMTE/bCTBO KPO3 MIrpy’, Ha KOjeM je y4ecTBOBaJa M oONIUTHHA Bpb6ac. ¥ okBupy ckyna
YyIPUJIMYEHO je NMOTNHUCHUBaWke MeMOpaHJyMa O CapajmM ca NpeAcTaBHULMMA 29 rpajoBa U
ONIUTHHA O MIPUMEHH UHTErPUCAHOT MoJieJa MOJAPIIKe OBOM NPOjeKTy Ha JIOKaJHOM HUBOY, y
nepuoay Ao 13. janyapa 2024. roguHe. Y uMe oniuTuHe Bp6ac MeMopaHAyM 0 yCIOCTaB/bamby
capagmwe usMehy sokanHe camoynpaBe u CKI'O y nu/py mnpyxamwa CTpPYy4YHO-CaBeTOZABHE
NO/IpIlIKe 32 peasy3alUjy aKTUBHOCTH y OKBHUDPY JApyre ¢asze mpojekta “[logpiika JokaJIHUM
caMoylnpaBaMa 3a LIMpeme JOOpUX MOJIMTHKA U IIPAaKCH NOAPIIKe pOAUTE/bCTBY”, TOTNHCAIA je
Tujana Anekcuh, 3ameHuIa npejceaHrKa onmtTuHe Bpbac. [IpojekaT nMa 3a uu/b yHanpehemwe
JIOKaJIHUX jaBHUX MOJIMTMKA U NpPONMCAa M Pas3BOj MHCTUTYLMOHAJHUX U NPOoPecHOHaTHUX
KalanuTeTa JIOKaJIHe cCaMOyIlpaBe U CeKTopa 3/paBCTBa, 00pa3oBama M COLMja/IHe 3aLUTUTe 3a
cnpoBoheme JIOKaJHUX YCJyra HaMeweHUX MpyXawy [JOCTyIllHe, KBaJUTeTHE U OJIp>KUBe
NoJipLUIKe POAUTE/bMMA y Iepuojy paHor pasBoja JeTeTa. [IpojekaT ce peanusyje Kao [Aeo
nporpama “Ilojpuika MOJCTHUIIAjJHOM POJAUTE/LCTBY KpPO3 MUrpy’, a KOjU 3ajelIHO CHpOBOJe
YHULE®, XapMoHnuja - lleHTap 3a NoApUIKy paHOM pa3Bojy U NOpoJU4HUM ofHocuMa u CKIO,
y3 ¢uHaHcujcky noapuky @onganuje JIETO.

IIpojekam ,Illyma 308e Ha dujanoe 2“
https://www.vrbas.net- ymopak, 16. agzycm 2022./

Mpexa "[lomymumo BojBoguHy" M O0Be rojuHe HacTaB/ba Ca MPOjeKTOM, KOju ckpehe maxmy
jaBHOCTM Ha Ba)KHOCT OYyBamha U M0AM3akba HOBUX IlIyMa Ha MoJpyyjy BojBoguHe, Mo Ha3MBOM
"lllyma 30Be Ha gujasor 2", a Bpbac he noHOBO 6UTH €0 OBe aKIjyje.

o7



3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

[IpojekaT "lllyma 30Be Ha aujasor"’ peanusyjy Ilokpet ropana HoBor Caaa, EKoJsiomky nieHTap
Bpb6ac, Pypannu nenrtap CoBa u /[leyuja ekoJsiomika akazeMuja. Llub je na ce nmoBeha cBect
rpabaHa o 3Hayvajy WymMa U O4yBamwby €KOCHCTeMa KpO3 MHTEpPAaKTHUBHE paJUOHMILE 3a Aely y
06pa3oBHUM ycTaHoBaMa y Bpb6acy, HoBom Cany u Cpemckoj MutpoBuuu. [loce6an ¢pokyc 6uhe
yCMepeH y paji ca [lelloM ¥ IPOCBETHUM paJJHUIMMa, KaKo O Ce MCTaKJ/a BaXXHOCT U MCIIPaBHO
Bpe/IHOBAaO 3Hayaj lIyMa, 3aTUM Yy Kperpamwe KaMllakbe 0 Ha4yMHKMa MOollyMJ/baBaka U 3Havajy
1myMa, Te HacTaBuo Jujajor usMmebhy rpahana v JoHocuoua ojJiyka 3a MoJW3ame LIYMCKHUX
3alITUTHUX N10ojaceBa y BojsoguHu.
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~AKkmueHe paduonuye OCH-uHeasuda pada*“
Cage3 uHeasuda pada Bojeodune OOHP Bpéac

e PajuoHUIlE LLIKOJIE CIMKaHha;

e CHOpPTCKO TaKMHU4YeHe 0coba ca MHBAJMUTETOM Ha HUBOY oniuTHHe Bp6ac v yyemhe Ha
MOKpPajuHCKOM TakMuuewy OCH;

e CTyAUjCcKO-elyKaTUBHU jeJHOJHEBHU U3JIETH;

e EnykaTuBHe TPUOUHE;

e OCH-uHBanuza pajia yK/by4eHH Y pa3He aKTUBHOCTY;

e Tlo6osbmame ncuxopusndkor 3passba OCH;

o Tlo6osbame kBasuTeTa })kuBoTa OCHU- MHBaNUAA pajia U JlaKIia HHKJIY31]a;

e Mebhyco6Ho fipykere U 60J/be YII03HABakhe HAIIMX YIAHOBA U3 CBUX IIET MECHUX OpTaHMU3allHja.

~Pa3eoj u ynanpeherse 3dpascmeeHe, coyuja/iHe u uH8a 1UdCKe 3auimume cjaenux u
c1a6o08udux onwumuHe Bp6ac”
MebyonwmuHcka opzaHu3zayuja caenux u caaéosudux Kyaa, Bpéac, Ouayu

[lu/beBM TmpUjeKTa Cy CepBUMCHA MOJpLIKa YJaHOBMMa 3a o00aB/batbe PA3JIUUYUTHUX
WHJAUBU/IyaJHUX MOTpeba Koje 360r CBOje MHBAJIMAHOCTH HUCY Y MOTYhHOCTH Ja o6aBe caMM.
OBaj cepBHC Ipya CeKpeTap yJApYy»Xewa CBakor pagHor gaHa ox 10 po 14 vyacoma, y
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pocTopHUjaMa yapyxKewa, 1o notpebu y LPK ,/iparo JoBoBuh", kao nmpaTual, 1 Bo3ay 3a pa3He
MaHUecTaluje, TaKMUYEeHa, PAJJUOHUIE U OCTaJN0, Te UYUTame U TyMayele [JOKYMEHAaTa,
payyHa M JIeKapCKUX pelenaTra, o/Jla3aK y CBOjCTBY NpaTHOLA CJAENUX JIUIA NpU 06aB/bamby
NOTPeOHUX pPajitby ¥ jaBHUM yCTaHOBaMa, o6u/ia3ak JoMahMHCTaBa YlaHOBA ca 33JjlaTKOM /Ja ce
paZioM Ha TepeHy yBHUJe NpoOJieMU U U3HaAhy MOryhHoOCTH pelllaBaka pasHUX NpobJieMa U
noTpeba, caBeTo/JlaBHA MOAPILIKA POAUTE/bHUMA CJIETe U CJ1aboBHU/IE Jlelle U CIMYHE aKTUBHOCTH.

Paguonuue ,Mory u ja“ rfie ciene keHe LWITPUKAjy, XeKJIajy, 6aBe ce MapKaMeoM /4YBOpPOBambeM/,
BajalbeM, CJIMKAbEeM U CJUYHO. AKTUBHOCT Ce U3BOJU y MPOCTOPHjaMa yApYKewa WU Y JOMYy
CeKpeTapa yApy:Kemwa, YeTUPH My Ta MeCeYHO 110 /IBa caTa JAeBeT Mecely y3 moMoh pajroHu4apa.

Kyntypa- [leBaj U Kaxky, ajau Jeno-nojpasyMeBa ydemhe TaJeHTOBAaHUX YIAaHOBA HA Pa3HUM
TaKMHUYEHUMA Y IeBakby, peLIUTOBAY, U3J/10K06aMa pyKOTBOPHHA U CII.

Pagnonune-CnopToM A0 NCUXOPU3UYKO 37paBsba-Kyriawe U NJMBame Cy IJIaBHE CIOPTCKe
akTUBHOCTH. Papuonurnie ce oasujajy y H®K ,/Iparo JooBuh“. Byayhu ga cy caenu u ciaboBuau
CHOPTHUCTH U3Y3€THO YCIELUIHHW, Y4YeCTBYjy Yy TaKMUUYeWHMMa y pa3HuM rpagosuma Cpouje. Ilet
IyTa y TOAUHU Ce OpraHU3yjy TakMudewa [IpBe peny6uyke Jure y Kyrjawy /HajMame jeJHOM
y TOKy TroivHe je YpyKemwe AoMahvH TakMUYewa/, jeJHOM Y TOJUHU Ce OJp>KaBa NOKPajuHCKO
U JIp>)KaBHO TaKMHUYele, jeJJHOM y TOJJMHU y4ecCcTBYjy Ha MehyHapoiaHOM TypHUpY, jeAHOM
rofMiimbe o/jla3e Ha IJIMBAYKO U aTJETCKO TaKMU4YeHe, a LeCT NyTa y TOKY roJHUHe Ha Ilax
TYPHHUPE, TJ€e je NTOTPebHO 06e36eJUTH CMELITA].

O6enexaBamwe 4. janyapa —/lana pobemwa Jlyj Bpaja, 15. okTo6pa- MehyHapoaHor gaHa 6esor
mwrana u 3. JgeneMmb6bpa-MebhyHapoaHor JaHa ocoba ca uUHBaauauTeToM. [lpejnBubeHa cy
OKyIlJbalba YJIAHOBA Ha KojuMa he mpeJiCeIHUK yAPY>KeHa WUJIK MOJIepaTop OJAPXKAaTH TOBOpP Y
Be3W MpaBa 0cob6a ca MHBAJIUJUTETOM, Ca OCBPTOM Ha MOTYNHOCT 3amoll/baBamka CAENUX U
c1aboBUAMX 0Cc0COa, YIO3HATH YIAaHCTBO ca MoryhHourhy kopuithemba Mo6UIHUX TesiedpoHa ca
rOBOPHUM COPTBEPOM U CTUYHE TEME.

~CYBEHHPH"
Yopysicerwse 3a nomoh meHma/iHO HEA080.6HO pa3eujeHum oco6ama ,,Kyhuya“ onwumune
Bpé6ac

Paguonuna ,CyBeHUpHU” o/ip>kaBa ce je/JHOM HeZleJbHO M0 2 caTa TOKOM Mepuo/a jyH-cenTemMoap.
[lnaHMpaH HacTaBakK U3pajie NpUBe3aka 3a K/bydese. [Ipoisie roauHe je HabaB/beHa MalllMHA 3a
M3pajly NpUBe3aKa W HEIITO MaTepujajia U Mmovyesau ca pagoM. U3pahuBasu npuBecke ca I[pHO-
6esiMM cavMKaMa. 3a HacTaBakK pajia NoTpebaH uraMmnay y 60ju, pe3epBHU TOHEPU U IJIACTUYHU U
MeTaJIHU PUBECIU.

[IpuBecke 64 noHyAuAN ONIUITHHY, GUPMaMa, CYBEHUPHHUIM KAa0 peKJIaMHU MaTepujall.

[ln/b MpojeKTa je OCHaXKUBake 0c06a ca UHBAJUAUTETOM Kao paBHOINPABHUX YIaHOBA 3aje/IHULLE
Y NIpe/iCTaB/bakbe lbUXOBUX CIOCOOHOCTH M KBaJIUTETA.
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»3Haj ceoja npasa”
Yopysicerwe ,/I[pywumeo uieaiuda Bpéeac”

Yapyxemwe ,/JIpyliTBo MHBasuga Bpbac“ MMa 3a UM/b Ja OKynuocobe ca WUHBAJUAUTETOM U
YJIaHOBE HHUXOBUX NOPOAMLIA KaKO OU yHaNpeAU/Y NMpoLec APYLITBEHUX IPOMeHA Y JIOKAJIHO]
3ajegHuLu. [logrusame HUBOA CBECTU O MHBAJIMAHOCTY, yno3HaBawe OCH ca muxoBUM NpaBruMa
U yxkpydnBamwe OCH y cBe cdepe ApylITBEHOT KUBOTA. YApYyxewe he opopMUTH NpPOjeKTHU
THUM CayWIbeH 0/ MpaBHUKA U3 00J1aCTH COLMja/JHUX NpaBa. Ys1aHOBM NpojeKTHOr TuUMa he Tpu
nyTa HeJe/bHO MO /iBa caTa y KaHlesJapuju Yapyxewa okymbaTu OCU M 4iaHOBe HUXOBHUX
nopoAuLia npujpkaBajyhu ce mponvcaHUX eNUEMHUOJIOLIKMX Mepa U y3 CTPYy4YHY nomoh u
NOJPLIKY MpPYy»XaTHU caBeTOJ[aBHe ycJyre M3 06JIaCTU NCUXOcoLHjasHe nojpluke U npaBa OCH.
Takobe, yKoJIMKO TO eNKUAEMHOJIONIKA CUTYallMja J03BOJIM peasu3alija TpuObMHa y IKoJaMa Ha
TEPUTOPHjU OMNILITHHE, Ca LJU/bEM yIO3HaBama U NpUOJIMKaBawa HayMHa kuBoTa OCU geny u
MJIaZAMa.

Of mpojekTa ce o4eKyje NMoAu3awke HUBOA CBECTH O MHBAJUJHOCTH, YIIO3HaBakha UHBAIMAA Ca
IbUXOBUM IIpaBUMa U yK/byYHMBalbe UHBAJIN/A Y CBe chepe APYLITBEHOT XKUBOTA.

Drustvo invalida Vrbas

»~Ipoepam pada yopyscerwa“y 2022. goduHu
»MyamuC* yopyscerse 060.1eaux 00 myamun.e ckaepo3se Jb0 ca ceduuumem y Hogom Cady

o [lpyxame NCUXO-COLMja/iHE M XyMaHHTapHe NMOMONM YJAaHOBHMMA yApyXewa KOju >XKUBe Ha
TEPUTOPHUjU onuITUHE Bpbac.

Ynapyxemwe okynsba U Bogu 6pury o 250 4ysaHoBa, ocoba 060/1eUMX Of MYJITUILJIE CKJIepo3e ca
tepuTopuje JBO, a o Tor 6poja 11 ysaHOBa XKMBHU HA TEPUTOPHjU ONIITHHE Bpbac.

3a 11 yjaHOBa KOjU ’KMBe Ha TEpPUTOPUjU ONLITUHe Bpbac, Ay>XU HU3 roAuHa YApyxewe
06e36ehyje punHaHcujcky momoh. /lobujeHa cpeacTBa of oniuThuHe Bpbac Yapyxewe npebaiyje
HalllMM YJIaHOBHMMA Kao nmoMoh kyhHoM OyiieTy /myiahamwe padyHa 3a CTPYjy, KYIIOBUHY OTpeBa,
XpaHe, JiekoBa/. Besnky naxmwy nocsehyjemMo ¥ KJIMMaTCKOM ONOPAaBKY 4/IaHOBA. Y MPETXOAHUM
rojiMHama 1o /JiBa-TpH 4iaHa u3 Bpbaca ynyhuBasiu cMo Ha pexabunuTtauujy y bawy BpaHUK.
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IIpojekam Ydpyxrcerwa epahana, Myamuapm*“-HHK/IY3HJA HHJE HJ1Y3HJA
- nomoh u nodpwka deyu u maaduma ca pa3z6eojHumM mewkohama u ceum o6 auyuma
uHea/udumema u HUX08UM podume. buUmMa

[IpojekaT ce mpuUMapHO OJHOCH Ha MOAPUIKY el ca Telwlkohama y pa3Bojy U HUXOBUM
poAuTe/sUMa M Yy MOTNYHOCTU je mpujaroheH HUXOBUM noTpebama,. CBe aKkTUBHOCTH U CBU
IporpaMM y OKBHUPY IIpOjeKTa Cy 3a CBe KOPHUCHHUKe MOTHYyHO GecryaTHU. Behu 6poj gele uma
100% unBanuauTeT, Matbu 6poj 70%. 3a cBoje nporpame HarpaheHu cMo Cpe6GpeHOM MJIaKETOM
Bedyepwrx HOBOCTM 3a HajIJIEMEHWUTHUjU MOJABUI TOAMHe U NpusHaweM HoBocazckor cajMma
obpa3oBamwa IlyTokasu 3a mnoceb6aH JONPHUHOC y COLHMjaJIHOj WHKJAy3uju. Ha cTpydyHuUM
ceMHMHapuMa JIMleHUupaHuM KoJ Komope conujanne 3amrtute ,Myatuapt” je y Toky 2021.
roZIMHe /1Ba [yTa [Ipe3eHTOBa0 CBOje porpaMe Kao HajycneluiHuje npuMepe npakxce.

YapyKeme je aKkTUBHO CBAKOT JlaHa Y roguHU. CBU poJiUTe/bH UMAjy K/by4YeBe 0J] IPOCTOPHUja U
Jlosiaze Kaja rof to noxeJse ( popma ctasHo oTBopeHOT kiy6a). To je o BesMKor 3Havaja jep
poAvTe/bH U CapaJHULM MOTY NMPUYYyBaTH Mehyco6GHO jeAHU Apyruma Jely y MO3HATHOM U
6e36enqHOM mnpoctopy. He Tpeba 3a60paBUTH, Jla JHEBHU OOpaBaK KOjU OMNIITHHA IJIaHUpaA
yCKOpPO OTBOPUTH Hehe Mo kamanudTeTMa MohM Jla MPUMM HU TpehuHy Jelie U MJaJuX ca
Telkohama y pa3Bojy Koju UMajy NoTpeOy 60paBKa, Te je KanmayuTeT yapyxKewa ,Myatuapt” He
caMo MoTpebaH, Hero HEOMXO0/1aH, CBE BUIIIE Y HApeAHUM rogrMHama. U3 Tux passiora noTpedHo je
06e36eUTH OTIYHO paJHO BpeMe 3a jeHOT AiepeKTOoJI0ra, KOjyu O6U YIIOTIYHHO CBe IporpaMe 1
CBAKOJIHEBHO MOTA0 PaJIUTH Ca JieLIOM.

PagnonuLe ce oapxaBajy MCK/bYYHBO BUKEH/I0M, MaTepHjaJl ce YIJIaBHOM KyIyje.

Y okBUpY IpojeKTa 25 nopojuna u3 yJpyxemwa 6opaBuhe y niaHuHckoj kyhu kpaj CuporojHa Ha
3naTtubopy. 3a mopojule je HEONXOJHO 06e36eJUMTH NpeBO3 y Bulle rpyna U obpoke. Cam
objekaT U Jja/be npujarohaBamo v Jo0JaTHO OllpeMaMo, KaKo 6 ra nopojuiie u3 onwtuHe Bpoac
KOpUCTUJIEe TpajHO. bopaBak 3a LjM/b UMa TepalneyTCKo [ejCTBO, aJld je UCTOBPEMEHO U KaMIl
»KMBOTHUX BellTHHA. Heke mopoauie 60opaBe BUllle IIyTa y TOKY F'OJMHE U TO y CJy4ajeBUMa rje
ce 60paBakK Ha IJIAaHWHHU [10Ka3ao Moce6HO 6/1arOTBOPHUM 3a 3/ipaB/be U MOHalamwe Jelne. Kog
BULIEe Jielle Ce arpecuja M ayroarpecuja aHyJiMpasa, a MMYHUTeT 3HAaTHO Moja4ao. [IpaBu
pe3yJiTaT, 10 CaBeTHMa JieKapa, a [0Kas3aJo Cce M KOJ, Hac y NpaKCH, ce MOCTHKe TeK Iocje
6opaBka ayxer of 21 gaH. [Ipes npeBo3a u 06poka, TOTPEOHO je MIATUTH KOMyHaJIHE TPOILIKOBE
Y payyH 3a CTPHjy y 006jeKTy 60paBKa.

Op 02. 07.-07.07. y okBUpY npojeKTa Jela u poautenbu ( 20 nopojua) ca CTpydYHUM JULIMMa
U3 yapyxemwa 6opaBuhe Ha kamny Ha /lumyubapama noj HazuBoM ,[logpkuMo nopoauny”, y
OKBHPY OpPTaHU30BaHOT Nporpama ca jou 7 yapyxemwa u3 Cpouje. To je Hajpehu kaMn 0BOT THIIA
y Cp6uju, npu 4yeMy ce 360r BeJIMKe rpyle 3HAaTHO CMakyjy TPOILKOBH, a YAPYXKewba CyMHUPaAjy
KananuTeTe U pa3Mewyjy McKycTBa. CBako yJpyKewe MOKpHBa CBOje TpolukoBe, a @b rpymna
,Bo3auu BekUkor cpua“, kojy je ,MysaTuapT‘ 0CHOBaoO je HOCUJIAL, peasiM3alyje KaMIa.

Y oxBupy ImpojeKTa IJaHUpa ce peaausayuja 20 I[cuxoTepaneyTCKUX paJUOHHUILA Ca
poavTesbuMa (paj y Bullle rpymna).

Y okBUpY @pojekTa, y TOKy lieJie TOJHHe Ce KOPUCTHU BO3WJO yApyxewa /dopA MOHJIeO
KapaBaH/, fjo6ujeH peleweM Biase Peny6suke Cp6uje 2018. roguHe. Bo3usio je HeomnmxoHO
perucTpoBaTH, ypajUuTH MUHUMaIHO 1-2 cepBUca U 06e36eUTH JJOBOJbHY KOJMUYUHY TOpUBa 3a
NpeBI3 Jelle U 0CTajle aKTUBHOCTH.
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J»Aujaéemec Huje 6aykK, ako Ha epeme cmeKHeuw HayK"“
Yopyoicerse, Ilnasu Bp6ac”

Ilepuod peaausayuje npojekma:

[Ipojekat he 6uTH peasrM3oBaH o npBe cy6oTe anpusa 2022. 1o npBe cyboTe Aenemobpa 2022.

JlemasmaH onuc akmusHocmu (mpajarbe u niaH akmugHocmu)

[lopes eaykauuje HOBOOTKPHMBEHUX U MNpPUOJMKaBamwa MojMa luehepHe 60JiecTU 0f
CTpaHe 3/paBCTBEHUX paJHUKa, JUjabeTec je BesnKa HenmosHaHuua. Of aujabereca y
Cp6uju 6o0ayje 700 xusbaza, a y Bojpogrnu npeko 290 xusbaga jbyau. [Ipema nponenama y
OnwtuHu Bpbac, ox aujabereca, 6osyje oko 10% cTaHOBHHUILITBA, a Taj 6poj je
KOHCTAHTHO y TeHJleH|MjUu nopacTta. CBeCcT 0 JujabeTecy, Kao N0jaBU ca KOjOM Ce CaCBUM
HOpPMaJIHO >KMBUM U paZid HUje MNPUCYTHA y JA0BO/bHO] Mepu. OBakBe mojaBe (360r
Heo0OaBeIITEHOCTH M NPAKTUYHOT HEUCKYCTBA) MpeJCTaB/bajy BeJHUKY MOTEIIKOhy y
cipoBohermy HOPMaJIHOT HAaYMHA »KUBOTA U ,06pe CAaMOKOHTpPOJIe 60JIeCTH.

OBuM mnpojekToM mnpefBubheHO je Mepewe HHUBOoa Liehepa y KpBH, Mepewe KpPBHOT
IPUTHUCKA, Mepere TesJeCHe TeXWHEe U INOoNywaBalke WHTepHALlMOHAJHOT obpacua 3a
yTBphrBame BHCHHEe pU3MKa OJi HACTaHKa JujabeTeca, Kao U aJleKBaTHY efyKalujy Jby U
(v ia/beM TEKCTy aKTHBHOCTM CKpUHUHTra rpahana). Takobhe, npeaBubeHo je nmpaB/bie
cajTa YApyKemwa, Kako 61 CKpUHUHIOM [TOKPHO 1IITO BehH 6poj JbyAu.

36or asnapmaHTO Jolle HWHPOpPMHCAaHOCTHM rpabaHa o jAujaberecy, eJlyKoBambe U
CaBeTOBakE€ O 3/IpaBMM CTUJIOBUMA XUBOTA, Oyherwe CBeCTH KOJ rpahaHa O HAaCTaHKY U
nocjenuiaMa Jujabereca, je HeonxoJHo noArvhu Ha BULIM HUBO. [IpeBeHIMja AujabeTeca
je BpJio OMTHa KOJi puU3W4yHe rpyne rpabaHa, kao U ynyhuBawe HOBOOTKPHUBEHHX
1M3abpaHOM JieKapy, Kako O ce KOMIJIMKalWje y oAMakioj 6osectu (owtehewe BUAQ,
Ooybpera, cpua, aMmmyTalMje €KCTPEMHUTETAa) CMambWIU Ha WTO Mawu 6poj. Takohe
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IIMpeHeM CBeCTH, Kao U npahemwe HUXOBOT 3paBCTBEHOr CTawa Kpo3 Oyayhe akuyuje
Yapyxema, pe3yJIToBa/io 6M CMalkbeHUM OpojeM U30CTaHaKa ca nocJa, paky/aTeTa, KoJia
Y CJI., CMamehy TPOLIKOBA Jiedewa 0coba ca JujabeTecoM, Kao U NoO0/blIake KBaJIUTETA
»KMBOTa BeJIMKOM Opojy rpahaHa onmtuHe Bpbac.

Aknujy cnpoBohema mpojekTa ob6aBsbasd O6U BOJIOHTepH Yapyxewa ,IlnaBu Bpbac” y
capajmwM ca opranusanujom llpBeHor Kpcra u3 Bpb6aca u Anotekom Bpo6ac. Kenenu 6u
Jla HanoMeHeMo, /jla Mehy HallMM BOJIOHTepUMa UMa JOKTOPa, CIelujaJucTa MeJULLHE,
MeJMIIMHCKUX CecTapa, ICUX0JIora, Takohe U ctyaeHaTta MeaunuHckor PakyateTa, U.T.A.,
a mpe cBera Yjpyxemwe 4MHe ocobe ca JujabeTecoM, Koje Cy oOydeHe 3a BpILIEHE
e/lyKalyje Jbyiu 060J1e/1MX 0 AujabeTeca, Kao U JbyAu y pU3UKy. Efykanyja U CKpUHUHT
he ce BpmiuTH oA ipBe cyb6oTe anpusa 2022. roguHe, na A0 npBe cyboTe geuembpa 2022.
rofuHe U obOyxBaTa objalimeme uiehepHe 60JieCTU Kao IoOjaBe, NIPUMEHY OCHOBHMX
NpUHIMIA UcXpaHe, PU3UYKe aKTUBHOCTH, Tepaluje, CipoBohewme 106pe CaMOKOHTPOJIE,
pas3Boj ONLITE CBECTU O UjabeTecy KOju he OTKJIOHUTH YeCTO NPUCYTHO Hepa3dyMeBambe U
npejpacy/ie, Kao U yTUIaj AujabeTeca Ha ncuxopusuMykKe CIOCOOHOCTH, YKa3uBake Ha
HEONXOHOCT peIOBHUX [T0CceTa M3abpaHOM JieKapy, a Takohe jenaH feo efykanuje 6uhe
Y MICUXOJIOIIKO CaBeTOBamwe 060Jie/IMX 0003, Kao ¥ BUX0BUX nopoaula. CajT Yapyxemwa
6uhe aKTHBaH TOKOM lIieJie TOJJMHE U JIOCTYMaH 1es10j nonyaanyju. Eaykanuje u npoepe
3/paB/ba he 6MTH BplleHe y IpocTOpUjaMa YApyKekwa U y npoctopujama Anoteke Bpbac
(cBe AprkaBHe anoTeKe HA TEPUTOPUjU oniuTUHe Bpbac), a y cayyajy of3uBa Beher 6poja
JbyM, efykauuja he 6utu y npocropujama KaHuenapuje 3a Myajie onuituHe Bpbac, ca
KOjUMa MMaMoO OJJIMYHY capajilkby, y3 NpUJpKaBame NMpPeJJIOKEeHUX eNnJeMHUOJIOLIKUX
3alITUTHUX Mepa, KaKo OU ce CIIpeuunJsio LMpewke KOBU/, 3apase.

Of nobujeHUx cTefcTaBa, jelaH Jeo Ouhe yTpouleH Ha JAu3ajHUpakbe U IITaMIambe
eJlyKaTUBHUX NOCTepa U JudJieTa Koju he cBaku MmoceTu/al, akuuje JOOUTU NPUTUKOM
OBOI' CKpUHMHra. Ha mtammaHoM MaTepwujajly, cajTy, Kao M Ha Npe3eHTalujama, 6uhe
jacHo 0bjaB/beHO Jia je peanv3alujy npojekta puHaHcupasa OnwtrHa Bpbac.
HeunsocTaBaH A€o Hallle aKIiuj,e IpoBepe 3/paB/ba 61he U Mepewe KpBHOT NPUTHUCKA, jep
je AujabeTec 060/beE KOje je YCKO Be3aHO ca CpYaHUM 000J/beHbHMMa U KaKO pe3y/aTaTH
HCTpa)KuBaka M0oKa3syjy [la 0Ji CBake JieceTe 0cobe Koja MMa MOBULIEH KPBHU NMPUTHCAK,
JiBe 000J11 0] AMjabeTeca TUMna 2.

Kako ce 6poj obosiennx ocoba on pAujabeTeca CKOpPO YABOCTPYYHMO Yy OJHOCY Ha
npetxofHux 10 roauHa, fujabeTtec je moctao 6osiecT 21. BeKa NaHJEMUjCKUX pa3Mepa.
360r HenmocTojama caBeTOBaIMLITA 3a 0cobe ca AujabeTecoM, a ca pyre CTpaHe BEJIUKOT
Opoja mauujeHara, JieKapu CHEeLUjaJUMCTU HUCY y MOTYNHOCTU Jla Mpy»Ke NanyjeHTuMa
KBaJIUTeTHY eAykKauujy. Crora oBaj nporpaM eAyKoBawa, IpoBepe 3JApaB/ba U
CaBeTOBaka 0 3/JpaBUM CTUJIOBMMaA >KUBOTA, Oyhewa cBecTH Ko, rpahaHa 0 HAaCTaHKY U
nocjenunaMa Jujabeteca he yropodyHo JONPUHETH CMakbewy KOMIJIMKAlUja KOje 0Ba
60J1eCT HOCH M TUMe CMalbUTH TPOLIKOBE ONLUTHHCKOT W Jp)KaBHOT OyleTa, a ca Jpyre
CTpaHe, AONPUHETU peasu3anyju [liaHa jaBHOr 3JpaBsba onuTHHe Bpbac y cBe Tpu
K/bydyHe 006J1aCTHU JieJioBaka - Kpo3 Nnobosbliatbe PU3UYKOr, MEHTAJHOT U COLHjaJIHOT
3/lpaB/ba CTAHOBHUILTBA.

Onwtd yW/b HaM je Ja MOJAUTCHEMO CBecT rpabaHa o [jaujabeTecy M 030UbHUM
KOMILJIMKallMjaMa Koje HacTajy ycJeJ, He[JOBOJbHE KOHTpOJEe, a Koje BOJie 0 BUCOKOT
CTeleHa HWHBaJUJUTETa /CleNuio, aMnyTalydje eKCTPEMUTETa, CpuyaHa 0060J/bewa/.
Takobe HaMm je nu/b Aa, MepeweM HUBOa liehepa y KpBHU, KPBHOT NPUTHUCKA, TECTOM
TeXXMHE U TEeCTOM PHU3MKa Ha JMjabeTec, MPOBEPUMO KOJIMKO rpahaHu Bojie padyyHa o
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CBOM 3/]paBJ/by Y KOJIMKO NaXKibe NocBehyjy 3ipaBUM CTU/I0BMMa kuBoTa. OCUM Tora, LU/b
HaM je, mopeJ efyKalyje ¥ ICUXOJIOLIKO CaBeTOBakhe, OCHaXKMBakbe U MOTHBAllMja ocoba
obosiesnux of, AujabeTeca, jep cy nmpobseMu Jenpecuje, ocehaja MapruHaJu30BaHOCTU U
0/16a4€HOCTH y JPYLITBY BPJIO YECTH.

BumiecTpyku pe3ysaTaTd Koju he OUTH OCTBapeHU peasM3alidjoM OBOT INpOjeKTa Cy
no6oJpliame MoJ0XKaja xKUBOTa rpahaHa onwthuHe Bpbac u okosvHe. Takobe, jenaH o
BaXKHUX pe3yJiTaTa Koju he GUTHU MOCTUTHYT OBUM NPOjEKTOM je MOJHU3abe CBECTU KO,
ocoba Koje HeMajy AujabeTec U CTHLaky 3HaWka U BelITHHA, KOju he 6UTH y NpUIMLH Ja
Cce aKTUBHO yK/byde y paf, YApyxewa. 3aTHM, COLHYjaJIHO aKTUBHpamwe rpabaHa H
YK/by4HBame Yy Jla/be LIUPEHE CBECTH O ZiMjabeTecy U HeroBoj NpeBeHIUjH.

06jeKTHBHU TOKa3aTe/bu pe3yJsTaTa OW/IM OU: ClipeyaBame KOMIUIMKalMja /olTeheme
BU/Ja, 6ybpera, cpla, aMnyTalMje eKCTpeMUuTeTa/, CMambewe 6poja U30CTaHaKa ca MocCa,
dakynTeTra, wkosa U c1. CMameme TPOUIKOBA Jeyewa ocoba ca AujabeTecoM, Kao U
no6oJpllake KBaJIMTETa }KUBOTA.

1op2
OSOBE SA

DIJABETESOM

NE ZNAJU DA GA IMAJU

DA LI Sl

Besplatna provera nivoa Secera u krvi
14.11. (nedeljiay od 10:30-12h u Apoteci Vrbas
(M.Tita 72, VVrbas)

Akciju & il . ! . L
rada Vrbasa - PLAVI VRBAS u saradnji sa Apotekom
Vrbas i Savetom za zdravlje Opstine Vrbas.

DIJABETES: O
ZASTITIMO BUDUCNOST S

Yuewhe Ha X Konepecy Cageza 30paecmeeHux padHuka BojeoduHe:“ 3Harse kao noy3o0aH
napmuep 3a 3dpas.ve”

Yopysicerse meduyuHcKux cecmapa u 30pagcmeeHux mexHudapa /loma 3dpassea ,,Bessko
Baaxoeuh” Bpé6ac-

[Togauu o npezsiory npojekra

Oz 01.02.2022. roguHe- npuinpeMa CTpy4HOX paZioBa
On 28-31.5.2022..roaune- Konrpec C3PB
Y jyHy cymupame pe3sysartara KoHrpeca.

JleTa/bHY ONUC aKTUBHOCTH (Tpajarbe U MJIaH aKTUBHOCTH)
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1.¢aza: 07 1.02.-14.02.2022. . roavMHe-aHKeTHpakhe YIAHCTBA 0 KeJbU 32 aKTUBHUM yyeliheM y
KoHrpecy;

2.¢aza: 28.02.2022. . roguHe- cactaHak U0 Yapyxewa paay JJOHOLIEHA OJJIYKE O YKYITHOM
Opojy nacuBHUX yyecHHMKa KoHrpeca y ogHOCY Ha OpOj aKTUBHHUX;

3.¢aza: Oz 1.03.2022. . roauHe-npyjaBa CTPyYHUX pasioBa 3a KoHrpec;

4.¢pa3a: [IpucyctBo Ha Konrpecy ox 28.05.-31.05.2022. . roauHe;

5.¢aza: 15.06.2022.r. cactanak U0 Y apyxemwe-EBanyanuja Konrpeca u npunpeme 3a TpaHcdep
VHOBAalUja OCTA/JIMM YJIaHOBUMA Y ApyKea.

0O6passioxkeme npojekTa (1IjU/beBHU)

1.CTunawke HOBUX 3Haa U BELITHHA U3 00J1aCTU 3/IpaBCTBEHE HETe Ca I[U/beM /1A Ce
MMIIJIEMEHTHUPA]y y IPUMapHy 3/ipaB.3alITUTy y JloMm 3apasba y Bpbacy. Tako 6v noaurau Ha
BMIIIM HUBO CBEKOJIMKe [IpeBeHLHje U 04yBakbe 3/ipaB/ba CTaHOBHUILITBA OnwtuHe Bpbac, kao u
KBAJINTET HbUXOBOT KUBOTAQ;

2. Pa3meHna uckycTBa ¥ MHOBaLyja ca yuecHuiMMa Konrpeca u3 neJsie BojpoauHe;

3. lobujame 6 60/10Ba HEONIXOAHMX 332 OOHAB/baMbE JIMIIEHIIE YIaHOBA Y pyKema;

4. [IpeHollIele HOBOCTEUEHOT 3Haa ca KoHrpeca octasuM 4iaHoBuMa Yapyxemwa (124), a To cy
CBE mMep. cecTpe 1 3jpaB. TeXHU4YapH 3anocjaeHu y Jlomy 3apaB/ba ¥ 'epHaTOJIOLIKOM LIEHTPY Y
Bp6acy. Ta npesaBamwa he cBUM 4saHOBMMa OMOTYhUTH OGHaB/bakbe JHULEHLE.
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111 JOHALIMJE

F'epoHTOJIOIIKOM LeHTpPY 4,5 MUJIMOHA AuHapa oA [IokpajuHcKe Biaaje
/ https://www.vrbas.net - 19. maj 2022./

[Ipencennuk IlokpajuHcke Baage Urop MupoBuh ypyudmo je gaHac yroBope 3a yHamnpebemwe
conyjajHe 3awiTUTe y BojBoauHM, uctakaBwu Aa Biaga, Ha 4ujeM je 4yesy BOAU OATOBOPHY
collyjaJIHy NOJIUTUKY, Te Aa je oA 2016. roauHe y Ty 06J1acT yya0xeHo Munjapay U 500 muimona
AvHapa. OBUM KOHKYpPCOM JoJe/beHo je 160 MUIMOHA JUHApa 3a peaausanujy 74 yrosopa — 3a
YKYIIHO 35 yCTaHOBa, 3a CMellTaj KOPUCHUKA Y IleHTapa 3a COLMjaJIHU paj — KOjU ce 0JJHOCe Ha
HabaBKy MeJUIIMHCKe U Jpyre olpeMe, peKOHCTPYKLHjy, OfpXKaBale U afjlanTalnujy objekaTa
colvjaJiHe 3alITUTe Y NOJPLIKY peJOBHUM IporpaMuMa y IMPeKTHOM paZly C KOPUCHHUILIMMa.
FepoHTOJIOMIKOM LieHTPY Bpb6ac mpunasna cy cpejcTBa 3a peajiv3alujy TPU yroBopa, BpeaHa
BUlIe O], YeTUPU MUJMOHA JUHapa. 'YCTaHOBe COLMjaJHe 3alUTUTe, 4YHUjU je OCHUBA4
[lokpajuHcka B/iaJla, UMajy KOHTUHYUpaHy, 3HaTHO Behy QUHAHCHUjCKY U TEXHUUYKY MOJPIIKY
HEro paHuje, YyuMe noBehaBamMo HUX0Be KamayuTeTe U GYHKIIMOHAJIHOCT, @ TUMe 00e36ehyjeMo
Y OoJbe yCJIoBe 3a paj, 3alocjJeHuX U 60paBak KOPUCHUKA®, U3jaBHO je npejcefHUK MupoBuh u
fozao ga je IlokpajuHcka BJyiaia y NPOTEKJOM IepUOAY OCHOBaJla M JBa HOBa LieHTpa 3a
IIOPOAMYHHU CMELITAj U YCBOjeme.

[eponTosiomiku neHtap Bpb6ac peanunsoBahe onob6peHHMM cpeAcTBUMa TpU IMpojeKTa - 3a
YcarsiamaBame ca HOBMM 3aKOHOM O eJIEKTPOHCKOM QakTypucawy H3ABojeHo je 1.180.000
JIMHAapa, 3a npojekat "Curypan npeo3 ctapux y ['ll Bp6ac 2.400.000 auHapa, a 3a npojekat "Ko
Juianom o ajsad" 1.000.000 guHapa. Yrosope y [lokpajuHCKoOj BJlaAy NpUMUJA je U MOTHHcaAa
Pagmuna Mycuh, iupektopka ['epoHTos101KOT LIeHTpa Bpbac.

I'epOHTO/IOIKOM LEeHTPY AUTrUTaIHa onpeMa oj GIZ -a
/ https://www.vrbas.net - 04. pebpyap 2022./

Peanu3sanujoM mpojeKTa HeMauyKo-CPIICKe pa3BOjHE capajitbe "Yciyre coljdjajiHe 3allTUTE 3a
oceT/buBe rpyne"”, Hemauka opraHusanuja 3a MehyHapogHy capagwy - 'M3, goHupana je
[epoHTO/NIOIIKOM LieHTPY Bpbac TeXHWYKy M 3alUTUTHY omnpeMy y BpegHocTu of 610.000
JAuHapa. [Ipojekar je ocMUIL/bEH U MOJAPKaH Y Uy 06e36ehuBakba KOHTUHYUPAHOT NpyXKakba
ycJlyra W IpeBasujaxewa Inociaeavna na”gemuje Bupyca KOBHUJ| 19, caonmreHo je wus
['epoHTOJIOLIKOT LieHTpa.

Pagmuna Mycuh, gupektopka [epoHTosomikor neHTpa Bpbac, ucrakia je pa he BpegHa
TeXHWYKa JIOHall¥ja - JIJANTON W TabjeT payyHapu, npodecroHasiHe KOHPepeHIMjCKe KaMepe,
CIAylla/idIe U NpOjeKTOp ca IJIaTHOM, YHalpeJUTU CBAaKOJHEBHM paJ, CTPYYHHUX paJiHHKa ca
KOPMCHUIIMMA M OJIAKIIATU Npouec eAyKalidje 3allOoC/eHUX, KOjU ce y YCJAOBUMa IaHJeMuje
olBUja Ha JAa/buHYy. ,OBHM MOJEpHM amapaTh he ce KOPUCTUTH U 3a CBAaKOJHEBHO cBe Behe
noTpebe KOMyHMKalMje KOPUCHHKA ca NOPOAMLIOM U IpHjaTe/bUMa TOKOM Tpajaba Mepa
u3zoJsanyje. JloHanuja obyxBaTa U MOCTaB/balbe HOBOT CMapT TesJeBU30pa y JHEBHOM OGOpaBKY
yCTaHOBe, UuMMe he ce MONPaBUTHU KBAJUTET KMBOTA KOPUCHUKA KOjU Y H0j 6opaBe”, cCaoNIITEeHO
je u3 'epoHTOJIOIIKOT LleHTpa Bpbaca.
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Penyfnumn Cpbnia
AYTOHOMHE MaKpajuHa Bojuognms
FEPOHTOAOWHKW LEHTAP BPRAL

Bpal Di-1F340 1

AaHat 06.12. 2022, rogyne
B PEAC Mapmana Twra 34
B-Dawc: U231 ,/706-232

QIUITHHA BPEAC

Cape r a anpar ne

TP IMATET: Taserame sz g
LT

TTesmrrane,

pemxoarm romane w  Deponrooosnga mewipy Bpose jo 000IGESHS IS0
FIPARCTRCHHAN TROMITHRHNY AETHERICTH ¥ OALY CTYEArel jdu:lu. SN WEIRIS T HIGL BT AN
FOIWTA KRIE CF MTAYHRIN Gy i MR THMITA, ICHAHION M %D RCTRECHH, [ THHLIF a0 YOTEI0EE.
CDo0CYHEATIION DARTHITAUTLOM Tenmarwna T2 je iprsien [V ey BegneeEe npoTHe RIpYC
COVTTR-19; T susimHRcGAIn TROTHE TPATA) 1 MOPAME IPCRIIEA ]S, Cauy WM UMD 4 [T
LAY KOPECILHRA O papyey COWID 19,

Dapemmasaya Bac aa je Demurrmosun e nenman Hphas v rosy 2002 roamec soduo
ppegcy gonacd]s TTevaqies cprasnsanu)e ao melysuponny capanwy Gl ¥ OXEHpy mpojerra
Hums -0 pIeEe DUSBOfLY SHPHLILE Y olie colHjane JAmTrTe 12 OCeTLHRE FIvne™, o
LUHALHY TCRANIMES M OBOTUTHS O0DeMS ¥ BReA0eTn of &I D000 Cunap; cacieim o
SEITTETIE ATTPEWS [DVHRANHIE, MOCE, AUpn, cacka=e] wojd o HOONRODHE  MCIHLFOC KM
PATHRIMMA Y TEeBCHEMIE Booisern COMLD-1Y, reginqma bupeaa iapas vems yononefy cuapr
TR WIRA TARTON T TAi e DR PHAT. KaWeTe, SOV W nDeIeRTopa Kol o VIR T 1
CEHRIAHSHHIL L CIPYEHIY [UIEITEA 02 ROPUSHETITYE 1 FOR FITHEALH]Y KOPACILILILL Cil 1L N AR
WEHCEANME DMOGILELY M CROOATELHME TOROM TRAJSILA MERS ¥ NEIiind '.‘:IIH_'!I:'ﬁk’jE RUpWCA
CHIT 14,

Homenos oferemaciiea Lowrolpa Maly iapoasor mse crapes, vwWidHOBY jo D000THIL
qH OUIS THRERE BRE e COTK L T HY HHILTUH Y S8 SHPSTHHEEMA, A0SR T8 TRnn) DITauq0ay b
INFITIEAC @ETARIGCETH PRE TE0MITe. 30 NOPHCIIHIGE j& ODCIHHRORIAD 10N EE=E O PERLILEY
MCEATIF A0 TS TAMY 38 100 CUiPeieg, DOGDE SEIE UF LAl POMEIIIH 8 TR KT,

HBaom Saie=peyllaiio: s Ak FHEHOC T, P MIHEIE HE TEMY OUYRANLA VOITArror
b D{eEREHEL B, Crir i Jecer seerm ™,

TR RTEI (A

Paancacia Mol

68



3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

3a HoBM napket y xau H®K o6e36eheno 11,5 muanona JuHapa
/ https://www.vrbas.net -07. jyn 2022. 200une /

[Ipepncennuk Ilokpajuncke Baage Urop Muposuh ypy4yro je gaHac yroBope npezcTaBHULAMA
JIOKaJIHMX CaMOyIpaBa, LIKO0JIa U CIOPTCKUX LieHTapa 3a $uHaHcupamwe 38 npojekaTta y 061acTu
U3rpa/iibe, 0ipKaBama U olpeMaka CIOpPTCKUX objekaTa y All BojsoaiHHY, 3a 1ITa je U3/BOjeHO
120 muavoHa AWHapa. Jenan of, yroBopa peasnusoBahe ce y onwmtuHu Bpbac, y lleHTpy 3a
busuuky kyatypy "lparo JoBoBuh". 3a 3aMeHy mapkeTa Ha CIIOPTCKOM TepeHy OBe yCTaHOBE
u3aBojeHo je yak 11.480.000 guHapa. PeanusanujoM oBUX mpojekaTa yHampebhyje ce mkoJsicka
CHOPTCKAa UHPPACTPYKTYPA, jaBHU CHOPTCKU TEPEHU U LIEHTPU JOCTYIIHU CBUM rpahaHrnma, Kao
U TPEHKHU LEeHTPU HaMeHmeHU BPXYHCKHM CIOPTUCTUMA, peYeHO je NPUJIHUKOM JojeJie
yroBsopa.

[Ipeacennuk MupoBuh nojcetuo je aa je popmupamwem [lokpajuHcke Baage 2016. roardHe, npu
[IokpajuHCKOM ceKpeTapujaTy 3a CIOOpPT M oMJaaJuHy, ¢opmupaH CeKTOp 3a yIpaB/bambe
MHQPACTPYKTyPHUM NIPOjeKTHUMa, YMja je HaJlJIeXKHOCT pa3Boj CIOpPTCKe MHPpacTpyKType. "Of
2016. rogrHe 0 AaHAC NyTeM OBUX jaBHUX KOHKypcCa y CHOPTCKY UHQPACTPYKTYPY YJIOXKEHO je
rotoBo 730 MUIMOHA AUHapa 3a 422 npojekTta. U3 roguHe y rofuHy cpe/icTBa 3a OBe HAMEHE Cy
cBe Beha, jep xesMMo fa nopeJ BeJIMKUX FPaioBa, KOjU Cy OUJIM M OCTalu CHOPTCKU LLEHTPH, U
y MamkbUM CcpeJjiHaMa CTBOPUMO YCJOBe 3a pa3Boj CHOpTa yHampehewmeM CHOPTCKe
HHPpacTpykType", pekao je Muposuh.

HoBu peannmo6u. y /lomy 3paB/ba "Besbko Biaaxosuh"
/ https://www.vrbas.net -uemepmak, 30. jyn 2022. 200uHe /

Jlom 31paBsba "Besbko BiaxoBuh" ofi jyde je 6oraTuju 3a jelaH peaHUMOGOU Koju he 1oAaTHO
YHANpeJUTH U YYUHUTH ePuKacHUjUM ycayre Ciayxbe XUTHe MeAULMHCKe ToMohu. HoBo
Bo3uJIo JloMy 3/1paBJba 06e36e10 je [lokpajuHCKU ceKpeTapHjaT 3a 3/JpaBCTBO.
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"Beh 106po onpeMJ/beH BO3HU NApK, 0/, jy4e HaM je MPOLIMPEeH 3a HOBO CIeLHja/In30BaHO BO3UJIO
3a Ciyx0y XUTHe MeJULUHCKe TOMOhU. Y kheMy je HHCTa/IMpaHa HajcaBpeMeHHuja MeJULMHCKa
ompeMa, U 3axBabyjyhu TOMe, anum M 3axBabyjyhu crTpydyHocTH ocobspa CXMII, mopaTHO
yHanpebhyjeMo ycjoBe 3a TpPaHCIOPT TeWKUX MNalMjeHaTa WJM TelKo noBpeheHux. Ha
pacroJiarawky HaM je HajMO/JilepHUje BO3UJIO OBe BPCTe U YCJIyTe Koje MPYy»aMo CUTypHO he 6UTH
joll KBaJIMTETHH]e, TOCe6HO KaZla UMaMoO y IVIaHy Jila Y lbera MHCTAJIMpaMo JO0AAaTHY ONpeMy.
Mohu hemo pehu ga umamo mokpeTHy ambysiaHTy", pekao je ap ['opaH BypoBuh, aupexTtop
Joma 3apaBsba "Besbko BiaxoBuh".

JA3UII-y 3a nomym/baBame oJia MUJIMOHA AMHApa
ymopak, 08. Hosembap 2022. https://www.vrbas.net/info/

[lokpajuHCKM cekpeTapujaT 3a IMOJbONPUBPELY, BOJAONPUBPENYy M IIYMapCcTBO JaHac je
OpraHM30Ba0 NOTMNHCHUBAlb€ yroBOpa Ca KOPHUCHHUIMMA KOjU CYy HA TOJUIIEKEM KOHKYpPCY
OCTBapHUJIM MPABO Ha GecroBpaTHa cpeJicTBa U3 6yieTckor ¢ponHja 3a mwyme All BojsoguHe.

JenaH o yroBopa npumnao je JaBHOj areHLUjy 3a 300XUTHjeHy U 0J/bONpUBpeAy onTHHe Bpobac,
KO0jOj je 3a nolilyM/baBakbe NoBpIIMHe o 3,78 xekTapa, npunaso 540.400 nuHapa, y3 o6aBesy ja
M3 COINCTBEHOr OyleTa o6e36eau goaaTHUX 576.853 auHapa. YKynHa BpeAHOCT MpOjeKTa je
1.117.253 punapa.

[loMmohHMK OKpajuHCKOT ceKpeTapa 3a M0JbONPUBPEAY, BOAONPUBPeAY U LiymMapcTBo, Ap Cama
CteBaHOBUN, Ypy4HO je OBOM NPUJHUKOM YKYIIHO IIECT YroBOpa y BPeJHOCTH oA 29,6 MUIMOHA
AuHapa. [IpaBo Ha oBa cpeacTBa ocCTBapusia cy M jaBHa mnpexayseha "BojsoguHamyme”,

Hanyonanuu napk "®pyuka ropa”, "KomyHnan" Manu Uhomw u "CUM IIpounr" 3pewaHuH.

"Ped je 0 aKTMBHOCTH KOja HaM je BeoMa 3Ha4yajHa, jep Hallla MOKpajuHa CHajia y peJ, pervja Koje
Cy HeJ0BOJ/bHO IOIIYMJ/b€HE, HA IUTAa yKa3yje W caM I[poLeHaT OJ CBera cejaM OJCTO.
[lokpajuHcka BJIaJla U PECOPHU CeKpeTapujaT yJaxKy Halope U CpejcTBa Ja ce TO MoboJblia.
BpeaHocT [aHallkbUX Yrosopa 3a IOlIyMJ/baBake je 8,2 MWJMOHA [JUHaApa, [OK je 3a
MeJIMOpalUjy AerpajyMpaHux liyMa onpeje/beHo HellTo Bulle of 21,4 MmunvoHa AuHapa. Ha Taj
HauuH Jobuhemo HOBux 187 xekTapa noj uymoM", pekao je CteBaHoBuh. OH je UcTakao Aa cy
cpeAcTBa npejBubeHa 3a HapeJHy rofuHy y OyueTckoM ¢oHAy 3a LiyMe 3HaTHO Beha Hero
paHuje, jep je HAaMepa Jia ce Ta yJarama NoAWrHy Ha BUILU HUBO. [loMmohHUK cekpeTapa je HaBeo
Jla je y mporpamy 3a HapeJHy rOJJMHY 3a NOIIyMJ/baBake TBPAUM JulIhapuMa MJaHUPAHO
uzaBajawbe of, 220.000 avHapa mo XeKTapy, 3a NoulyM/baBake MekuM Juithapuma 180.000
JIMHapa U 3a nouyM/baBake 6arpemom 140.000 guHapa o xeKTapy.

Onwtoj 6o1HMnM Bp6ac 23,4 MU/IMOHA AUHAPA 32 HOBY ONIpeMy
/Pedakyuja TB Bauka * 9. Hosembap 2022. /

[lokpajuHcka BJaZila [j0OHeJsla je HAa CeJHULM pellelme Ja Ce U3JBOjU YKYyNnHO 44,4 MUJIMOHA

JIMHapa 3a HabaBKy MeAMLUHCKe onpeMe 3a omiuTe 6oJsiHMLEe Yy Bpbacy, Bpuiny u CeHTH u 3a

HHcTuTyT 32 OHKOJI0TH]y Y CpeMckoj KameHuny.

Onurtoj 6onHuLM y Bpbacy ycMepeHo je 23,4 MUIMOHA JMHapa 3a Ha6aBKY HOBOT MOOUJIHOT

paguorpadcko-payopockonckor amapata ca lle-nykoMm. Taj amapaT KOpPUCTH ce KOJ
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OPTONEJCKUX, YPOJIOLIKHX, ONMIITUX XUPYPUIKUX U TMHEKOJIOWIKUX omnepanuvja. HabaBkom Tor
anapaTta 6uhe oMoryheHo Jia ce pajie U eHA0BAaCKyJlapHe, KAa0 U HOBE MUHUMAJIHO UHBa3WBHE
xupypluke npoueaype. Takohe, 6uhe o6e36eheHa 60/ba pagUoJIOLIKA 3alITUTA MEAULIMHCKOT
oco6Jba ¥ NalyjeHaTa, CaollITeHO je HAKOH CeJHUIIE.
Omnita 6osHMLA y Bpuiny no6ua je cpeAcTBa 3a HA6AaBKy MOPTAOUJIHOT YJITPA3BYYHOT anapara
Y ayToTpaHCPys3ujcKor ypebhaja ¢ BaKyMCKOM MyMIOM 3a KOHTUHYHWPAHO MpoOLecyHpame
CaKyIlJbeHe KPBHY, a yKyIIHa BpeAHOCT onpeMe je 10 MUIMOHA AUHApa.
UHcTuTyTy 32 oHKOJI0THjy BojBoauHe y CpeMckoj KaMeHUIM ycMepeHO je 6,5 MUJIMOHA AUHapa
3a HOBU CaBpPEMEHHU CUCTEM 3a 3BYYHY M CBETJIOCHY CUTHa/IU3al U]y Ha XUPYPLIKOM OJle/beY.

3a HabaBKy KapAMOJIOIIKOT yJITPa3By4YHOr anapaTa 3a norpeb6e Ciay>x6e 3a MHTEpHY MeJJULIUHY Y
Omnrroj 6oHULM y CeHTH U3/IBOjeHO je 4,5 MU/IMOHA AWHAapa.

JoHanuje Onmroj 6o1HULM Bp6ac 2022.roavHe:

OcHOBHO Opememe Bp. Hab.Bp. Jatym Jonartop
CpeACTBO
Jlexaj 3a ogmop- | 'mHeKosiorKja 1 27.140,00 | 02.01.2022 | Pharmaceutilas-
Ha4eJHUK KOM Beorpap
Pauynap"J/lenoBo" | JlabopaTopuja 1 146.592,65 | 12.04.2022 Yunycom--
-cepBep KOM Beorpapg,
Pauyynap"UnTen" | JlabopaTopuja 1 42.999,00 | 14.04.2022 | Bukop poo-
KOM beorpapg
PauyHap OnepanuoHu 6JI0K 80.000,00 | 24.05.2022 | PokBuh gp
JparaH
Kayu PTT 1 13.06.2022 | Mark Medical-
KOM 16.000,00 Beorpapg,
Knuma [lynmoJiomika 1 70.990,00 13.06.2022 | Mark Medical-
aMbyJ/iaHTa KOM Beorpan
Kiuma AMb6ynaHTa 3a 1 30.06.2022 | lokTopu
WHTEPHUCTUYKE koM | 35.400,00 3all0CJIeHH Y
6oJsiecTu CAy>6U 3a
UHTEPHY MeJ.
Kinma AmMb6ysiaHTa 3a 1 35.400,00 30.06.2022 | lokTopu
racTpoOeHTEPOJIOTH] | KOM 3amnocjeHu y
y CAY>X6U 32
MHTEPHY MeJ,.
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KaHyesapucka Heyposoruja 2 11.07.2022 | Ricter Gedeon
crosuna "EBo" koM | 13.700,00 Nyrt - Beorpan
Kinuma "Bont" YpreHTHa UHTepH. U | 1 35.990,00 | 11.07.2022 | Ricter Gedeon
Heyp. aMOyJsiaHTa KOM Nyrt - Beorpag
Kinuma "Tecsna" Xupypruja 2 22.07.2022 | PIA-®TO- Bpbac
KOM 71.982,00
Kinuma "Bont" Xupypruja 1 18.08.2022 | [IpeacTaBHUILTB
koM | 35.991,00 o JlabopaToupe
Innotech -
beorpapg
Knuma" Mugea" JlabopaTopuja 1 Yunycom--
KOM 83.490,00 Beorpapg
Yraona Xupypruja 1 07.09.2022 | Magna pharmacia
rapHUTYypa koM | 35.889,00 -beorpap
Peran Xupypruja 1 07.09.2022 | Magna pharmacia
KOM 15.990,00 -Beorpag,
PayyHap Yposoruja 1 27.000,00 | 03.10.2022 | PokBuh ap
"®asnoH" KOM JparaH
[ITamnay Yposoruja 1 13.000,00 | 03.10.2022 | PokBuh ap
KOM JparaH
TB "Xucence" ['mHekos0THja 1 26.000,00 | 12.10.2022 | Bywyposuh gp
KOM Mwuauna,
Kunubapga ip
Musiom
MammuHa 3a npame | Bemepaj 455.477,64 | 06.10.2022 | 'epeHTOJIONIKH
Bella . neHTtap Bpbac
MamurHa 3a Bemniepaj 257.653,00 | 06.10.2022 | 'epeHTOJIOLIKHU
Cylliere Bellla . neHTap Bpbac
Pauynap [IysiMmosiomka 28.10.2022 | Makuep foo-
aMOyJiaHTa 43.490,00 . beorpaf
Kiuma "Borit" Xupypruja 12.07.2022 | [IxapmaHoBa 1,00
32.990,00 -O6peHoBalj
KaHyesapucka BosiHM4YKa anoTeka 6 22.11.2022 | IIpocnepa fo00-
cToJIMIIa KOM 71.920,00 . beorpaj
OpmaH ['uHekos0THja 25.829,00 23.11.2022 | Nestle Adriatic S
doo -beorpan
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Tpocen, ['mHekos0THja 25.829,00 | 23.11.2022 | Nestle Adriatic S
doo -Beorpaz
YKYIIHO:
1.726.742,2
9

JBe BpeaHe JoHanyje 3a jowl epukacHuju "MyaTuapt”

/https://www.vrbas.net/info- ymopak, 13. deyembap 2022./

Yapyxemwe "MyaTuapT", y capa/itby ca NapTHEPCKUM OpraHu3alijaMa U XyMaHUM MojeIMHLMMA,
ycrneso je Jja o6e36eau JBa 3HauyajHe JoHaluje Koje he JoAaTHO yHanpegUTH ePHUKACHOCT U
ycayre JdnyMMa ca pa3BojHUM Temkohama. Ha azpecy "MynaTuapra” 0BUX [JaHa CTHXe
npuJjaroheHo BO3WJIO 3a NMpPeBO3 0coba ca TeJeCHUM MHBAJWAUTETOM U 0coba ca MEHTaJHUM
TellkohaMa, a Beh je Ha afipecy yapyxemwa U3 C/10BeHUje CTUTJIa MeKa XullepbapuyHa KoMopa 3a
norpebe el ca ayTU3MOM U JIpyTUM pa3BOjHUM Tellikohama.

"Bo3usio Y apyxewy ,MyatuapT” foae/byje Ha IeTOroAuilkbe Kopulthewe opranusaiyja ,Kopak
cpueM“ U3 Pyme, y OKBUpY 3ajeJHUUKOI NpOjeKTa Gecn/aTHOT NpeBo3a 0coba ca TeJeCHUM
MHBAJIMJUTETOM M MEHTaJHUM Tellkohama. Y nuTamwy je KOMOU BO3WJIO - mpoayxeHH Fiat
Ducato, onpeM/beH XuJpayJMYHOM paMIoM U JUGTOM 3a MOJAH3ake HWHBAIUACKUX KOJIHULA.
[IpuoputeT y npeBo3y uMmahe fena, aju he ce y ckiajy ca MoryhHocTMMa BO3WJIO OGUTH Ha
yCJIy3U oJijpacJuM ocobaMa U cTapuM JuuuMa. TpoliKoBe perucrpalyje U cepBuca nokprpahe
opraHu3sanuja ,Kopak cpuem“, 1ok cy o6e3dbehuBame ropruBa U Bo3aya BOJIOHTepa 06aBe3e Hallle
opranusauuje u @b rpyne ,Bosauu Besmkor cpua Cpouja“. Bo3uso he ce npuMapHO KOPUCTUTH
3a ciefehe morpebe: mpeBo3 0 LIKOJIe, IPEBO3 y JHEBHU OOpaBak, NpeBO3 Ha JieKapcKe
nperJiefie 1 MHTEepPBEHLMje, IpeBO3 paJiu OJijlacka Ha Tepamnuje, npeBo3 y kKyhy Yapyxewa
,MyJaTHapT" Ha 3/71aTUOOPY Ha TepaneyTCKU OOpaBak, MPeBO3 Ha GambCKa Jieuewa U Tepaluje,
IpeBO3 Ha KaMIIOBe U M3JIeTe y OpraHU3alujy YJpyKema, IPeB03 Ha CIOPTCKAa TaKMUYeHa,
MaHudecTanyje UM KyJTypHa JellaBaka, NpPeBO3 xyMaHUTapHe mnomohu", pekao je Bopuc
BujenoBuh, npencennuk "Mystuapra”. CBeyaHo ypydere BO3WJa 3aKas3aHo je 3a cybory, 17.

JlerieMbap y rnoJiHe.
Takobe, "MysaTuapT" je mIpUMHO AOHAIMj)y MeKe XuUIlepbapuUyHe KOMOpe 3a MoTpebe Jele ca
ayTU3MOM U JpyTUM Pa3BOjHUM Telmkohama.

"Xepoju cy meby Hama. [lp Binagan CraHojkoBuh je npBu Jsiekap y C/lOBeHUjU KOjU je A0OHO
JIMLEHIly CJI0BeHauKor MUHUCTApCTBa 3/ipaBJba 3a Jieuekhe XUIepoapruiHOM OKCHUTeHalujoM. Y
CBOjOj OpJIMHALMjU ToceAyje meT KoMopa. becniaTHoO je jieyno MHOro Jele ca Teuikohama y
CrnoBenuju. Komopa Kojy HaM je JOHUPAO je OJIOBHA, aJIK y OAJUYHOM cTawy. [loaceTuhy ga cy
Halla Jena 6uJau KOPUCHULM OecnylaTHUX Tepanuja y CrnenujasHoj 60JHULM 3a XUIlepOapu4yHy
MeAULUHY Y Beorpazy, ajiu TH nporpaMH cy yraileHd joiu npe e roguHe. Of taga, y Cpouju He
II0OCTOje OBakBe OecmsiaTHe Tepanuje. HacraB/bamo Jasbe, Ha 3/jpaB/be M pPajloCT Jele U
poauTesba”, mopyuuo je bujesnoBuh v 3axBanuo ap CraHojkoBuhy Ha /JOHALUjH KOja joul jeAHOM
noTBphyje Bberopy, cBUMa A06p0 3HaHY XyMaHOCT.
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IV 3APABCTBO Y JABHOM HH®OPMUCAIY

Mymayuja eupyca u cumnmomu
/ Bauka Ilpecc 6p. 129. od 27. janyap 2022./

HoBu coj kopoHa Bupyca Jaje 0JiaxXy KJIWUHUYKY CJAWKY, ald MHOro 6pe uHouuupa henuje,
noBehaBa cToIy pa3MHOXaBawa BUPYCa U HberoBy NPeHOCUBOCT. [I[pUTOM, CUMIITOMH Cy MY jako
CJIMYHM NIpexJIaZivu ¥ FpUILy, I1a AMjarHo3a Moe Jia ce I0CTaBU CaMO TeCTUPAbEM.

[Ipod. ap Hapa Kyseuh Kanmysuna, BupycoJior, Koja ce ca KOpoHa BHpyCMMa NPBU NyT cpeJia
NO0YEeTKOM OCaM/ieceTHX roJjHa NPOLLJIOT BeKa, KaJla UX je IMjarHoCThUKoBasia Ha BMA, o kakBoj
MyTal4ju je ped, KOjuU CUMTOMH YyKa3zyjy Jla CMO 3apakeHU OMHUKPOH COojeM U KaKo Ja ce
3alUTUTUMO, TOBOPUJIA je 3a MOPTaJl espreyyo.co.rs “Bupycu MyTupajy 3a BpeMe penivkanuje.
BehnHa MyTanuja HUje 3Ha4yajHa, a/ld HEKaJ, ce I0jaBe U OHe MyTalldje Koje YMHe Ja BUPYC
v3a3MBa TexXy 00J1eCcT, 6pke ce NPeHOCHU UK 60/be M3beraBa Hall UMYHHU cucTeM. OMUKDPOH COj
SARS CoV?2 je HajHOBMja 3Ha4YajHa MyTaLHja.

Jp Kyssuh Kanynuna kaxe ga 6oJiect ycien nHQeKIMje OMPUKOH COjeM FeHepasiHO MMa bJiaxu
K/JIMHAYKHU TOK, & CUMIITOMH Cy CJWYHU Kao KOJ OCTaJIMX XyMaHHX C€30HCKMX KOpPOHa BHpyca
Koju Hajueuthe u3asuBajy npexsagy. "OCHOBHM CHUMIITOMH Cy TI/1aB0060Jba, LIypemwe M3 HOCa,
3HOjewe, 60J1 y IrpJy, NIPOAYKTUBHU HCIJbYBAK, MaJlaKCaJoCT U Apyro. 360r yMHOXaBamwa y
ropwmUM naptvjaMma nuyha jaB/ba ce M OPOHXMTHC, ajid He W ynasa myha, Kao KoJ OCTaJux
BapujaHTU. llojefjuHM ayTopy¥ HCTUYY Ja Cy CUMITOMH, KOjU HX PA3JIUKY]y O, OCTaJIUX
BapHjaHTH, TO IUTO YIrJIaBHOM HEMa [OBHUIIEHe TeMIlepaType, Kall/ba, F'youTKa 4yJa Mupuca”

CBeTCKHM AaH 60p6e NpOTHUB paKa
/bauka Ipecc 6p. 130. 00 10. pebpyap 2022./

KaMnama je mokpeHyTa ca LIUJ/beM Jla Ce jaCHO YKa)Ke Ha HOBOHACTaJle, aKTyeJiHe U IyobajHe
npo6sjeMe Koju onTtepehyjy cBe ydyecHHKe y mpolecy NpeBeHLHje, JUjarHOCTUKE U Jiedyeka
Masuraux 6osiectu. [langemuja KOBU/I-19 ogpasunia ce Ha BpJIO CAMYaH HAa4YMH y LIEJIOM CBETY,
Ha KOMILJIETAH CUCTEM 3/PaBCTBEHUX yC/Iyra yCMEPEHUX Ka paHOM OTKpUBaWwy U aZleKBaTHOM
Jledewy MaJIUTHUX 60/1eCTU. 3alla’KeHO je Jja je y OpojHUM 3eMJ/baMa JOLLJIO 1O MakbUX WU Behux
nopeMehaja y pasy 0BUX MeJUIMHCKUX CJIY»KOH, IITO Ce O/Apa3uJIo Ha ClpoBohemwe mporpama
paHOr OTKpMBaWa, Kao U [JOJAAaTHO VYCJOXHaBamke Ipoleca Jedewma M IpyXamka Here
nauuvjeHTUMa. [IpeBeHTMBHEe aKTMBHOCTH Ha I0JbY ClIpedyaBara HaCTaHKa MaJIUTHUX 00JIeCTH
BeOMa Cy pa3HOpOJHe, U MNpeJACTaB/bajy K/bYYHH jaBHO 3/paBCTBEHM MPUCTYIl y NpOLeCy
KOHTpOJIE MaJIMTHUX 00JiecTU. YKOJHMKO 0 00JiecTM umnak jobe, weH je wucxon Moryhe
no6oJ/bllIaTU PAaHUM OTKpPHUBAHEM, 3JIeKBATHUM JieUeheM U pexabUIMTalMjoM y3 oAroBapajyhe
naJIijaTUBHO 30pUHbaBakbe.
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Hu jepaH jiek He MOXKe Jja 3aMeHHU PU3NUYKY aKTUBHOCT
/Bbauka Ilpecc 6p. 135. 0d 21. anpua 2022./

Tpubuny je orBopusia npeacegHuna CaBeta 3a 3/paB/be onuiThHe Bpb6ac, ap Ana Bapra. O
peKpeallju Kao Ha4MHY KMBJbeHa roBopuia je npod. Ap MuseHa Mukanauky, npeacesHUna
YnpaBHor oxbopa CaBesa cnoprta BojBoauHe. ,Pekpeanyja je u3y3eTHO BaXKHa, MOXXeMO Ja
KaXKeMo peKpealiyja jeZlHaKo 3/ipaBJbe. Jolll AaBHO je jeAaH GpaHIyCKHU JieKap peKao Jia HU jefjlaH
JIeK He MOe J1a 3aMeHU PU3UUKy aKTUBHOCT. PU3HMUYKa aKTUBHOCT MOJje[JHAKO Jiesyje Ha CBe
opraHe W OopraHcke CUCTeMe, [IOK JIEK Jiedd OHO IITO je 60s1ecHO. Pekpeanyja je BaxkHa Y 1ITO ce
THUYe JApPYIITBa, 3aTO Ce Kaxe Jla je HajboraThja JpkaBa Koja uMa 3JipaBy Halujy, a
HajUCIJIaTHBUje je yJlarawme y 3/paB/be, a He y Jedyeme", ucTtakiaa je Mukanauku. O o6ynu
HelJiMBaya Koja y Bpb6acy Tpaje 35 roguna, roBopuo je npod. Ilerap IlepoBuh, a o 3Hauajy
MCXpaHe Yy peKpeaTUBHO CopTy roBopuo je CTpaxuma [lepoBuh. [lanuna Biaxosuh rosopua je
0 pekpeanuju Kao uU36opy, Aok je npod. CysaHa MurtpoBuh, npucyTHe ynosHaja o BpcTama
peKpaTUBHUX porpaMa U Koju ojabpaTH.

H3 Hawez 2pada - Caeemu ghapmayeyma ep6acke I'padcke anomeke
/TB bauka * 14. cenmemé6ap 2022./

OBoHezne/bHa eMucHja M3 Hamer rpaga“ nocBeheHa je 3ApaBJ/by, TayHHWje JJOHOCU CaBeTe
dapmaneyta Bpbacke I'pagcke anoteke. O mpob6jeMHMa KOjU Ce jaBJsbajy ycJje]| MpeKoMepHe
MCxXpaHe, Npo6JjieMrMa ca MPOCTAaTOM WJIM Y TOKY MeHOIay3e, Te 0 hbUXOBOM U3JIeuewYy, Kao U 0
He3U Jieudje KOoXKe, IPaBUJIHO] yIOTpeOU BUTAaMHHA M 4yajeBUMa, roBope ¢papManeyTu MapuHa
Buukeun, l'opgana »KykoBcky, [letap Hukonuh, Mapuja Xogak, bBoxuna Bbepbep u Ciahana
KoBaueBuh.

Y HajpaHujeM >XKMBOTHOM Y3pacTy Jby/iCKa KOXa je NMOCeOHO 0CeT/bMBA, a HEeHO HeNpaBUJIHO
TpeTHpamwe MOXe Ja ce oJpa3d Ha 3JpaB/be Oebe. /laHac NocToje pa3HU INpenapaTH Koju
cpedyaBajy Ja Jobe [0 uMpuUTanuje, Ka0 M OHa CpeJCTBAa KOjUMa Ce HUpHUTALHja KOJ
HOBOpoheHYaau epUKaCHO OTKJIamwajy. Kako kaxy dapmaneytn Bpbacke amoTeke Hera Koxe
HOBOpobheHYeTa pa3yMJ/bUBO je HajBehr M3a30B 3a poJUTe/be KOjU A00OUjy IPBO JETE, jep ce [0
Ta/Zla HACY CyCpeTaJsIy ca OBUM /lepMaTOJIOLIKMUM Mpo6JieMrMa.
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Mapuja Xopmak, ¢apmaueyTkuwa [packe amoteke - ,MeHomay3a oO3HauyaBa IOCJAEAHY
MEeHCTpyalLHjy KO/, )KeHe U Kpaj ’eHOT penpoAyKTUBHOr neproja. OHa HacTyna y NpoceKy OKO
neJieceTe roJiMHe >XKUBOTA *KE€He, a aK0 HacTaHe Ipe, OH/JA je TO NMpeBpeMeHa MeHolays3a.
MeHomnay3a Moe HacTaTh TYOMTKOM MeHCTPYaJIHOT LIMKJyca y Cpej, OllepaTUBHOI 3axBaTa U
yKJIakaka jajHUKa WJIW ycjeJ, HeKe XOpPMOpHasIHe Tepalnuje, Tajla ce Ha3WBa MeHoIlay3a
BelITaykoM. [locTMeHomay3sa HacTyla HAaKOH MNOC/e/lbeé MeHCTyaluje T.. Mocje MeHOoIay3e.
CHMIITOMHU KOjH Ce jaBJ/bajy y MEHOIIAY3HU Cy NOCJAeULie [1aZa BA XOPMOHA, TO je eCTOPOTeH, KaJa
HacTajy npobJieMU ca HEPEJOBHUM LUKJIYCOM W MPOrecTEPOH, KaZia [0J1a3u 0 MPOAYKEHUX
O0JIHUX MeHCTyalyja y nepuMeHonay3u. CUMOTOMM MOry OUTH yMOp, HeCaHHULa, Jlenpecuja,
Kap/lUOBacKyJapHU Mpo06JieMH, Tojele, BaJHY3H, CMamewe JWOWAa, CcyBa BarmdHa WJH
0CTEeOoIopo3a, T. j. [yOUTAK KOLITaHe Mace KaJla KOCTH IOCTaHy KpTe, MOXe Zjohu /10 mpeJjioMa U
Jl0 TeXker 3apacTama. Pelllerbe cuMIITOMa MeHoNay3e, CBaKOj K€HH je MOTPeOHO MHAMBHUAYATHO
Hahu Ha4yMH Kako Ja joj ce moMorHe y Toj ¢a3u, WITO 3HA4YM, OUJIO Jla CY y NUTay Tepamnuje
XOPMOHCKUM JIEKOBUMa, IpernapaTuMa WK Ja je y MUTamy Tepanvja MoMONHUM JIEKOBUTHUM
cpeAcTBUMA. XOPMOHCKY Tepanujy MoXe UCK/bYyYMBO T'MHEKOJIOT UJIM eHJOKPUHOJIOT /1a YK/bYYH.
Y ciy4ajy KajJia je XOpMOHCKa Tepalnuja KOHTPauHAMKOBaHa, OH/JJa MOXKEMO NMPUCTYIUTHU JIeUehYy
IPUPOAHUM MpenapaTuma. [IpuposHu npenapaTy cy GU/bHU MpenapaTd Koju y cebu cazpike
duToecTeporeH,e To jecT GU/bHE ecTeporeHe /Ty chaja coja, LpBeHa JleTeJnHa/. YHOCOM THUX
duTOoecTporeHa, y cTBapu GU/bHOI eCTPOreHa, OpraHM3aM OIlOHalla ecTPOreH, T.. yTUYe Ha
peaykuujy TesecHe BpyhuHe, cMawyje ocehaj yMopa, cTabuiv3yje KpBHU NPUTHCAK U CMambyje
npo6JeM HecaHHIle. 3a yOJa)kaBalwbe CyBohe BarmHe KOPUCTUMO MpenapaTe ca XHjaJypoHCKOM
KHUCEJIMHOM, MJIEYHOM KHCEJUHOM WU MPOOUOTCKUM mpenapaTuMa. CTUJI U HAYUH KHUBOTA Cy
BeoMa OMTHH 3a O4yyBambe 3/lpaB/ba y MeHoONay3M >xeHe. Halla mpemnopyka 3a cBe KeHe je, Ja
pPelOBHUM THMHEKOJIOLIKKMM MperjiejuMa U KOHTpOJIaMa, paJd NMPAaBOBPEMEHOI pearoBama M
OouyBama 3/paB/ba, ClipevyaBaka MU ybOJakaBaka CMMITOMA IMOCJAeAulla MeHolays3e, YYUHHULI
KUBOT JIEMIIUM U 6e30pMKHUjUM. MU CMO Ty 3a CTpy4yaH caBeT, MpaBuJaH uU360p, momohy
JIEKOBUTOT CpeJicTBA U nmoMoh y pemaBamwy npobseMa. AKo umare npob6JeM ci060/JHO HAM ce
jaBUTE jep MMaMo pelliere U 3a Bac.”

[IpBU 3HaIM MeHoNay3e KOJi )KeHa 0OUYHO ce jaBJ/bajy uaMehy 49-51 roaune. Manudecranyja,
TpeTMaH U Tepanvja Cy UHAWBUAYAIHHU T.. Pa3JIMYUTH KOJ| CBaKe >KeHe, 360T 4era je JIMYHO
KOHCYJITOBake ca TMHEKOJIOTOM U ¢papMaleyToOM HajboJbe 3a carJieflaBalhe HaulHa Ha Koju he ce
»KeHa OJTHOCUTH Ca MPHOIAy30M.

KoH3yMupamwe 4ajeBa, pelent je 3a 3ApaBJbe, nopy4dyjy ¢apmaneytu ['pajcke anoTeke

Bpb6ac, mehyTum, f04ajy 1 Aa je BpJio GUTHO Jja Ce YajeBU KOH3YMHUPajy Ha NpaBWJIaH HAauYMWH UITO
4eCTo HUje CIyya; .
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boxuna bep6ep ¢papmauneyt y I'pagckoj anorenu Bpo6ac - ,3MMCKO BpeMe je BpeMe Koje Hac
acouypa Ha TOmao JOM U Ha TOIlJIe HAIUTKe. JelaH OJi HajBaXKHUjUX TOIJIMX HAlIUTAKa je yIIpaBo
yaj. [TonysapHo ce kaxe Jja cy OHU 4yBapU Haller 3/paB/ba. UMajy Bulle QyHKIMja y HalleM
OpraHu3My Koje OHX ja HM3/BOjWJa, A jeiHYy Kao OCHOBHY, TO je XuApaTaluja, 0JJHOCHO YHOC
JOBOJbHE KOJIMYMHE TeYHOCTU. HanmuTak, Koju y 3MMCKOM IlepHUoAy ONYIITA U Jaje eHeprujy, LoK
y JIeTHheM Nepruo/ly, OCUTypaBa [JOBO/bHY KOJIMYMHY BoJe U BUTaMuHa. Cieseha BaxkHa yJiora,
jecta uyunihewe opraHu3Ma, OJHOCHO JleTOKCHUKAlMja U jejHA O HAjBaKHUjUX yJiora je
JIEKOBHTA yJora. 3Hauud OWJ/bHM 4YajeBU Cy IO3HATU U Kao IpeTeya JiekoBa. OHU ciayxe y
TepallMju, Kao CaMOCTaJlHa Tepaluja WA JomnyHa Tepanuju. OHU cajpke CyINCTaHLE Koje
CMamyjy LITETHO JeJloBakbe IMOjeIMHUX NpOoAyKaTa y OPraHU3My M UCI0/baBajy JIEKOBUTA
CBOjCTBA. MM MX Cce HaXKaJIOCT CeTUMHO jeIUHO KaJZja HaM Ce jaBe HEeKHU OJ 3[paBCTBEHHUX
npo6sieMa. YajeBU cy JaHac [JOCTYIHM Kako Y [poJaBHULAMa IpexpaMbeHe pooe,
NpoJiaBHMIaMa 3/jpaBe XpaHe, TaKO U y CIELMJIM30BaHUM yCTaHOBAaMa T.j. alloTeKaMa. Mu Kao
CTPY4YHO 0CcObJbe CMO Ty /1a CBAKOM KOPHUCHHUKY, OJHOCHO CBAaKOM HallleM MalUjeHTYy, 10jaCHUMO
NpaBUJIHY U 6e30e/jHy MPUMEHY M NpUIPeEMYy UCTUX. YajeBe MpesACcTaB/bajy OCYLIEHU [eJ0BU
6u/baka. To je 1BeT, HaJ3eMHU [leo, JIMCT, KOpeH, ceMe, Mmaoj. OHU MoOry OUTH
MOHOKOMIIOHEHTHH, [Ja CajJip>Ke 3HAa4MW jellaH 4aj, jelaH JAeo jelHe OW/bKe, WJM Kao 4YajHa
MelllaBMHEe 3HAYMW BUIllE JeJioBa M BHUIle KOMIOHEHTU. YajeBU Mory OGUTH OU/bHM, BONHH, U
uBeTHHU. [Ipepasia cBuUX OBHUX OW/baKa BpUIM ce MOJ Ha3opoM ¢dapmaleyTa, no oapeheHUM u
JleTa/bHUM crnenudurkanyjaMa, 3a cBaky OW/bHY BpcTy. YajeBH, Kao OU/bHU JIEKOBH, Cy BeoMa
BaXXHMU Kao CaMOCTaJIHa Tepalnuja, OLHOCHO, Kao JOINyHa Tepamnuju KOjy je JieKap MpOoIH1cao.
3aBHCHO 0/, TOTra KOjU Ae0 OU/bKe ce KOPUCTH, MOCTOje TPU HauMHa NMPUIIPEME 4ajeBa, IITO je
BeoMa BaXkHO. 360T Tora CMO MM Ty, Ka0 CTPY4YHO 0CO0Jbe, Zia I0jaCHUMO CaM Ha4WH NpUlpeMme
oapebeHor yaja. CTpy4yHO ce HasuBajy WHPY3M, JEKOKTH, MalepaTy. 3Hauy, ja hy BaM caMo
YKpaTKO 00jaCHUTH Ta TPY HAYMHA pUIIpeMe:

e MHHy3H, TOo je HAaYMH NpUIpPEMe YajeBa Koja y CBOM CacTaBy CaJip>ke apOMaTU4YHHU [Jle0 OUbKe,
THUNAa HaHa, KaMWIUIA, aiaduja, U MaTUumaK. [Ipunpemjy ce Tako WITO ce 4aj Mpesdje ca
IPOKJ/bY4YaJiOM BOJIOM, OCTaBM Ce JleCeTaK MHHYTa, U HAKOH TOTa MOXe Jia Ce KOH3yMHpa.
JleKOKTH, Ha Taj HAa4YMH Ce NpUIIpPeMajy 4YajeBU THUIIA KaO ILUTO je IIMIIYpaK, TAKO IITO Ce 4aj
npeJsivje ca BOJOM M 3arpeBa Jj0 Tauke K/by4yama, U Tpehu 06JIMK npunpeme To cy

e Mamnepary, To Cy 4ajeBU KOjU y cebGU cajJipKe CYICTaHIle KOje HHUCY OTIOPHE Ha BHUCOKY
TeMnepaTtypy. [I[punpemajy ce Tako LITO ce Yaj HpesIdje ca XJIaZHOM BOJIOM M OCTaBH /JIa O/ICTOjH 2,
OJIHOCHO J10 12 caTH, 3aBUCHO KOjH je 4aj y MUTaKy, U Ha Taj HAYMH Ce MpUIpeMa 6esu cje3 U
CeHa, KOju Cy MHaue y Hallloj ynoTpe6u y BeJIMKOM 6pojy. Bu/bHU 4ajeBH, mopeJ CBOT JIEKOBUTOT
JiejcTBa, Tpeba Aa 6yay M 6e36eHU T.. a He MU3a3MBajy HUKAaKBa HeXeJbeHa /iejCTBa, OJJHOCHO
WHTEepaKIlyje ca ojeJUHUM JIEKOBUMA. BaXKHO je KOH3yMHUpaTH Npenopy4yeHy 403y 4aja, jep cBaka
MOBMILIEHA KOJMYMHA y KOH3yMallMju MOXe Jia M3a30Be HexeJbeHa [iejcTBa. bUTHO je BOAUTH
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payyHa O NpUMEHM 4Yaja KOJ TPYAHMUILA, KOJ Jelle U KOJ, NMOopoAu/ba. 360r CBUX JIEKOBUTHUX
CBOjCTaBa Koje 4aj Mpy»a, BeoMa je BaXKHa KOHCYJ/ITal[dja ¥ MpenopyKa CTpy4YHe ocobe U GUTHO je
KaJla, KOju 4aj U y Koje A06a JaHa ce Muje. 3HAYM Hallla Mpenopyka JAa ce yjyTpy KOH3yMHpPajy
4yajeBU KOju Oy/le, OCBeXaBajy , MOJAP}KaBajy KPeaTUBHOCT, Ty CMaja 3eJeHW 4aj, L[PHU 4aj,
lIUnypak. Y nofgHe Tpeba NMTH 4Yaj KOjU OMyLITA U OOHAB/ba UJIM YUCTH OpPraHU3aM, HeKH BONHHU
Yyaj WM OWJbHA MeIllaBMHA W yBede OHAj KOjU YMHpYyje, yClaBJbyje, OCUTypaBa 37paB CaH H
0JIaKlllaBa Npo6aBy U Ty NpenopydyyjeMo KaMUJIMLY, CeHy WJHU HeKy OMJ/bHY MellaBUHY. U Halua
NpenopykKa je KOH3yMUPAjTe YajeBe U OyauTe 3/]paBu”.

Koz Hac He mocToju KyJITypa KOH3yMaliyje 4ajeBa 6yayhu fa je kadpa HanuTaK KOju KOPUCTHU
BehMHa cTaHOBHUIITBA. YajeBe mujeMO yrjaBHOM KajJ, ce pa3bo/JiMMO, a OHM Cy U CjajHA
peBeHTHBA MHOTUM 00J1eCTHMa, jep UMajy 6J1ar0TBOPHO /i€jCTBO.

U3 I'pajacke anoTeke Bpbac ckpehy nmakiby Ha nmpobsieM NpeKoMepHe HCXpaHe, KOju ce
roTOBO MOCJEeJUYHO jaBJ/bajy, IOFOTOBO y BpeMe Mpa3HUKA. YIPKOC OpPOjHHM yHno30pemuMa,
3HaTaH Jieo rpahaHa TellKo ce Cy3/pKaBa O/ TOTa /ia He IpeTepa ca YHOCOM KaJlopuja y 0BO A,06a
roZiiHe , a TO U3a3UBa 3/JpaBCTBEHE CMeTH€ U 0CTaBJ/ba NOCIeAUIIE.

Cnabana KomayeBuh guniomupanu ¢apmaneyrt - , BepoBaTHO 3HaTe Ja ce BUTAMHHU
CBPCTaBajy y HYTPUTHBHE MaTepHuje, KOje Cy JOBOJbHE Y MaJioj KOJIMUYUHHU, aJlU Cy BeOMa OUTHe
3a eH3MMCKe Ipoliece y HallleM OpraHu3My. Y, ako ce Hajiase y Maw0j KOJIMYMHHU, OHE MOTY Jia
Halnpase NpaBy IOMETHY y HallleM OpraHu3My U CaMUM THUM, /ia Hapylle UMyYHUTeT. BuTaMuHu
ce Jese rpybo y [JiBe rpyle, TO Cy: JIMIOCOJYOMJHHW WU XUJPOCOJYOWUIHU. JIUNOCO/NyOUHU
BUTAMUHH, TO je BUTaMUH A, /|, E, K u xuipocosiy6uHM BUTAaMUHU CY OHU BUTAaMHHU KOjU Ce
pacTBapajy y BoAu ,To je BUTaMUH Ll u BuTamMuuu b rpyre, kao mro je ButamuH b1, b2, b6, b9,
b12, u posina kucesnrHa. OHU BUTaMUHHU KOjU Ce pacTBapajy y MacTUMa, OUTHO je Jla UX y3MMaMo
y3 XpaHy Koja je 6oraTa MacTUMa, 3aTO IITO Ce OHU Ha Taj HAYUH HAj60/be anicopOyjy U Taj UM je
HajBeha ¥ Haj60/ba MCKOPUCTUBOCT Y OpTaHU3MYy. XUJPOCOJYOMHHU BUTAMUHU CYy OHU KOjU CY
Mambe 3aXTEeBHHU, UITO 3HAUM /la UX MOKEMO IONUTH OWJIO Ka/J| Y TOKY /laHa U OHU HUCY BE3aHU 3a
06pok. ['eHepasiHO, OHO LITO je BaXXHO 3a CBe CyINJIeMeHTe BUTAMMUHA, Jla UX He Tpeba y3uMaTHu
JIUPEKTHO MpeJ| ClaBakbe, 3aTO LITO, HEMOCPEJHO Mpe/J| CclaBamwe, OHU NMoBehaBajy eHeprujy y
OpTraHMU3MY U TaJia MOTY Jla HaM I0Bely A0 Tora,/Ja HaM OpeMeTe CaH, /la He MOXKeMO 3acnaTH".

Y3 To mTo oBe HYTPHUTHUBHE MaTeije He Tpe6a Y3UMATH Y KACHHUM CaTHUMa Ipe[ CliaBakbe, Hallla
CaroBopHuLa ,aoaaje, Aa CYIVIEMEHTHU U BUTAMHWHH HHUKAKO HE€ MOTY Ja 6y,£[y 3aMeHe HUCXpPaHH.
CaBpeMeHI/I Ha4YHWH »XUBOTa J0BEO je A0 TOora fa ce Jbyanuy HpI/IJ'II/I‘{HOj MepHU XpaHe HEIlpPpaBUJIHO,
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OJIHOCHO, Ha JIoll HayuH. HekaJ He MoXeMO Ja NPOLEHMMO Ja JIA CMO YHEJH [JOBOJbHO
BUTAMHHA Yy OpraH13aM, UCK/bYYUBO TaJla KOPUCTUMO CyIlJIeMeHTe, Kao L0AaTaK UCXPaHHU.

Y Bp6acy mecen, OKTOGap noceeheH MEHTA/IHOM 3/paB/by
07. okto6ap 2022 PTB (Anekcanapa /lejanoBuh)

Y cycpeT MebhyHapoHOM faHy MeHTaJHOT 3/jpaB/ba, 10. oKTOO6pa, TOKOM OBOT Mecela y
Bpb6acy he 6uTu opraHu3oBaHO BHILIe 0J CeJaMHAeCT pPaJJMOHHMIA, TPUOMHA U NpeJaBama Ha
TEMy MEHTaJIHOT 3/jpaB/ba Koje he oJpaTu WCTAKHYTHU CTPy4Hald U3 06J1aCTU ICUXO0JIOTH]e,
NICUXUjaTpHje U COLja/IHUX BELITUHA.

CaBert 3a 3/paBJ/be oniTHUHe Bpbac oprannsoBahe TokoM OKTOGpa cepujy NpefaBama U
TpubHHA oA MoToM "Bpura o MEHTa/JIHOM 3JpPaB/by: HEKa TO IOCTaHe CTBAPHOCT 3a cBe".

"CaBeT 3a 3/ipaBJbe Ca CBOjUM Capa/iHMLaMa, IpeJilaBauuMa, IPUIPEMHUO je porpaM Koju
ce 6aBM IIMPOKUM CIIEKTPOM MEHTAJIHOT 3/paBJba. [IpejaBamwa, pajuOHULIEe, TAHEJ JUCKYCHje Cy
yCcMepeHe Ha HUHTepecoBama U NoTpebe CBUX reHepalyja U peaBayl Cy Jajlv CBOje Npenopyke
y Be3M ca TeMaMa Koje cy akTyeJiHe. BehnHa npesaBaya cy peHOMUpaHU CTpy4Halld U3 Haller
rpaZia, ald Ty Cy M JieKapH, MCHUXO0JIO3U U IMCUXOTepamneyTH ca 3HayajHUM pedepeHIlaMa U
UCKyCcTBOM y mnpakcu u3 Beorpaga u Hosor Caja. Beoma ce Bojusio payyHa Ja Ccy TeMe
obyxBaTuJie MNOTpebe CBUX TreHepalnuja, OJ MJIAJUX KOjU Cy oJabpasu eMOLUOHAJIHY
WHTeJIMTeHIYjy U HeBepOa/JHy KOMyHHUKALUjy Kao HEIITO 0 YeMy O BOJIeJIM BUILEe Jia Ca3Hajy, [0
JbyIM U3 Cpejitbe IeHepalidje 3a Koje je aHKCHUO3HOCT NpeAMeT MHTepecoBama, a y NeTak, 14.
OKTOOpa, y /[loMy 3a crape 6aBuheMo ce HallMM HajcTapujuM cyrpahaHuMa U HUXOBOM
IICUXOCOLMja/THOM NoApIIKOM", UcTaksaa je Mupa Hepuh, HadenHuua Opesberwa 3a JpyLITBEHE
JleJIaTHOCTU onuITHHe Bpbac.

MBaHa Kotsnaja Hukosuh je mactep mcuxosior U nociefia paJHoHULA Kojy he oHa

oApaTu 6uhe Ha BeOMa 3aHMMJ/bUBY TeMY "3alITO acTPOJIOT, @ He ICUXO0JIor".
"XesuMm fa HanpaBUM HeKy rpaHULy u3Meby acTpoJiorvje v ncuxoTepamnuje, C TUM Ja HUMAJIO
He OCIopaBaM acCTpoJIOrdjy Kao TakBy. JKesiesia caM Jia CTaBMM aKlleHaT Ha MAacCUBHOCT, jep
acTpoJI03M KJIUjeHTHMa MOMaxKy /la CXBaTe U MIPUXBaTe CBOj 110J10XKaj, jep To Kako heMo »KHUBETH
oapebyje Hallla HaTa/IHA KapTa U Ty He MOXKEMO HUIITA Ja npoMeHUMo. /la Jiv je 3aucTa Tako? Y
IICUXOTepaNujy ce pajii Ha pa3Bojy NpoOMeHa JMYHOCTH, pa3yMeBamy M0je/JUHIIA U KJIHjeHT je y
TOM IpOLieCy BeoMa NMPUCYTaH M OJrOBOPAH /ia yHece IPpOMeHe y CBOj )KUBOT. MopaM /1a KakeM
Jla Cy CBe TeMe 3aMCTa BaXKHe U 3By4YHe U cpeheMo uX y npakcu ocTa decTo. [locToju BepoBame
Jla caMo c1abu JbyiM Uy Ha MCUXOTepanujy, ajlu TO Cy caMo Npejpacy/ie nojeauHana. Behuna
OBHUX Mpe/laBamba je ynpaBo ycMepeHa Ka ToMe Jla GprUHeMo 0 ce6U U /1a He OZlyCTaHeMO o/ cebe”,
pekJia je UBaHa KoTsiaja Hukosuh.

Upeja je ma ce ca pajuoHMULaMa OJie Y CBa Hace/beHa MecTa ONuITHHe Bpb6ac u fga
obyxBaTH CBe IMOMNyJallkije CTAHOBHMUUITBA, a HAKOH JIBe PaJIMOHHUIE KOje Cy OBe HeJie/be
ozapxaHe y Bpbacy u CaBuHoM Cesly ca npe/ilaBarb1Ma ce HacTaBsba ciejiehe Heslembe.
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’MeHTAJ/IHA XUTHjeHa— Opura o cedou”’

IIpenaBauu:
HBana Haymos, mact. Pcuxonor u

mMp Maja Ky, nenaror, CHCTEMCKH IMTOPOJANYHU TICHXOTEPAIIEYT
¥ Bp6acy, nana: 03.10.2022. 1.

MeHTaHO 3paBibe je:

Jlanac ce YMHU JJa MHOTHM JbY/AH Y3MMajy 3]IpaBO 3a FOTOBO CBOj€ NMCHXUYKO Ojaroctame. MeHTanHa
XUTHjE€HA U Tpakeme MOMONM O] CTpy4maka, M IaHac ce 4ecTo cMaTpajy Tabyom. HemoBosbHa Opura o
COIICTBEHOM IICUXUYKOM 3/IpaBJby HEPETKO JONPHUHOCH Pa3BOjy BPJIO HENPHUjaTHUX IOCIEIUIIA, TOMYT
pa3IMYUTUX MCUXUYKUX nopemehaja, ma 1o coMaTckux obosbema. M To cy camo Heku o]l pasiiora 300r
KOJUX j€ O] U3y3€THE Ba)XKHOCTHU IMOJCTUIIATH CaBPEMEHOT YOBEKa Jia MO3UIIMOHNpPA CIIOKOJCTBO HA BPX

JloxxuBIbaj Oylaroctama y KojeM 0coda ocTBapyje CBoje MOTCHIIH]alIe;
KOHCTPYKTHBHO C€ HOCHMO Ca CBAaKOJITHEBHHM CTPECOM;

Ocehamo ce c1000aHUM A2 TUTAHUPAMO CBOj€ BpeMe,

PazBujamo 31paBe melysbycke oHOCe

[TpoayKTHBHO pariMoO, aKTUBHO JOIIPUHOCUMO CEOH U IpYrHMa
[TocTaBsbamMo peasiHe IHIbEBE

AKO CMO CITOCOOHH J1a K€JIUMO, BOJIMMO U PAJNMO...

JINCTC JIMYHUX IPUOPUTETA.

Hajuemthn ¢paxTopn koju yrpoxasajy MEHTAJHO 31PaB/be CABPEMHOI Y0BEKa Cy:

N —

. Henocrarak 6ananca usmely paga, onmopa u pa3oHojie
. Temkohe y nocraBjbamy JUYHUX

rpaHuIa
3. (He) npey3umame 0JITOBOPHOCTH 32 COTICTBEHU KUBOT
4. HeanexBatHa Opura o ommreM

3/IpaBJby
5. Ilpenpacyne y B€3U pojiHE

PaBHOMPABHOCTH
6. UpanmonanHa yBepema
7. Hepaspeuiene tpayme
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8. HemoBOJHHO pa3BHUjeHE COLIMjaTHE BEIITHHE

9. Hepeanna cimka o cebu

10. TIpobnemu y OpaqHOM U IOPOJUIHOM JKUBOTY
11. MoOuHT Ha paITHOM MECTy

12. Ilpenpacyne o crapemy

13. XXuBoTHU TYOHIIH. ..

3a moyerak — 0CBECTHMO O/ITOBOPHOCT 32 3AIUTUTY JIMYHHUX 'PaAaHUALIA

JIndHe rpaHulle cy MOX/Ia U HajBaXKHU]JU YCJIOB 100pOT MEHTAIHOT 3[IpaBjba. Y CIIOCTaB/bAEM JaCHUX
JUYHUX TPAaHUIA MTUTHMO IIETOKYITHO Harie Ouhe, a ITUTUMO B OJTHOCE ca JbyIUMa JI0 KOjUX HaM je
ctano. [Tomaxxy Ham J1a ykakemMo Apyruma IITa je 3a Hac NPUXBAT/bUBO a IITa HUje. YBUI Y CBOje
TpaHUIle U BHUXOB 3Hauaj 3a cebe MmoMaxke HaM J1a ce CUTYpHO ocehamo y BehuHM )KUBOTHUX CUTYaIHja.
[Tomaxxy HaM Jja mpey3MeMO OJATOBOPHOCT U KOHTPOITY HaJl CBOJUM KUBOTOM.

IIpema kome WM 4YeMy OCTAB/bAMO IPaHuLe?

1. mpema cebu (MUCIHM, HAYMH HA KOju ce cebu obOpahamo, jemo, (mM3WuUKa aKTHBHOCT, ymorpebda
UHTEPHETa, MOPAITHO-BOJbHE KOYHHIIC ...)

2. 4JIaHOBH TIOPOMIIC ¥ JPYTH CPOTHHUIIH

(YMpekeHOCT / MUHANBUAYAIHOCT)

. TIprjaTtesbt (KO3aBHCHOCT, Mel)yCOOHO yBaXKaBambe Pa3IUIUTOCTH )

KOJIETe ca Iociia M mocjoaasail (JeH! e MIeTKajy M0 XOJHUIIMMA JIPYTH U3rapajy)

KOMIIIHj e

UHTEPHET, IPYIITBEHE MPEKE

OCTaJIM JbyUMa

(O8]

4.
5.
6.
7.

Kako ga NMPEMmo3HaMoO 1a HUCMO aI€KBATHO MMOCTABUJIA JIMYHE rpa}mue?

Jlewu cMo, TeTapruvHy, APYru Cy HaM KPUBU 3a Hallle HeyCIIexe...

Osznojehenu cmo

Nmamo notpedy 1a oroBapaMo, pyMUHHUPaMO

HNmamo moTpedy Aa yByd4eMo IpYyror y Hall MpooieM

He moxemo ma mpecranemo na ce y muciauma Bpahamo Ha HemnpujaTHH Jorabhaj, ”MaMo TPHUCHIIHE
MUCTTU

AHKCHO3HH CMO, TIp€jeZlaMO ce, UMaMo IpoOJIeMU ca CHaBameM, MPEUCIHUTYjeMO Ce Ja U ca Hama
HEIITO HUJE Y PENy...

Ocehamo HameTocT, 6071 y CTOMaKy, KHEANY Y TPIy...

Kongnukre permaBamo TpajHUM NMpEKUIambeM KOHTAKTa

Henarony npwumo y cebu 1 He pearyjeMo U3HOBa U U3HOBA...

’KpTtBoBanu cmo kpahy Henarogy 3a nyXy ¥ MHTCH3UBHHU]Y HEIaromay

Kako 1a mocraBum ajexkBaTHe JIU4YHe TPaHuLe?

* bBynu y craiHOM KOHTaKTy ca cobom!

* TBOj€ TeJIO je TBOj HajOOJbU pUjaTesb

*  YIO30peme MpeJl )KYTH U IIPBEHU KapTOH:
* -7Ocehawm ce ... Kana unnum ...

® AKO HacTaBHIII ca THM ITOHAIIAEM
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* mpenysehy ... kako Oux ce moOpuHyo/ma 3a cebe mpemy3ehy ... kako Oux ce moOpuHyo/Ia 3a
cebe

Takohe, y curyaumjama kana Hucre y moryhnocru na msahere y cycper tyhum morpedama
MOkeMO pehu u:

’He xBana, umam japyre obasese.’’

’’Ha >xaJiocT, HUje TIpaBo Bpeme.”’

’3BUHUTE, aJIM HUCAM CIIPEMHA Ha TO Y OBOM TPEHYTKY. ’
’’3ByYH CjajHO, AJIM TPEHYTHO UMaM JIpyre mpruopurere.’’
’Moskia ApYyrH MyT, KaJla c€ OKOJIHOCTH IpOMEHe.”’
>’XBaja MTo MUCIUTE HAa MEHE, aJld HUCcaM Yy MoryhHocTH.”’
’He xBaa, aiu 3By4d Oai cjajHo.”’

’To Huje nobpa unaeja 3a Mmexe.”’

’YKao mu je, 3ay3era cam.”’

IIIta hemo ca Tyhum rpanunama?

bynuMo oTBOpeHU 3a pa3IuyuTOCT.

CBako ¥Ma paBo Ha CBOj€ KPUTEPHjYM U CTaHIap/e.

He npuxparajre Tyhe nocrasspame rpaHuna JudHo. HactojTe ga nmpuxBaTtuTe Aa Ipyrd UMa MpaBo Ha
cBoje Buheme cBoje *’TBphase’’.

CBaka cTpaHa je OArOBOpHA JIa ITHTH CBOj€ TPAHMIIC, AJIH j€ OJITOBOPHA U 33 CBOjE EMOITH]e

"Bpura o MEHTa/JIHOM 3/paBJ/by: HEKa TO IOCTaHe CTBAPHOCT 3a CBe"
/ 26. okmobap 2022.200uHe - https://www.vrbas.net/

3a HenmyHUX Mecel] JaHa, y Bpbacy u cenrMa onuThHe, oAp:kaHo je 17 npejiaBamba Ha TeMy
ouyBama U yHanpehemwa MeHTasHOTr 3/jpaBJsba. Llu/b CaBeTa 3a 37jpaBJbe, 610 je oMoryhuty, Ja ce
KpO3 HU3 TPUOMHA U paJiIMOHUILA, OZIrOBOPU Ha NoTpebe rpahaHa U HUXOBY 3aMHTEPECOBAHOCT
3a oApeheHe TeMe, M TO HAa HAYMH Ja OyZly ycMepeHe Ka CBUM CTapOCHUM W LUJ/bHUM Tpylama.
[IpeTnocnenmwe npejaBame - "AHKCUO3HOCT Y CBUM A06MMa", O/Ip>KaHo je y JaBHOj 6UGIMOTelH
"lanusio Kum" v Ha oBy TeMy roBopHuo je ap XKesbko bubuh, cnenujanucra ncuxvjatpuje.

"Teme 3a MiaZle, TULAJle CYy Ce eMOLMOHA/IHE WHTeJUIeHIUje, eMOLMOHAJIHe MHUCMEHOCTH,
HeBepbOa/lHe KOMYHMKalUje U 0 HmUMa ce ropopuso y Kanuenapuju 3a maaZe u [MMHa3uju
»Kapko 3pewaHUH", 10K Cy TeMe 3a 0cobe cpeJiiber J06a uMase y GOKyCy jayarme OTHOPHOCTH Y
CyCpeTy ca CTpPecoM M NMPOMOLMjy KanaluTeTa 3a NpyXakwe CUCTeMCKe ICUX0JIoLKe ToMohu Ha
JIOKaJIHOM HHUBOY, Kao wTo cy CaBeToBajMIITe 3a O6pak U nopoauuy y LleHTpy 3a couujajHu
paau uau Ilcuxonomko caBetoBasuuTe y Jlomy 3apaBsba ,Besbko BiaxoBuh®, y kojum page
CTpy4YHa JIMLa, eJyKOBaHa 3a MNpyxawe nomohu. 3a Hajcrapuje cyrpabaHe, y capajmH ca
['epoHTOJIOMIKKUM 1IeHTpoM Bpb6aca u [JpBeHuM kpcToM Bpbaca, opraHM3oBa/id CMO U IpeJilaBamba
Ha TeMy JieMeHI|Mje U aKkTUBHOCTHUMaA Koje je cripeyaBajy WU ycrnopasajy", peksa je Mupa Heguh,
yjaaHula CaBeTa 3a 3/paB/be ONIUTHHe Bpb6ac, aHraxkoBaHa Ha peasiM3aliydju OBOT IpOjeKTa.

Kaza je y muTamwy MeHTaJHO 3/]paB/be, OHA je MOJCETHJA Ja TpahaHU yBeK MOry Ja UMajy
NOJPUIKY y HaBeJeHUM CJy:k6aMma, KoJ CBOr u3abpaHor Jjiekapa uau y CaBeTy 3a 3/paBJbe,

82


https://www.vrbas.net/info/8373-briga-o-mentalnom-zdravlju-predavanja-nedic

3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

Takobe, koju he cBOje aKTUBHOCTHU U Jla/be YCMepaBaTH y OpraHU3aldjy OBAaKBUX U CIMYHUX
TpUOHHA U paJJMOHULIA.

Jejan ’KuBkoBUh, 1CUX0/10T, aHTAXKOBaH y opraHusanuju UHTerpaTurBa - [IcMxo/101IKY [JeHTap
Hosu Cap, jesan of 6pojHUX IpeJjlaBadya TOKOM IIPOjeKTa, HUje KPUOo 3aZ,0BOJbCTBO ILITO je UMao
NPUJMKY Ja 6yJe Aeo MaHUecTanuje "Bpura o MeHTaJIHOM 3/lpaBJ/by: HEKA TO MIOCTaHe
CTBApHOCT 3a CBe".

EmonmonanHa nHTEIMIeHIM]a je TIpe CBera Halla CIIoCOOHOCT Ja IITa pajuMo: Ipe cBera ja 6osbe
KOHTPOJIMILIEMO CBOj€ €MOIIH]je, a He caMO J]a X KOHTPOJHUIIEMO HETo Ja UX 00Jbe Mperno3Hamo, aa Ou
CMO KOHTTPOJIMCAJIN OIIITE Hallle eMOLIMje MOPaMO UX MPBO MPEHNO3HATH Tj Aa UX OyIeMO CBECHHU aln
HUje caMo To. EMOIMOHaIHa MHTENUTEeHIMja Ce OIHOCH HE CaMO Ha HAaC camMe HEro W Ha JIpyre Jbyle,T]
Jla MM IMaMo Jla IPEro3HaMO eMOIje APYTUX JIjyaH, ¥ OHJAA Jla C€ MPUJIaroAMMO BUMa ,0HOCHO J1a
UM mpuheMo y CKJany ca lUXOBUM eMolldjamMa U Jla MOKeMO Jia ce caocehamo ca muMa, 1a ux 0oJbe
pa3ymMeMo, OJJHOCHO eMIaTuIeMo Kako ou ce pekio .Tako na EMornmonanna nHTEMMreHnyja Hema Be3e
caMo ca HaMa,Hero W ca HaIlUM OJHOCOM IpeMa ApPyruM Jpyauma. Ilopen Tora oHO IITO je join
uHepecaHTHO EMonmoHanHa MHTENIMreHnuja o0yxBaTa TO KOJMKO CMO MU CBECHH ce0e, OJHOCHO
CBOjUX BpiiMHa M MaHa.KOJIMKO CMO CBECHM HAIllMX IMJbEBA, )KEJba, HAIIMX HEKUX JMYHUX BPEIHOCTH,
TaKo Jia je OHa je/IHa BeJIHKa CIIOCOOHOCT, UJIH J1a Ka)KeM BEIITHHA KOja HaM MOe roMohu 1a mu 0osbe
KUBUMO J1a ce 60Jpe ocehamMo M OHO MITO je HajBaKHU]E Aa OyIeMo 31paBHjH ,KAKO MEHTAIHO YaK U
¢usnuky, jen ocoba koja je EMommoHanHO MHTENUIeHTHa Ha mpuMep yme OoJbe Ja ce HOcH ca
CTpecoM. YMe Jia Mpero3Ha CBOj CTPEC, J1a MPETo3Ha y3poKe CTpeca, U CaMHUM THM Ja ce 0oJbe OaBu
CBOjUM CTPECOM, U J1a Ha PEJIaTUBHO JaraHu U Op’KU HaYMH €JIMMUHHIIE CTPEC U3 CBOT JKUBOTA, HE 110
Kpaja mTo TO HUjE peasHo, ainu 6apeM 10 onpehene Mepe na moMorae ceOu y TakBUM cuTyanujama. E
cajJ IITa je OHO LITO MOKEMO Jia ypaaumo?! Moxxemo ia ypaaumo jocra tora. [Ipocro na kpenemo na
oOpahamo nakmpy Ha CBOje €MOILIMje, MTO je KJbyd JAa 00paTuM Nakiky Ha TO, @ KOje CHUTyallHje y HaMa
U3a31Bajy HeKe OypHe eMollMje,M OHJa Jla BUAMMO IITa MOXKEMO J1a ypaauMo. 3HauH, /1a HOCTaHEMO
OHO mTO OUM ce peksio Emonnonanno camocBecHu. Takohe BaxKHO je Ja HAy4yuMoO, ca JeHE CTpaHe Ja
KOHTOJIMIIeMo eMonuje. To Tpeba na pajae Jbyau KOju cy TeMIIapaMeHTHHU, KOjH JIaKo IJIaHy,a ca JApyre
CTpaHe MMa JIOCTa JbYJU KOjU Cy J0CTa TIOBYYEHHU, KOjU CY TUXH, CMUPEHHU, € OHH O Tebayio /1a Hayde
BUIIIE JIa TTOKa3yjy eMOolLije,HapaBHO A0 oapeheHe rpanuiie anu aa Hal)y Heku OanaHc jep CTBapHO MJb
jecre ycTBapu Ja MM JKMBHMO Y CKJIaqy ca HAaIlUM eMOIMjama Jla uX MOKa3yjeMo Ha aJIeKBaTaH HauuH
HE OHAaKaB KakaB HaMma y NpPaBOM HEKOM HaJeTy MajJHe Ha TaMeT, OBaj WIa ca APYTruM JbyauMa
KOMYHHUIIpaMO HaIllUM eMOIlfjaMa Jia ja Ha Kpajy KpajeBa Ka)keM OTBOPEHO IpeMa KOJIETH Ha MOCTY
Jla caM JbYT Ha mera, 300r Tora u Tora. AJId jeJIHa CTBap je U3pa3uTu emoluje u pehu kako ce ocehamo,
a Jpyra cTBap OKpMBHUTH HeKor 3a To. Caj EmonumoHanHa MHTENMIeHLMja Mojapa3yMeBa Ja CMO MU
CBECHHM Yy CTBapH Ha Kpajy KpajeBa Jia CMO OJTOBOPHM 3a Halle eMolfje. 3HauM YCJIOBHO PEYEHO Ja
HUKO HHUje KpPHUB 3a OHO Kako ce ja oceham, Hero je oaroopHocT Ha MeHu . Caj masure, Kaja je
OJITOBOPHOCT Ha Hama, KaJia TO CXBaTMO OHJIa MOYKEMO HEINTO H J1a MEHhaMo, OHJ]a MOXKEMO U cedn 1ia
OMOTHEMO. JI0K ToJl MUCITUMO Ja JPYTH KPUB 3a HAIlle EMOIMje KO IOl TO HEKO JApyru 61o Mu Hehemo
Mohm cebu na momorHemo. Kaj mpey3memMo OAroBOPHOCT 3a CBOj€ €MOIIH]e, OHJIa MOXKEMO U ceOu
nomohu. M oHO mITO ja jom JpyAMMa KakeM, INTO je jaKo KOPHUCHO ako xkene Ja ocehajy Buile
MO3UTHUBHE €MOIMje Yy JKUBOTY jecTe Ja 3alucyjy CBOje IMJbeBe. 3HauW 3aloCTaBU LUJbEBE,a J1a MX
3anuimry, ¥ oHJa ce 6aBe ca HBHUMa, J1a Pa3MHILIbajy O BbUMa, jep NMOCTaBJbakE IIUbEBA U OCTBAPUBAE
[IMJbEBA je€llaH je O] HajOOJbM HAayMHA Yy CTBapHW Ja MU KpPEHEMO BHUIlle Ja ocehaMo MO3WTHBHE U
IpUjaTHEe eMOIIMje Yy HallleM KUBOTY. Tako TOMH je OBAaKO jeJaH CaBeT M MHUCJIHM Jla CBAKO MOXKE TO J1a
ypajan y CBOM XHBOTY, OMJIO B€3aHO TO 3a TI0CA0,0MJI0 33 IPUBATHE ACTIEKTE CBOT JKUBOTA.
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Dejan Zivkovi¢

PUT KA
SEBI _

Emocionalna inteligencija

postanete sve
Sto mozete postati

Y HaweM JpylmITBYy ce HeZOBOJbHA MNaKka IpHJaje TEMUM MEHTAJHOI 3/paB/ba, a OBAaKBe
MaHuecTaluje cy oJJIM4aH HayuH Jja ce, He CaMo MOKpPEeHe Mprya 0 TOj BeOMa BaXKHOj TeMHU, Beh
U Ja ce rpabaHu NOACTakHy Ja ce 0aBe CBOjUM MEHTaJHUM 37paB/beM. Kpo3 MO3UTHUBHY
eHeprujy Koja ce IMpU 0BaKBUM Aorahajuma, yuecCHULU A00Hjajy jacHy MOPYKY O 3Ha4ajy bpure
3a MEHTaJIHO 3/ipaBJbe, aJIU Ce U paZyd Ha CMambUBaWby CTUIME, KOja 4eCTO NpaTH OBy TeMYy.
Hekana je camo jegHa uHdopmaluja, camMO jelaH pasroBOp [0BOJbAaH, Ja Ce jellaH >KUBOT
npoMeHH Ha 6osbe. C Tora, ako oBa MaHUdecTalMja IPOMEHH XXUBOT CaMo jeiHe 0cobe, BepyjeM
Jla je BbeHa MHCHja UCIyHEeHa, jep CBeT ce Ha 60/be MeHa TaKOo LITO MeHhaMo jeAHY IO jeHY
0ocoby", uctakao je JKukosuh.

Mmao cam BenmKko 3a/10BOJHCTBO Ja Oyaem aeo Manudectaiuje "bpura o MEHTaTHOM 3/IpaBJby: HEKA TO
IIOCTaHE CTBapHOCT 3a cBe'.

VY Hamem JpymTBY c€ HEJJOBOJbHA MAXKHha MPUaje TEMU MEHTAIHOT 3/IpaBJba, a OBaKBE
MaHH(]ecTanmje Cy o/JyInYaH HA4WH JIa ce, He caMO MOKpEeHe MprYa O TOj BeoMa Ba)KHOj TeMH, Beh u a
ce rpaljaHu MoAcTakHy Ja ce 0aBe CBOJUM MEHTAIHUM 3PaBIbEM.

Kpo3 no3utuBHy eHeprujy Koja ce Mpy OBaKBUM Jorahajuma, ydecHUIM 100H1jajy jacHy MOPYKY O
3Hay4ajy OpHre 3a MEHTAJIHO 3/IpaBJbe, aJlM CE U PaJid Ha CMAbHBAKYy CTUIME KOja 4eCTO IIPATH OBY
TEMY.

Hexkana je camo jeqHa nHpopmanmja, caMo jeJJaH pa3roBop JI0BOJbAH J1a Ce jeAaH )KUBOT MPOMEHH Ha
6ospe. C Tora, ako oBa MaHH(ecTanrja MPOMEHH KUBOT CaMo jeTHe 0co0e, BEpYjeM Jia je ie3nHa
MUCHja UCITYE-EHA jep CBET ce Ha 00Jbe MEHa TaKo MITO MEHAMO jeIHY TI0 jeIHY 0CO0Y.

EMOIIMOHAJIHA IMCMEHOCT BA’KAH JEO BPUT'E O MEHTAJIHOM 31PAB/bY

OBo mpenaBame je CHeNUPUUHO INTO c€ OAaBUMO KOHKPETHO CaMoO jeAHOM TEMOM,a TO Cy Haille
€MOIT1]€,0THOCHO KOJIMKO J0OpO MPETNo3HajeMO CBOj€ €MOIMje aJli U KOJUKO J0OpO ceé HOCHMO ca
CBOjUM OHAKO jaKMM eMoIljamMa Kao IITO Ccy Ha mpumep: Oec, cTpax, Tpema, W CIUYHO H OBa
pamuoHHIa je Oamr OHAKO MPAKTUYHA, 3HAYM HHUjE IHJb caMO Ja MHGOPMHIIE JbyJe HEro Ja UX H
MOJIy4r KaKo y CTBapH ceOM MOTy Ja MOMOTHY Y TakO HEKHM H3a30BHUM CHUTYyalHjama IITO JbyId
YECTO CMaTpajy jecTe Ja HEMOTY HHINTA Ja ypaae IMOBOJOM CBOJHX €MOIMja M OHJa UM C€ WU
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NpenymTajy Wik uX MoTuckyjy. OHO IITO ja MOpaM Ja ypaauM jecTe HEemTo u3Mely a To je aa ux
OCETHMO, JIa X JOXKHBHMO a Jia MX OHJIa HAa aJICKBaTaH HA4YMH y CTBApH UCIIOJBUMO. Jep cBaka Moluja
KOjy MU MOTHCKYjeMo he HaM ce mpe win KacHHje oOuTHu o riaBy u Hehe Outu 1oOpo mo Hac.Tako na
IIWJb OBE PAJUOHUIIC jecTe Ja JbylIe OCBECTUMO y BE3W Pa3HHUX HJEja KaKO MOXEMO JIAKIIe Jia ce
HOCHMO ca HaIllUM eMolldjaMa M TO HE CaMO ca OBHM HEIPHUjaTUM, HETATUBHUM €MOIMjamMa, HEro Kako
Jla MU y CTBapU MOYKEMO CBOM CHAroM BOJhE M IUTAHCKH J]a Y CEOM IMMOHEKaJ J1a H3a30BEMO H ITO3UTHBHE
OJIHOCHO TpHjaTHE eMOIMje Kao Ha mpuMep Kaj ce Heocehamo 100po 3HaUM J1a HeOYAeMO KPTBa CBUX
OpacIioJIOKEHka HEro J1a MMaMo je/laH MPOAKTUBAH MPHUCTYIT y CTBAPH Ka HalIMM eMOIlfjaMa u Ja MU
Ha HEKM HA4YWH yTHYEMO Ha bHX. HapaBHO eMolnjama ce HEMOXKE YIpaBJbaTH, ajli MOKEMO HETrJe J1a
YTHYEMO Kako Ou cMO MU OWiIM ¥ cpehHU M 33JJ0BOJHHH aJl HA Jy)KE€ CTa3€ U 3APaBH]jH.

- Konuko cmo onza nanac EMonMoHamHO MUCMEHH Kao HalMja ¥ Kao MOjeAUMHIU?

Kao mojenuHim mma Hac pa3HHX,Kao Hamuja 00juM ce Jja HUCMO JOBJbHO EMOIMOHAIHO MUCMEHHU.
Jla ce HeOaBMMO JOBOJLHO €MOIIMjaMa, MM CMO OHAaKO je[Ha TBpJa Halldja ja OMX peKao Kao Ieo
bBankan, mocta cMO TBpIM W MHCIUM Jla CE HEMpHYa JOCTa O €MOIMjaMa HapOYUTO HE y MYIIKO]
HIOMYJIAIMjH TJIe Ce HapaBHO MOpa3yMeBa Jla MyIIKapaly He IUiady, He T0Ka3yjy cliaboCTH, U CIMYHO
OHJIa CE T€ HEKE EMOIIHje JI0KUBIbaBajy Oalll Kao c1adoCT,a y CTBApU HHUCY CIIA0OCT HETO Cy MPUPOIHU
JIe0 HaC, ¥ OHJIa Yy TJIABHOM MYIIKapIM KpeHy Ja ce 0aBe CBOjUM eMOIIHjaM KaJl UM KpPEeHY 3pacTBEHU
npo0JieMH U JIeKap UM KaXke Jla j€ TO OJ] CTpeca U He Mopajy Ja ce 6aBe coOOM.

Tako j1a HUCMO JTOBOJPHO IIMCMEHH Tpeda Ja ce pajar Ha TOME M CjajHO IITO MMaMO MPUJIHKY J1a caj
puyamMo O TOM, U CBe IITO je Behu Opoj Jbyau mpuyamo, To je 00sbe Ja MUPUMO Ty HOPYKY Y CTBapu
Jla ca eMOITMjOM j€ OKej, aJIi JIa je Halla OJrOBOPHOCT Ja Ma3uMo Ha ceOe W Ja Kaja CMO IO jaKOM
€MOITUjOM JIa KOHTPOJIMIIEMO ceOe U CBOje IMOHAIIame jep mocie hemo Ja 3aKaluMO ako ypaaruMo
HEIITO IITO HeOu Tpedalo.
buno ma ux paznukyjeMo Kao MO3UTHUBHE WJIM HEraTBHE, NPHUjaTHE WM HETpHjaTe, aJlckBaTHE WIN HE
anekBatHe,EMonmje cy HaMm kopucHe. TokoM 4OBEKOBE eBoIylHje Onie Cy KJby4HE 3a pa3Boj U MMaje
Cy TOKpEeTauKy yJIory.A Tako je ¥ Ha MHIMBHIYaIHOM IUIaHy EMOIMOHamHa MUCMEHOCT 3aTO HaM je
OWTHA J1a 3HAMO KaKO Jla EMOIIHjy yCMepaBaMo,To HUje camo ociobahame emoruje Beh U yuemeo Tome
KaKo Jla X pa3yMeMo, KaKo Jia ’buMa yIpaBJbaMO M KOHTPOJIUIIEMO HX.

Kwura ,,I'pan®, ncuxoouorpaduja napa /lymana npeacras/bena y Bpoacy
24. oxTo0ap 2022.

[lcuxujaTap Anexcannap Mucojunh ayTop je Kiure noj Ha3usom ,,I paa’, ncuxoduorpaduje Lapa
Jymana. OBa kibHra craja BHIlIe HAyYHHX 00JacTH MOMYT MCUXO0JIOTHje, MEAUIIMHE U UCTOPH]E, a
npezcTaBibeHa je y Bpbacy y okBupy cepuje npenaBama bpura o MEHTaIHOM 3paBiby KOje OpraHusyje
onmtuHcku CaBer 3a 31passbe. Ha3us kmwure ,,['pan” 3anpaBo ce ogHocu Ha, y BpeMe napa Jlymana u
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ocranux Hemuajuha najehy csercky merponony, Koncrantunoruioj unu Lapurpazn. OH je y To Bpeme
jeTHOCTaBHO HA3WBaH Ipajl, a y (beMy je 3HaTaH Je0 CBOT JICTUHICTBA MPOBeo U Oynyhu cprcku
Bnanap Jyman. [lapurpan je nonpuneo Gpopmupamy BEroBe TMIHOCTH KOjy je Mucojunh nerasHo
aHaJIM3apao y CBOjOj KIbU3H.

,» [lncame ncuxobuorpaduje je yBek n3a30B U YOBEK C€ YBEK IMMUTA KOJIMKO j€ 3aucTa TyOOKO MOro /1a
IpoJpe Y HeKe, HEeKe TajHe KUBOTA MO3HATE JINYHOCTH U KOjy U3y4aBa, ajli je YIPaBo Yy TOME H3a30B
010 MOj JTIOK caM ce MPHUIPEMAo U JOK caM ITHUCA0 OBY KIbHTY. Ja ce Ha/laM Jja caM Makap jeTHUM JIeJIOM
yCII€0 y TOMeE.

- Konuko cy ncuxobuorpaduje kao KibHra, Kao skaH WM M0/ KaH, KOJIHUKO j€ TO 3aCTYIIJbEHO Y
KIGVDKEBHOCTHY OINIITE M JAJIH CTE C€ THME OaBHIIN? U TAJIU CTE TO UCTPAKUBAIH?.

,,llcuxobuorpaduja je 3ampaBo crapa KoJIuko ncuxujarpuja. [IpBy ncuxoduorpadujy Hammcao je
®poja. Hajmosnaruja ncuxobuorpaduja je o 'anaujy koja je noowmna I[lomunepoBy Harpany. On
CaBpEMEHHX JINYHOCTU peuMo uma rcuxoduorpaduja o [lopu byma nim JlenoHa,Tako 1a MHOTE
KoJiere ce OaBe 3ampaBo MUCamkEeM NCUXuONorpaduja a ¥ MUCIUM Jia C€ MU IICUXHUjaTpH JEIUMO HEKaKO
Ha OHE KOju BoJie Icuxoduorpadujy u OHEe KOjU HAa HEKHM HAa4YMH KpUTHKY]y. CBaKako J1a oCcToju He
Manu 6poj KpuTHUapa rncuxoduorpaduja Kao KibWKEBHOT MIPaBIla, aly ja caM 0e3 IujieMe y 0BOj IpBOj
IpyNH KOja TO BOJH.

- Kan je ynuramwy nap Jlyiian oH je unan JUYHOCT KOja je *KHUBeJa JaBHO IITa Cy BaM OWJIM HEKH

U3BOpU TIOMEHYIHU cTe ['aHWja, any uMa caBpeMeHnKa 3a0eIeKeHUX HEKHX 3aInca, MTa Cy OMiTn
U3BOPH Kaj je y nuTamy uap Jyman?.

,,HajBeha 3aMka Ko/ CTpakMBama JbYAU U3 HEKOT JTAaBHOT IEPHO/A j€ 1a HEOAEMO BaH HEKUX
o(uIoHaTHUX N3BOpA U J1a HECKJIM3HEMO Y JIOME HEKHX CIEKYIallija WM HEeKUX TEOpHja.TaKo
TPYAHO caM CE€ MOjU U3BOpHU Oy1y MPBO 3BAaHWYHU U3BOPH M J1a OEKHUM OJ] HEKHX TeOpHja Koje Ou
MO’KJIa MOTJIE J1a O/IBEAY HAC KPO3 Y OBOM JIPYTOM HpaBILy*.

- Jlanmu cte MOXK/1a TIOCETHYTH OBOM IICUX00HOTpadujoM J1a HarmumieTe Icuxoonorpadujy o jour HeKoj
MI03HATO] TUYHOCTH?.

ITa ja ce Hagam na hy ycretd y ToMe M UCKpeHO Beh YBEIHMKO MPUIIPEMaM aJii BepyjTe TO je jeaan
MYKOTPITHH 110Ca0 /1a OM 4OBEK YOIILTE JOIIA0 10 HEKUX €JIeMEHTapHUX XUIIOTe3a 3aUcTa Mopa J10cTa
JUTEpaTypa Jia ce MpoYnTa,Tako J1a ja BOJIUM HCTOPH)Y TAaKO C€ OMapaM, peJlakcupam U caJi ce OaBuM
JEAHOM JIpyrOM HCTOPHJCKOM JM4HOIINY , a 1anu hy uMatu XpaOpoCTH U 3HaHja J1a HAIUIIEM HEeKy
npyry ncuxobuorpadujy Bunehemo ,, Pexao je ncuxujarap Anekcangap Mucojuuh
Hewmmuhe cy xao Biagapcky nopoauIly OJUIMKOBAIN JOCTa KOMIUIMKOBAaHU MOPOJUYHHU U TUHACTUYKH
OJIHOCH, T1a Ipyravrje HUuje OmIo HH y caydajy napa [ymana. Tu omHocw yrumnany cy aa yman ox
MITaZIOCTH U KacHHje Kpo3 11e0 KUBOT OyJie HeToBepJbUB. J[pyra BakHa CTpaHa HEroBe JIMYHOCTHU jecTe
CIOCOOHOCT YCIIOCTaB/bakbha U JIpJKamba KOHTPOJIE U (POKYCHPAaHOCT Ha LIMJbEBE, 300T Yera je MOCTUTao
Jla IeroBa Jip>kaBa Oy/ie MohHa U J1a JocerHe pa3Mepe apcTBa.
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HAYYHTE JE3UK KOJUM IIEO CBET T'OBOPH ( HEBEBEPBAJIHA KOMYHUKALIMJA
HA JEJY)

Ono Ha mra ce Qokycupa OBa KIMTa M UCTPAXKHUBAIHE KOj€ j€ CIIPOBEICHO j€ €JIEMEHT IOCIOBHE
KOMYHUKaIlMjeé KOja YMHM IIOCIIOBHE IIPETOBOPE M THYE CE HEBEpPHAIHE KOMYHHKanuje ocoda
MHBOJIBUPAHUX y OM3HHC KOj€ Cy YjeIHO U TJIaBHM JOHOCHOIHM OJUTyKa ITOC/IOBama npeayseha.
[To3naBame HeBepOamHe KOMYHHMKAalMje CBaKOM o1 Bac koju uurTare OBy KISUTY CyTpa MOXE JaTh
JOJIaTHU ayiaT Ouio 1na ce 0aBUTE HEKUM TOCIOM KOjU M3HCKYje pall ca JbyJuMa Ha CBAaKOJIHEBHO]
OCHOBH, WJIM OBO IITO heTe MpOYUTaTH Yy HU3M UCKOPUCTHUTE 3a 00Jbe pasyMeBame JpYrux ocoda us3
BAIlleT OKPYKEHba, jep Kao IITO ¥ MOTO KEUTE IIIacH: ,,JIpyry myT je KacHO 3a MPBH yTHCAK,,

CBaka MHIMBH/ya [IaJb€ BUILEC MIOPyKa HEBepOaIHO HEro BepOaIHo. JeqaH o] IMJbeBa OBE KIbUTE je J1a
ce y mTo Behoj Mepu pacBeTNIM HEONMXOAHOCT IMO3HaBama HeBepOalHe KOMYHHKAIMje y HACTOjamby
ocnoco0sbaBama U 1Mo/in3ama ePeKTUBHOCTH MOCIOBakha H TEHEPAIHO CBAKOJHEBHOT OOMYHOT JKHBOTA.
HeBepbanna koMyHHKallMja Jaje TOCIOBHHM JhyIMMa y OWM3HHCY 3aTHO BuUIIe WH(pOpManudja o
BepOasiHe. [Ipexo 90% koMyHHKaluje y HOCIOBHO] KOMYHUKALIMJU C€ O/IBHja HeBepOasiHo, a camo 10%
BepOaITHO.

NAUCITE JEZIK KOJIM
CEO SVET GOVORI

(NEVERBALNA KOMUNIKACIJA NA DELU)

L2
-
3

r—

‘ IITA JE HEBEPBAJIHA KOMYHUKAIINJA ?

Hesepbanna xomyHuUKalMja MpeAcTaB/hba HECBECHU BHUJ KOMYHHKAIUje ( IIUPEHE 3€HUIa, IPBEHUIIO,
Iu3ame 00pBe,lIOMEpame ycaHa, UT/.) KOJU HHUJe MO KOHTPOJIOM 0CO0€ M Kao TakaB j€ MOTOIHUJU 3a
OIIEHY BEPOJOCTOJHOCTH BepOaHe KOMYHHKAIIM]E KOja I0JIa3u O/ JpyTe CTpaHe .

ITA CY HIOCJIOBHHU ITPET'OBOPH ?

[TocrnoBHU TperoBopu ce MOTY CXBAaTUTH Kao IMpoliec y3ajamMHOT yoehuBama u mpunarohaBama rie je
IIWJb J1a C€ CTpaHe KOje MMajy HEMHACHTUYHE CTaBOBE W MpedepeHiije T0Beay 0 jeIHE 3ajeHUIKE
onnyke. OBako cxBaheHH MMOCIIOBHU TIPETOBOPH MPEACTABIhA]y MEXaHH3aM KOjH C€ M0jaBJbyje Ha CKOPO
CBAaKOM HHUBOY MU APYIITBEHUM HHTEpaKIijama usmel)y Benukor Opoja yuecHUKa.

KOJHU CY EJIEMEHTHU JbYICKOI' HIOHAIIAIbA ?

OcHoBa JbYJICKOT MOHAIIaKka je JMYHOCT. OHO LITO JMYHOCT YMHU JEMHCTBEHOM j€ KapakTep KOju
ocoba mocedyje, HauMH pa3MHILbama, ocehama M MaHU(eECTHBame IOHalama y oApeheHum
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OKONTHOCTHMA. JIMYHOCT ce MOXK€ CMaTpaTh KO3UCTEHTHOM W OPraHW30BaHOM, TOJ] YyTHUIAjeM
Oouosomkux Gakropa U MPOy3poKyje pasHe o0yMKe nmoHamama. Crio3Hama JUIHOCTH ce MaHudecTyje
KpO3 pa3MHIIbamba, ocehama 1 MOHaIIamke.

[Tonamame ¥ TUYHOCT YOBEKa Cy OJIMCKO TMOBE3aHM TMOJMOBH KOj€ j& M3y4daBao BEJIUKH OpoOj ayTopa.
[Toctoje Tpyme Teopuja Koje Hajuemhe MOMHUEEMO y JTUTEPAaTypd U MOTYy c€ KIacU(pUKOBATH Ha
cienehy HauuH.

o Teopuje muna — nipe/icTaBbajy TEOPHje KOje MOHAIIAkA 00jallbaBajy Ha OCHOBY Pa3IMUUTHX
TUnoBa JuyHOCTH. CyIITHHA OBE TEOpHj€ j€ Ja MOCTOjU OreaHndeH Opoj TUIIOBA JTMYHOCTH KOje
ce MOry moBe3atd ca OwuoinomkuMm Qakropuma. Hajuemrhe momMumaHM THIIOBH JIMYHOCTH
Cy:eKcTpaBepTHE ( OTBOPEHE ) U MHTPOBEPTHE ( 3aTBOPEHE ) JIMYHOCTH.

e  Xymanucmuuke meopuje — 3aCHHBajy ce Ha CI00O0IHOj BOJbM Yy INOHAIAWkY MOjeAMHANA U
MHIIMBHIyaIHOM HCKycTBY mojeauHana. Kapn Poyepc m AOpaxam MacnoB mpencraBibajy
TJIaBHE yTeMeJbHBaUe OBE TEOpH]e.

e bBuxoananumuuke meopuje — Cyrepuily 1a je JMYHOCT MOCJIEANIAa MHTEPaKIMje MOojeAnHana
ca OKpyXemeM. Y3uMmajy y o03up camo MepJbuMBa IOHAllama JOK Oon0alyjy HWHTEpHa
pasMunLbama 1 ocehama.

e [lcuxoananumuuke meopuje — peJCcTaBibajy HajBUIIE paj U Aeno 3urmyHaa ®pojaa y xojem
ce o0jamrmaBa /1a je TOHAIamke MOCIEINIa TMHAMUYKUX U HECBECHUX KOH(IIMKaTa KOjH ce
ol1BUjajy y nmojenuHiry. Pioja nenu jbyAcKy JUYHOCT Ha UJI, €T0 U CYIEp €ro.

e Teopuje kapakmepucmuka — Cyrepuily aa Cy UHTEPHE KapaKTEPUCTHUKE JIMYHOCTH T€HETCKU
3anucaHe

e Macnoewvena meopuja Xxujepapxuje — OBa TEOpHja HCTHYE Ja c€ JbYACKE IMOTpede Mory
pa3BpCTaTH y TPyIe U Ja MOCTOjH jacHa Xuje papxuja usmel)y tux rpymna norpeda. Huxu HuBOM
norpeda ce MOpajy 3aJ0BOJBHTH IpPe HETO IITO C€ aKTUBUPAjy MOTpede BUIIMX HHMBOA. Ha
CITUIIM C€ BH/M Ja TOCTOj€ YETHPH IPYIIe Y XUjepapXHju JbYACKHAX MOTpeda MoYeB 01 HajHUKUX
Ka HajBUIUM: (pusnosnomike norpede ( morpeda 3a XpaHoM, BOJIOM, Ba3yXoM, CHOM, ), TOTpeda
3a curypHomhy ( HEYrpOXXEHOCT JKHMBOTa, CTalaH I10Ca0, CUTYPHOCT IOPOJHIE, 3/1PaBJba,
MMOBHUHE ), moTpeda 3a nmpumnaanoirhy ( mpujaTesbCTBO, MOPOAUIIA ), TOTPedA 3a yBaKaBameM (
ycrex, MOITOBamke APYTHX ), U MOTpeda 3a caMOOCTBAPEHEM ( CaMOIOIITOBAKE, MOIITOBAKE
IpyTux, Ipu3Hama cBojux ycnexa ). [Ipumehyje ce na ce Ha Bpxy nupamujie Hanase norpede 3a
CaMOOCTBApHBAHEM HIIM CaMONIOTBPHBambEM.
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KAKO ITPETIIO3HATH CAMOOCTBAPEHY OCOBY U OJE OHA TO OCOBHUHE UMA ?

Pesynrar MacnoB/beBOT HCTpaKMBamka BE3aHOT 3a MUTAEkE CAaMOOCTBAPEHE 0c00€ M HEHUX 0COOMHA
cy:

Peanuctuune

Jlakiie mpuxBarajy cTBapu
Cnonrane

Opjentucane Ha npoOIem
AyTOHOMHE

Jlakme ckiamnajy mo3HaHCTBA
JemokpaTnune

Nmajy cmucao 3a xymop
Kpearusne

KOJIMKH JE TOITPUHOC ®POJJA ?

®poja0B AOMPHHOC je HEYyMEPJbUB. Y M3ydaBamy JbYJCKE TICUXE, IErOB paj je JOCTUTA0 HajBUILE
BucuHe. Hehemo ce mpeBuie pacrummmaBaT Ha 11€0 HeroB omuc, Beh hemo camo pehm kojy peu o
IETOBOj TEOPUjH TICUXe. Y HAaJOCHOBHHJUM IIpTamMa OH OMHUCYje JbYJICKY MCUXY Kao MOJeJheHYy Ha TPU
KommioHeHTe. [IpBa KOMITOHEHTa TpeacTaB/ba #0 KOju (HYHKIIMOHHINE IO MPHHIUIY 3a70BOJhaBAHA
norpeda. OOMYHO ce 3aXTeBa MOMEHTAJIHO 33/10BOJbEH-€ 0€3 003upa Ha croJbHE OKosHOCTH. [Ipyra
KOMIIOHEHTA TMPENICTaBIba €20, KOJH 32 PA3IUKy OJ uoa MMa PEATMCTHYHH]H TPUCTYII POOIIeMy THe ce
y3UMajy CIOJbHE OKOJHOCTH Y pa3MaTrpare M carjie/laBa ce Ha KOjU HauWH MOXKE Jla C€ OCTBApH OHO
mTo u0 3axTeBa. M Ha Kpajy cynep ezo TpejacTaBiba HEKY BPCTY MOpaTHE KOMIIOHEHTE WJIH CaBECTH
TNICUXe, T]Ie Ce 3aXTEBU e2d, a TIPe TOTa uda CTaBJbajy MO/ JYIy, AU jé TO HOPMaJHO.

Cgaka oco0a je 3aceOHa jeMHKA KOja uMa oceharma, MHUIILJbEHha, CTABOBE, JTUYHOCT AJIH Y BEIIUKOM
Opojy cayuajeBa u mopemehaje mmunoctu .Ilopemehaju  nmuHOCTH ce He Tpabajy MOBE3WBATH

89



3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

WHUIMjATHO Ca MEHTAJIHHM yCTaHOBaMa M JMYHOCTHMA KOje Ce€ CTHKETHPajy ,,JIyIuMa ,, U3 paszjiora
ITO TH MopemMehaju mpeIcTaBsbajy YecTe MojaBe y APYIITBY ( TAKO M KOJ MOCIOBHUX JbY/IH ), CTOTA HX
j€ BaXHO MIPETO3HATH KaKko OM ce JOILIO JI0 3310BOJbaBajyher pe3ynrara y mocioBamy.

KOJHA CY TO IOPEMERAJHA ?

Jlucra mopemehaja nmuunocTn npema CBeTckoj 3apaBcTBeHO] OpraHu3zalvju Kao HajMEpPOJaBHHU]O]
WHCTUTYIIHjU:

e Hapyucouonu nopemehaj ( mapyucouonocm ) — OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE: IMOTpOa 3a
TUBJbEI-EM, BEJIMYakheM U HeJjocTaTak ocehama;

e Oncecueno — Komnyacusnu nopemehaj — purngan KOHPOPMHUTH3aM 3a IIpaBHIIA,
IpEHarjJameHoCT MOPATHAX KOJOBA M TEXKIba JIa CBE HJIE 10 CBOM HEKOM 3aMHIIBCHOM Pely.
OBaj nmopemehaj je kKapakTepuCTHYaH 3a BEJIMKY BehHHY yCIEIIHUX U OOraTUX Jby/IH;

o Ilapanouonu nopemehaj ( napamoja ) — CyMIBUYaBOCT U HEIIOBEPCHE IpeMa JApyruMa Koja
npea3y HOpMaJlHEe TPAHUIIE ;

o Illu3ouonu nopemehaj — Henocratak mnotpede 3a MOBE3UBAKBEM Yy JPYIITBEHO] CPEIUHH,

HEecXBaTame noTpede 3a npoBolemeM BpeMeHa ca IpYruM JbYANMa;

HIu3zomunnu nopemehaj — npeno3naje ce 1Mo YyJHOM IOHAIIAKBY U Pa3MUILIBAY;

Acouyujanan nopemehaj — neripuzHaBame 3aKOHA U MPaBa IPYTUX;

Ilopemehaj zpanuune nunuje — pa3MuIIbamkEe M0 MPUHIUIY IIPHO — O€J10, HECTAOUIIHOCT;

Ilopemehaj uzoezasama — y3npxaBame Off IpyIITBa, ocehaj HENAroJHOCTH, IPEOCETIHUBOCT Ha

KPUTHKY U30eraBame HHTEpAKIIM]je ca IPYruma;

Ilopemehaj 3a6ucnocmu — 3aBUCHOCT O] IPYTHX;

o [lopemehaj meampannocmu — VHCUCTUPAkE HA LEHTPY MaXmhe, ITUTKOCT U MpeHarjameHa
OIYIITEHOCT ca APYruMa;

[To3naBame oBuX nmopemehaja omoryhaBa mocjaoBHUM JbynuMa 00Jby aHaNM3y Apyre cTpaHe U 0oJbe
npuiarohaBame CUTyallju y KO0jOj ce OJBHja MocioBHa KomyHukauuja. [Ipema uspeku ,,Bemrune
paroBama,,( Cyn Tcy ):,,Ykonuko 1006po mo3HajeTe CynapHUUKY CTpaHy, He Tpeba ce 6ojaTu ucxona
HU CTOTHHY OUTaKa,,.

KAKO I''TACH ®OPMAJIHA JE®NHUIINJA HEBEPBAJTHE KOMYHUKAIIUJE ?

Jenna ox nepununmja ( X. Lanepo ) HeBepOaliHe KOMYHUKaIHM]€ KOja UCTUUY CYIITHHY OHOTra O 4YemMy
OBa KmHra roopu,riacu:,,Kajg rog ce Heka mHopManuja HE IJacupa Ha NMUCAHU WM BepOalHU
HAaYMH, MM MOXXEMO Jaje CcXBaTuMo HeBepOanHo. Jbynacka Owha wmmajy CrmocoOHOCT jJa mpuMajy
uHpopMaldje U MUMO JAa cy BepOaimHO uckazaHe. Ham ocehaju ykyca, nmonupa, rienama, dyjema,
cuMbora, (anujaiHe ekcnpecuje, 00ja, MUpHCa, TeCTUKYTAIM]je, Ap)Kakba U UHTYUIH]E MPEACTaBIbajy
IpUMapHe U3BOpE MOpykKa Koje mpumamMo. To mpeacTaB/ba THUXHM jJe3UK OHOTA LITO C€ MHCIH, KOJU je
MI0CTOja0 MHOTO Mpe HEro LITO j€ YOBEK U3MUCIINO j€3UK,,.
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KOJE HH®OPMAILMJE ITPYXA HEBEPBAJIHA KOMYHUKALIMJA

Y0B0j aHKETH CMO ce T103a0aBU/IN MTUTalkbUMa Koje HH(popMaIrje MOXKEMO J1a 1001jeMo U3 HeBepOaHe
KOMYHHKAIIMje, [ITa MOXKEMO Jia Ca3HaMO a Jia HaM Hall CaroBOPHUK TO HHjE€ PEKao, KOjU THII
nH(popMaIja MOKEeMO J1a JI00MjeMO Y IMOCIOBHO] KOMYHHUKAIIHM]H, Ja JU j€é CarOBOPHUK MCKPEH HIIN
HEHCKpEeH MpeMa Hama WM Ce MOX/a MOCTaBJba JOMUHAHTHO — MOApeleHo, Ja Jin je OMyIITeH WX
HEPOBO3aH, UT/I.

C cinuke ce BUAM Ja Cy YYECHHIM aHKETE OATOBOPWUIIM Ja UM HeBepOalHa KOMYHHMKAlMja HajBHILIE
uHpopMalFja Jaje Kaga MMajy Ioclia ca IOCIOBHHM JbyIMMa KOjH CYy HEPOBO3HU WIIM OIYIITCHH.
HepoBoza ce Haj6ospe mpumehyje. 3atuM cy ucTakim ga Takohe mobwjajy mocta mHbopmainmja o
HEYHMjO] JOMHHAHTHOCTH ( MCIHUTAHHUIM je mpuMehyjy MpeKo Mojokaja Tejla W ApWKama PyKy ) U
eMoIIMjaMa Tj.KOJIIMKO 0co0e MMajy eMOTHUBHUX MTPOMEHA M3pa3a JIHIla ycJea MOBOJbHE HHpOpMAIH]e).
Hcnuranumm cy ce M3jaCHWIN Jla HEMCKPEHOCT puMehyjy HajBHIE Kaja X Ipyra CTpaHa He riena y
ouM. 32 KOHTAaKT OYMMa Be3yjy U MOBEPEHE, U HEMOBEPEHE Tj. YKOJIMKO UX 0c00a HE TJe/ia y 04, TO
CXBaTajy Kao HEraTMBaH 3HAK. 3a CTAOMJIHOCT WJIM HECTAaOMIIHOCT Be3yjy UMIIPECH]y KOjy Cy JOOMIN
IyTEM PYKOBama U KOHTAKTa OYMMA.

W3 pesynrara oBe aHKETE ce€ MOXKE NPUMETUTH Jia C€ HAjeKCTPEMHH]H €JICMEHTH HeBepOaHe
KOMYHHKAIMje HajOp)ke MpHUMeTe, JIOK ce HCKpeHocT mpumehyje Tek mocie oapeheHor BpemeHa
TIPOBEJICHOT Ca 0COOOM.

4

3A DOBPO
MEHTAJIHO 3 PABJbE
CTAPUJUX OCOBA

3AIOBPO MEHTANHO 3APABILE
anHo axTanNg (sambe

camoyBuc
rMABHU CUMNITOMU

AEMPECHIE

Cranwa Tyra , HMaaK Hmoo evepruje 1 npo6n

B e T ot el NPENOPYKE 3A YNAHOBE NOPOAULLA U

HETOBATEILE

AEMEHLNJE HeryjeTe nowToalie M rpaguTe OAHOE Ca CTapmium
505 ocobama y NOPORMLIY SajeRHMLN

: MpenoawajTe mentante nopemenaje KOA CTapujux

ocoba, oxpatpuTa ux U NOMO3MTE A NaTRaNe

NIPOBECHOHAHY NOMO

Thaxure noApUKy ¥ nomoh, Tpaxene Homohi Hije

3HaK cnabocTi, neh e 40BAp IHAK A3 OANHNHO

EPHHEMO O Cat} M CTa pUjo] GCobi.

H3a3oBu cTapema y 100a nanaemuje tema Tpudune y Kiry0y 3a crapa gmnna
14. okTobap 2022. TB bauka

"N3a30Bu crapema y n106a manmemuje" 6mo je Ha3uB TpuOUHE oapkaHe y KiyOy 3a crapa u ompacia
muna I'epontonomkor nentpa Bpbac. Okymbene je ucnpen Caeta 3a 37paBibe onmTHHe BpOac u
I'eponTonomkor meHtpa Bpbaca mno3gpaBuma nupexktopka oBe ycranoBe. [lopem CriyxOe 3a
BaHWHCTUTYIIMOHATIHY 3aIITUTy CTApUjUX, TO jeCT AHEBHOr OopaBka, LleHTap ympaBiba M JOMCKUM
JIEJIOM Y KOME j€ YCTICIIIHO OJITOBOPEHO Ha M3a30BE MaHAEMH]E.

- Pagmuna Mycuh -,,Mu cMo ycTaHOBa 3a CMEIITaj jefHa Of peTkux,y Penmyonunu Cpbuju koja Huje
nMaia obosenux kopucHuka oq KOBU/la -19, Hutu npeMuHyIuX KOPUCHUKA 3HAYH TO j€ JOKa3Ja Cy
CBE Mepe MpoIucaHe npoueaype MUHUCTapCTBa 3a paj colMjaiHa u 6opayka nurama u [Tokpajunckor
cekperepujata 3a ColHjaiHy MOJUTHKY JIeMorpadujy paBHOMPABHOCT IOJIOBA, KA0 W OIMIITHHCKOT
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mrrada 3a BaHIpETHE CUTYaIlHje, UCIIOMTOBAHE TAKO MOTY JIa KaXKeM J]a CMO YCIICIIHO MPENPOIIIIN CBE
u3azope nanaemuje KOBM/{a —19.”

VYyecuunu tpubune Ownu cy Tatjana I'mymueBuh, anaparor, Mwubana [luununosuh, ncuxosor -
MOPOJUYHY CaBeTHUK, U Muxauno Cumuh, pagau TepaneyT [ epoHTOIOMIKOT IICHTpa.

- Muxajno Cumuh -,, 3a crapy momynamujy je maHaeMrja u Te Kako jour aktyenHa. [ToceOHO y HaIoj
YCTAHOBH, Mepe 3allTUTEe Cy W JaJbe Ha CHa3H, JbYAM Cy 3aXTCBHH, Ha IOHAIIaHje KOja HUCY Oarl
npujaTHa ajl cy HeomxoaHa Owia na ce cBe TO mpeOpoam. M cBa Ta ToOHamama, 33jelHO ca TOM
MaHJIEMHjOM Cy JIOBeJia CBAKOT YOBEKA Jia CTaBM MPCT HA YeJO, Ja BUIAM MAJIO U KaKaB MY je& KHBOT,
ITa Cy BPEIHOCTH HErOBE, IITa My je OMTHO Mambe, IITa BHUIIE y JKUBOTY. Tako Ja camo crapeme
OJIHOCHO TIPOIIEC CTapema, je Mpollec KOju MpaTh CBAaKOI YOBEKa Takole, U Malo je MOXKJIa JIOIIe
nedUHUCATH CTapEeHE CaMo JIa je Be3aHO 3a cTapHja Jiuma‘.

[Ipenopyke ctapujama 3a 100p0O MEHTAIIHO 3/paBibe Cy Ja Oyay GU3HYKH U MEHTATHO aKTUBHH, Ja Ce
aJICKBaTHO XpaHe, He KOH3YMHpajy OyBaH U aJKOXOJ, Jla C€ PEAOBHO OJMapajy, U TIpe CBera aa
OJIp)KaBajy OJHOCE ca TMOPOIMIIOM, TpHjaTeJbuMa U OCTaHy YKJbYYEHHU y JKHBOT JIOKAIHE 3ajeTHHIIC.
Bpura o menramHOM 31paBsby Ouhe moBOJ 3a joml TpuUOMHA, MpelaBama, PauJUOHUIIA, TAHENa |
npomoinrja Kwura. thux Tokom oktobpa mpupehyje Caser 3a 3apaBsbe onmruae Bpbac.
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DAY

WORLD
MENTAL

HEALTH “\\g‘

PUTA O

MEHTAJIHOM
APABJbY

Hewa T 0 %

apHOC r 3

CABET 3A 3[1PABJbE OMLUTUHE BPBAC OBEJIEXXABA
MECEL| MEHTAJIHOI 3[1PABJbA - OKTOBAP 2022.

1=
222

"MEHTATIHA XWIHJEHA - BPHTA O CEBH"
Mp Maja Kyy, sp nagarore,

Weaxa HWT:
MOCTED MGHR0AN

JABHA BHBITWUTEKA "[LAHWND KHLL", BPEAC
03.10.2022. FOQHHE ¥ 17.00 YACOBA

"CAMOCBECTAH MHBOT - KOPAK KA CPERM”
Murana ih, napg)
TERGNEYT [ BUKTLHH CHETEMCKE MOUUGHYHE TEROHE
CABMHO CENQ, 0L “BPAHKO PAJLHYERWR"
04.10.2022. FOGWHE ¥ 18,00 HACOBA

"EMOLIHOHAJTHA HHTENHTEHLIWIA -
YMERE JXHB/bEHA"

WhTerpaTuea Mouxonowky uenTap Hosw Cap
Dgjan X ih, Acsxanar, Kopnop TeHEp
H TARMIHT KOO{IHMTON

AHEKE CAJIA LUDK “[IPATO JOBOBHF-, BPEAC
11.10.2022. FOQMHE ¥ 17.00 HACOBA

YJIOrA CABETOBAJIMLLITA 3A BPAK H IOPO[IMLLY

Y NPEBNIALABA:Y ¥HBOTHHX KPH3A"
Jacmuna NBUgm, qunnospas noanar

TPERA MECHA 3AJEIHHUA, BPEAT

12.10,2022. ¥ 17.00 YACOBA

“KAKD NOBEAMTH CTPEC - AJTATH H TEXHHKE"
Ana Kapabacun NP tpoven
noyrapen Soul heoling sasiia, Panxs MocTapn

ki

DOGHOHRUD Y TROjaRY 0g 1.5h.
MECHA JAJEQHHLA IMAJEBD
13.10.2022. TOMHE ¥ 17.00 YACORA

“W3A30BH CTAPEHA ¥ [106A NAHJIEMMIE"
Murbana Mununosrh, socrep nesanar i

TIOPaUirH CORSTHIAK, TEPONSYT U BTUKDUIH

CHCTEMEKE NODOGHIHE TEDUNHE

Muanno CumuR, arsanar i pagas TepanelT i
[apOHTONDLKDM YBHTPY K

Tarjana Mywyesmh, owgooror corperas 00 Lpseus kpern
KNYH 34 CTAPE, BPRAC

14.10.2022. TOAMHE ¥ 12.00 YACOBA

"HEBEPBAJTHA KOMYHHKALHA -

JE3HK KOJHM rOBOPH LLEO CBET"
Mapro By
.H&mmersw xq'm B0 CHET rm}mf{”eaq.nﬁwm KUMYHHKILHT
O geny)” i, POzHKE My KITHIOME

POGUOHILA M NPOMOUIE KHHTE i TRGJTHY 0g 15N,

AHEKC CANA UM@K "[APATD JOBOBHT", BPEAC

15.10.2022. ¥ 17.00 HACOBA

“EMOLYHOHAJTHA NMUCMEHOCT"
POGHoNMIID Y TROjILY 0g 1,50

Hurerpatuea Ncuxonowis uentap Hosn Cag
Jejan Xuexoenh, ncioanor

KOPHIOPOTHANH TREHED I TRAHKHT KOOGHHOTON
THMHAZHIA “MAPKO 3PEHAHMH" BPEAC
17.10.2022. TOAHKE ¥ 17.00 YACOBA

“MEHTAJTHO 3[1PABJBE ¥ 10BA KOPOHE"

Banentuna HuHul, neixannr, acepriss mcrgeman

EHETEMENE PO
MECHA JAJEIHHLIA PARHO CEND
17.10.2022. ¥ 17.00 YACOBA

“W3A30BH CTAPEIbA ¥ 1I06A NAHIEMMJE"
Mutroata MNMNOBKN. MocTEp Mosannor i NOPOgHHN COBETHAY,
TEQUNBYT | BRUKOLIKIH CHETEMCKE MODOGH-HE TEpaime,
Muxanno CuMuR. ncsranar i pogie TepaneyT y
TBPONTONOWKOM UEHTL #

Tarjana Mywyesuh. swgooror, cexperap 00 Upsewor kpcin
MECHA 3AJEQIHHLLA KYLLYPA

18.10.2022. [OfMHE ¥ 17.00 HACOBA
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TTpenasarsa, TpubuHe, Npomoumje Krura...

“AHKCHO3HOCT Y CBHM J1I0BHMA"
AP Xersko Bubuh. cocu. newmgor)

JABHA EHENWOTEKA PABHO CEND
18.10.2022. TOAMHE ¥ 17,00 YACOBA

“3ALLTO HAM JE TELLIKO QA TPAXXHMO NOMOR"
Anexcannpa Bajuh. negaror it nexgreponeyT
KAHUENAPHIA 3A MIAJE

19.10.2022. FOJMHE ¥ 17.00 4ACORA

NPOMOLIMJA KHHTE “TPARL"
nrw:nr.wrpawo mmw_?rm

s |
JABHA BHBNMOTEKA “[LAHHIID KHLL® BFBAC,
21.10.202Z.MOJAMHE ¥ 18 HACOBA

“KAHAJTMCAHSE JXMBOTHE EHEPTHIE - PEHKM"
Maija Nerposuh, gunn ncysanar, pas Tpawen

TIpRQONE I TR og 1.5h

KAHUEMAPHIA 34 MIAJE,

22.10.2022. TOJMHE ¥ 18.00 YACOBA

"ACEPTHBHA KOMYHHKALIHIA®

Banentiha Hunuh, nesoomor, mapimmmﬂ.!pgwrwn
£OBETHIK 090G
Dapwja Pagoeuh. g ncixonors

MECHA SAJEAHHLLA BAYKD Q0EPD NOMLE
24.10.2022. TONHHE ¥ 18.00 YACOBA

"3ALLUTO ACTPONON, A HE NCHXONOr
Meara Kornaja H h
NPEA MECHA JAJELHHLA
28.10.2022, FOAMHE ¥ 17.00 YACORA




3dpascmeeHu 6unmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. eoduHa

Uucruryr 3a jasno 3apasme Cpduje '[Ip Munan Josanosuh baryr'

Jlenarroct y odnactu jaHor sppaBmba y Cpduju, y yxkeMm cMuciy, odasba VIHCTUTYT 3a jaBHO 3paBibe
Cpduje ,,JIp Munau Jopanosuh Batyr”, 3ajenHo ca mpesxkom o Tpu mictutyta (Hosu Cap, Hui u Kparyjesatr)
u 20 3aBojia 3a jaBHO 3apaB/be. OCHMBAY CBMX MHCTUTYTA M 3aBOJA 3a jaBHO 3[pas/be je Braga Pemydnuke
Cpduje koja je cBOjMM OCHMBAYKMM aKTOM AepuHMCcaa IUXOBE OCHOBHE [Ie/TATHOCTH.

Adresa: 11000 Beorpan JIp Cyboruha 5

Tenedon:+381 11 2684 566

Daxc:+381 11 2685 735

MHucruryr 3a japHo 3gpasbe Bojsoagnne

®yTomka 121, 21102 Hoeu Cap, ITAK 403872

LlenTpana
Daxc

Jupekrop

[MTocnosuu cexperap

IlenTtap sa mpomounujy
3jipaB/ba

[lenrap 3a xurnjeny u
XYMaHy eKOIOrujy

LlenTap 3a aHanusy,
MIaHUpatbe U OpraHu3arujy
3JIpaBCTBEHE 3alITUTE

Lenrap 3a undopmaruy u
SMOCTaTHCTUKY ¥ 3[PaBCTBY

LlenTtap sa koHTpONY U
npeBeHLuUjy doectn

[lenrap 3a muxpoduonorujy

[lentap 3a Bupyconorujy

Cny»xda 3a npaBHe 1
eKOHOMCKO-(puHaHCHjcKe
1oc/oBe

Cry»xda 3a TEXHUUKE 1 ApyTe
CIIMYHE MOC/IOBe

+381 (0)21 4897-800

+381 (0)21 661-3989

[pod. ap Bragumup IMerposuh

+381 (0)21/4897-886

vladimir. petrovic@izjzv. org. rs direktor@izjzv. org. rs

+381 (0)21/4897-886

poslovni. sekretar@izjzv. org. rs

Hauennuk Lentpa - o, ap mex. Oma Huhudoposuh-Illypkosiuh
+381 (0) 4897-887

promocijazdravlja@izjzv. org. rs, olja. niciforovic@izjzv. org. rs
Hayennuk Llentpa - [Tpod. ap Cama bujenosuh

+381 (0) 4897-829

higijena@izjzv. org. rs, sanja. bijelovic@izjzv. org. rs
Hauennuk rientpa - [Tomohnuk gupexropa sa odpasoBHy 1 HayuHO-
McTpaXkuBadky fenatHoct - [Ipod. ap Epxeder Au - Hukonuh
+381 (0)21/4897-846

planiranje. zz@izjzv. org. rs, erzebet. ac@izjzv. org. rs
Hauenuuk Llentpa - [Ip cu. meg. Muogpar Apcuh

+381 (0) 4897-864

biostatistika@izjzv. org. rs, miodrag@izjzv. org. rs

Hauennux Llentpa - IIpum. np Mnageu Ilerposuh

+381 (0) 4897-889

epidemiologija@izjzv. org. rs

Hauennux Llentpa - [Ip bumana Munocasmesnh

+381 (0) 4897-901

mikrobiologija@izjzv. org. rs

Hauenuuk Llentpa - [Ipod. ap Becna Munomesuh

+381 (0)21/4897-841

vesna. milosevic@izjzv. org. rs

Hauennuk Cnyxde - Munan Pauuh, gun. ekonomucra

+381 (0)21/4897-828

milan. racic@izjzv. org. rs

Havennuk Cnyskde - 3opan Tonanos, JUIUL MHT. €/IEKTPOTEX.
+381 (0)21/4897-862

tehnicka@izjzv. org. s, zoran. topalov@izjzv. org. rs

p://www. izjzv. org. rs e-mail: izjzv@izjzv. org. rs
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3dpascmeeHu bunmeH 3a OnwmuHy Bpbac, 2022. 200uHa

Baxuu renedonn y Jlomy 3apasmpa ‘Berbko Braxosuh’

Tenedonn 3a undopmanyje y Beau ca 3[paBCTBEHUM CTarbeM,
OTBapameM d0/10Batba, MCIUCUBALEM PeJOBHE Tepariuje Ui HeKOr
ZIPYTOT NM1Tarba 3a M3adpaHor 1eKapa

Tenedonn sa nndopmarnuje y Besu ca 3ApaBCTBEHUM CTAIbEM,
oTBapameM d0NoBaba, NCIIUCUBAILEM PeJIOBHE Tepariuje UIu HeKor
[PYror MuTaa 3a n3adpaHor megujarpa

3a manujeHTe Koju cy pedpumHn u Koju MMajy pecnupaTopHe
3lpaBCTBEHE Terode KOHTAKT TenedOHM y pecnmpaTopHOj
amMOynaHTn

3a cBe fiofaTHe nHpOpPMaluje MoxkeTe ce odparuTu 1 Ha cnesehe
dpojese Tenedona ceaxor pagnor gana oz 07. 00 go 15. 00 catn

3a cBe fopgarHe nHpOpMalje MoXkeTe ce 0dpaTuTH U Ha ciesehe
dpojese Tenedona cpakor paguor gana og 07.00 mo 20.00 catn

95

021-7954-436,
021-705-400

021-7954-440,
021-7954-444

021-7954-434,
062-780-289,
064-846-81-05,
064-846-81-06

021-7954-458,
021-7954-423

063-860-70-34,
062-780-285,
062-780-259
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CABET 3A 3[1PABJbE OMNLWUTUHE BPBAC OBEJIEXXABA
MECEL, MEHTAJIHOI 30 PABJbA - OKTOBAP 2022.

“MEHTAJIHA XUTMJEHA - BPUTA O CEBH"
Mp Maja Kyy, mp negaroruje,

pog paney
WBaHa Haymos,

mactep neuxonor

JABHA BMBJIMOTEKA "[LAHUJIO KULL", BPEAC
03.10.2022. FOLMHE Y 17.00 YACOBA

"CAMOCBECTAH XXMBOT - KOPAK KA CPERU"
Murbana MununoBun, macrep ncuxonor 1 nopoguum casethmk,
TepaneyT Y egUKaLMA CHCTEMCKE OpOgHIHe Tepanuje
CABWHO CEJ10, OLU “5PAHKO PAIUMEBUR"
04.10.2022. TOAMHE Y 18.00 YACOBA

"EMOLLUOHAJTHA MHTENTUTEHLIUIA -
YMERE )XUBJBEIbA"

WuterpatuBa lMcuxonoLuku uextap Hosu Cap,
Dejan XXuBkoBuh, ncuxosor, kopnopaTuery Tpexep
W TDEHWHI KOOpgMHATOP

AHEKC CAJNA LIOK "[IPATO JOBOBWT", BPEAC
11.10.2022. FOJVHE Y 17.00 YACOBA

YJI0TA CABETOBAJIULLTA 3A BPAK U NOPOAULLY
Y NPEBNIAIABAY XXUBOTHUX KPU3A”

JacMmuna Newers, gumromparu nouxonor
TPERA MECHA 3AJE[IHULIA, BPBAC
12.10.2022. ¥ 17.00 YACOBA

“KAKO MOBE/IUTU CTPEC - AJIATH U TEXHUKE"
Ana Kapabacun, NLP 1peep,

ayropka Soul healing sesija, Peuku macTep,

0/1a3HMK egyKaumje CUCTEMCKMX KOHCTenaLmja,

pagnornya y Tpajarby og 1,5h.

MECHA 3AJE[HULIA 3MAJEBO

13.10.2022. TOAUHE Y 17.00 YACOBA

"W3A30BH CTAPEbA Y 10BA MAHJLEMUJE"
Murbana Mununosuh, macrep ncuxonor n

110pOgsHY CABETHYK, TEpaneyT Y egykauimjn

CHCTEMCKE I0pognsHe Tepanuje

Muxauno Cumuh, ncuxonor u paghu Tepaneyty
[epoHTonoLIKOM LEeHTpY 1

Tatjana [nywyeBun, awgparor, cexperap 00 Lipseror kpcta
KNyb 3A CTAPE, BPBAC

14.10.2022. FTOAUHE Y 12.00 YACOBA

"HEBEPBAJIHA KOMYHUKALIMJA -
JE3UK KOJUM rOBOPH LLEO CBET"

Mapko Bypasop, nocsiosH# KoHCYRTaHT 1 ayTop Kisnra

,Hayuure jeauk kojum Lieo ceet rosopy (HeBepbanHa KoMyHuKauuja
Ha geny)” u,, Pasnnke Meny kyntypama’,

PAGHOHLG W MPOMOLMIT KroHTe  Tpajatsy 0g 1,5h.

AHEKC CAJIA &K “[1PATO JOBOBUT", BPBAC

15.10.2022. Y 17.00 YACOBA

"EMOL|MOHAJTHA TUCMEHOCT"
pagnonmua y Tpajarby og 1.5h

WnTerpatuBa leuxonowky uextap Hosu Cap
Dejan Xukosuh, ncuxanor,

KOPMOPATHBHY TPEHE 1 TDEHMHT KOOPGUHATOP
TMMHA3WJA “XXAPKO 3PEHAHUH" BPBAC
17.10.2022. TOMHE Y 17.00 YACOBA

"MEHTAJIHO 3[1PABJbE Y J106A KOPOHE"
BanenTtuHa HuHUR, ncuxoror, aceprusim mretpykrop

11 CBETHUK CHCTEMCKe MOpOgH4He NoHXoTepankje

MECHA 3AJEHULLA PABHO CEJ10

17.10.2022. Y 17.00 YACOBA

"W3A30BH CTAPEIbA Y J10BA MAHJLEMUJE"
Murbata MununoBuR, mactep neuxonor 1 nopogurm caseTHu,
TepaneyT Y egykawmju cMcTeMCKe MopoguyHe Teparvje,
Muxauno Cumuh, ncuxonor u pagku Tepaneyt y
[epoHTonoLIKOM LEeHTpY 1

Tatjana [nywyeBun, aHgparor, cexperap 00 Lpseror kpeta
MECHA 3AJEAHULA KYLLYPA

18.10.2022. FOAMHE Y 17.00 YACOBA

TTpenasara, TpubuHe, Npomoumje Krbura...

"AHKCHO3HOCT Y CBUM I06UMA™
1p Xerbko bubuh, criew. neuxvjatpuje
JABHA BMBJTUOTEKA PABHO CEJ10
18.10.2022. TOAUHE Y 17.00 YACOBA

"3ALUTO HAM JE TELLIKO 1A TPA)XHMO NMOMOR"
Anexcanppa bajuh, negaror u ncuxorepaneyr
KAHLLENTAPWJA 3A MITALLE

19.10.2022. TOAUHE Y 17.00 YACOBA

MPOMOLIMJA KHbHUTE “TPADL"
nevxobuorpaghuia yapa [yuiara,

1p Anekcangap Mucojuuh, nemxmjarap.

JABHA BUBJIMOTEKA "0 AHMII0 KULL" BPBAC,
21.10.2022.roAMHE Y 18 YACOBA

“KAHAJIUCAILE XXUBOTHE EHEPTUJE - PEUKU"
Maja MetpoBuh, gunn. ncuxonor, peukw Tpexep

npegasarbe Yy Tpajarsy og 1,.5h

KAHLLEJTAPWJA 3A MITALLE,

22.10.2022. TOQUHE Y 18.00 YACOBA

"ACEPTMBHA KOMYHUKALIMJA"

BanenTtuxa HuHuh, ncuxornor, aceptusrm uretpykTop n
CUBETHUK panmje n
[lapuja Pagosuh, gp ﬂBMXDnDrM/e

MECHA 3AJE[IHULIA BAYKO 10BPO0 MOJ/bE
24.10.2022. TOAUHE Y 18.00 YACOBA

“3ALLTO ACTPOJIOF, A HE NiCKX0J10r™
WBana Kotnaja Hukonuh, macrep ncuxonor, neuxorepaneyr
MPBA MECHA 3AJE[HULIA

28.10.2022. FOAUHE Y 17.00 YACOBA

M3pnaeay: CaseT 3a 3apaBrbe onwTuHe Bpbac

3a nsgasayva: gp AHa Tamaww Bapra

YpegHuk: Mupa Heguh (savetzazdravlje@vrbas.net)

LWramna: bur nannp Bpbac
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