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BOAENA bECNOBPATHUK CPEACTABAY 2023. TOANHM

3a Cy(uHaHCMpatbe Mepa nonynaLuoHe NOAUTUKE W NOAPLLKE Yy 061aCcTH
nopoauLe v Aele jeanHnLa nokanHe camoynpase y Penyonunium Cpoujn

OmmurnHa Bp6ac m MunucrapcrBo 3a 6pury o mopoaunu u aemorpadujy, peanusyjyhu mporpam
yHanpebema Mepa momynanmoHne monuTuke, o6e3demymm cy 1.810.000 guHapa BpemsHy ompeMy 3a
Cryx0y monuBaneHTHe nmarpoHaxke [Joma 3gpasmpa "Bepko Braxosuh". Pagu ce o pauyHapckoj u
BHJIEO OIIpeMI, /TN ¥ Pa3HMM ITOMarajayuMa J OI[peMoOM 3a yCBajalbe BEeNITIHA POANTE/bCTBA U 0Ope
6pure o HoBopoheHuamuMma.

ITKOJIA 3A TPYIOHUIIE ce KoHTMHYMpPaHO cIpoBofu Buile of 10 roguHa.yY mocnefmux 5 rogyHa HIKOLY je
noxabano Bume op 350 TpygHuna (paj mkone je 6uo oOycTaB/beH 3a BpeMe 3abpaHe OKyIUbama 360r Kosupg
enupeMuje). Y3 cariefaBambe MOIyhHOCTM popuTe/ba Ja HOIPMHOCE OYyBamwy M yHampebemwy spgpaBma cBOT
HOBOpobeHueTa, MOTPeOHO je IPY>KUTI M OATOBapajyhy colmjaany v eMOIVIOHATHY IOAPUIKY KA0 1 IIOAPIIKY KPO3
oarosapajyhe mHdopmanuje o pasBojy ferera u caBeTe ¥ OOyKy 3a IOACTUILale HETOBOT IPABVUIHOT
pasBoja.Cnyx6a 3a monMBaeHTHY aTpoHaxy JloMa s3fpaBsba ,,Berbko Braxosuh® nma nmeHoBaHor KOOpAMHATOpPA
3a jojeve Koja he y okBupy IlIkose 3a TpyHIIIe OPraHM30BATH I LIIKOMY JI0jerba.

TEOPUJCKMU JEO npumnpeme o6yxBaTa IpefiaBamba Ha TeMe Koje ce OffHoce Ha TpyaHohy, nopobaj u mepuop,
6abuma 1 ofojueTa.

1. Ha6aBka TB-a 3a moTpebe IpefjaBama Ha TeMe Koje ce offiHoce Ha TpyaHohy, mopobaj u nepuop nocrne nopobaja y
IPBJX IIECT Hefle/ba.

2. Ha6aBkamam Tomna i mraMIiiaya 3a moTpebe mofese MiCaHuX Iperopyka

IMPAKTUYHU JEO mnoppasymeBa MeTOfe AeMOHCTpalMje Be3aHe 3a J[lojele U Hery HoBopoheHueTa n
nopopmbe. O6esbeheHa je caBpeMena onpema 3a pap:

3. CHMIMKOHCKA Ji0jKa — MOfie/l 32 eMOHCTPaLyjy

4. Mopern3aHery HOBopoheHYeTa fe4aK M IeBOjunIa

5. Jacryke nojgkoBuIe 6 KOMajia JaCTyK 3a Iojetbe ¥ TPYAIbaliy 3a I0jerbe MMajy UM/b Ja OMaKIIajy I0J0j. IIyMIINILIe
3a13My3aBambe MIeKa

6. 4ajsaakTanujy,

7. YIOLILIM 3a TPyAN

ITogogom oSenexcasarsa CBETCKE HE[E/bE [OJEHA {

Jom 3gpassa "Besko Braxoeuh” BpSac, 3

Ogemerve tionuea. wHe uauif ey cag ca
Komucujom 3a tiotiyrayuony iioauiauxy

OPIrAHU3YJE PAOUOHULLY

"MAJ4MHO MITEKO
JEXPAHA,
JIEK M JbYbAB"

Kontunynpano crnposobeme 1 MoTuBMcame TpyaHuLa 3a Illkony nojema IlpaBnnHo mojerme moppasymMeBa CBaKm
CerMeHT Jlojerba y KoMe je 6eba cuTa, a Majka 3ajjoBosbHa. HexyM skenama he ojeme of moyetka nhm off pyke, Hekrma
OTeXXaHO, a/Ii Pa3jIora 3a 6pury roToBo 1 Aa HeMa. 3a IPaBIIHO [0jetbe Cy HajBaXKHIjU TTOTI0XKAj Majke 1 6ebe, am u
IIPaBUJIHO [IOCTaB/bakbe 6ebe Ha 10jKY.

IToBomoM obenexxaBamwa CBeTCKe Hefle/be l0jerba, Koja Tpaje of 01. o 07. aBrycta, Kommcuja 3a momnymanyuony
HOMUTHKY ONIITHHE Bpbac fapyje MOK/IOH makeTe ompeMe 3a cBe Majke 1 6ebe ca Tepuropuje ommtuHe Bpoac,
pobene y aBrycry Texyhe ropune. om 3upasma “Berpko Braxosmh” - Opebeme HomuBaleHTHe IMAaTPOHAXe, Yy
capajiiby ca KomMucnjom 3a nomynmaiuyony nojuTiKy OmiITiHe Bp6ac, opranusyje PajiMoHNIIe 33 TPYIHUIIE ITON
HasuBOM [lojere HajsmpaBuUju IIOYETaK ., ,JleceT Kopaka MO yCIENIHOT Jojema’, ,lIpeBeHIMja M KOHTpOIa
nHpekiyja‘, ,Moj THeBHUK [I0jeba .

Opranmsanuja npegasarma-pajuoHNIIA:

 Illkoma mojema

* IlcuxoMOTOpHM pacT 1 pa3Boj Of0jUIeTa,

* Hajueurhu npodnemu 1 koMImKaruje TOKOM eprofia HoBopoheHueTa 1 ofojuera,
» HopmanHe XopMOHCKe IIpOMeHe Ko HoBopoheHueTa,

* Heradadumape.
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Hexa menmanno 30paes.ve u 000pooum

nocmaxHy npuopumemnm 3a cee

VY cknany ca 3akoHoMm o 3apaBcTBeHoj 3amTuTH ("Ci. rmacauk PC", 6p. 25/2019-40, 92/2023-
3849,), unan 13 u unan 16 u 3akonom o jaBHom 3apaBsby ("Ci. rnmacauk PC",6poj 15/16), unan 2,
Cager 3a 37paBJbe, y IUJbY 00aBEIITABAKA JABHOCTH O PEAIN30BaHUM aKTUBHOCTHMA M3 00JaCTH jaBHOT
3/IpaBJba IITaMIIA ,,3JJpaBCTBEHU OMITEH 3a ommTuHy Bpoac 3a 2023. ronuny*.

JaBHO 31paBJbe je CUCTEM 3HaHa, BEIITHHA U aKTUBHOCTH YCMEPEHHX Ha yHarpelemwe 3/1paBJba,
cIpeuaBame H Cy30Hjambe OONEeCTH, MPOAYXKEHEe M MOO0JbIIAkEe KBAIUTETA JKUBOTA MyTEM
OpraHMW30BaHUX Mepa APYIITBA.

Hujabetec je jemHo o Hajuemhux XpOHUYHUX HE3apa3HUX O00JbEHA, alld Yy BEIHUKO] MEpH
npeBeHTabuIHa O0JIeCT U Mpe/cTaBba BEIMKU jaBHO3IPaBCTBEHU NpobieM. Jujaberec je y cBeTy nertu, a
y CpOuju tpehu Bomehu y3pok ymupama Of CBUX y3pOKa CMPTH M TETH Y3pOK omrtepehema Oosemhy.
Cager 3a 31paBsbe oniutuHe Bpbac je oBoroaumme obenexaBamba CBETCKOT JaHa 37paBjba IOCBETHO
KeHama y pU3MKy O] 1ujabeTeca, jep BeJIMKU [TOCTOTaK *eHa uMa mehepHy 0osecT u BeauKku Opoj \bHX je
y PENpOAyKTUBHOM IepHoAay, ITo Hamehe moTpedy aJeKBaTHOI MOHUTOPHMHIA Ipe, 32 BpeMe U Iocie
TpyZaHohe.

HctpaxkuBamwa 1nokasyjy ce ueuthe obospeBame Jele U miagux oj mehepHe Oojectu, Te Aa ce
IIPOILIEHAT I'0Ja3HUX Y TOj CTAPOCHO] MOIYJIALMjU MOpa CMambUBaTH. Y LWJby IpeBeHIMje nujadbereca CaBeT
3a 3apaBibe ommTuHe Bpbac, peann3oBao je HU3 37PAaBCTBEHO-IPOMOTHBHUX AKTHBHOC3TH M MEIH]CKY
MIPOMOIIH]Y HCTUX jep je OMTHO 1a ce Aujaberec y MeAnjiMa Mperno3Ha Kao BayKHA TEMa, T€ J1a C€ YCIIOCTaBH
noBepeme u3Mel)y marujeHara u Jjiekapa, Koje je OWIIO MoJbyJbaHO, KaKO jeé MCTAaKao W TOKPaJUHCKHU
CeKpeTap 3a 37]paBCTBO.

Ceercka 3apaBctBeHa opranuszanuja (World Health Organization — WHO) u Melhynapogna
denepanuja 3a mujabderec (International Diabetes Federation — IDF) cy 1991. rommne mnokpeHnyie
WHUIMjaTUBY 3a obenexaBame CBeTckor naHa 6opoe npoTuB mehepHe 6o1ecTu, Kao OArOBOP Ha MOpacT
obonenux ox nujabereca mmpom cBera. OBaj maH mpenacTaBiba HajBehy riobanHy Kammamy HocBeheHy
no/iu3amy cBecTH o Aujaberecy. Tema kojoj je mocBehen CBeTcku nan 6opOe mpoTHB Aujabereca 3a Mepuo
2021 - 2023. ronune je ,,[Ipuctyn n1jabeTosonKkoj 31paBcTBEHO] 3aTUTH . LIy Kamname je 1a HoJurHe
CBECT JaBHOCTM O 3Hauajy yHampehema KBalIuTeTa M JOCTYMHOCTH AMja0ETOJNOIIKE 3allTUTE, Koja
MIPeJICTaBJba YECTO jeIUHY IIAHCY 32 HOPMAJIaH )KUBOT 32 0Baj U3Y3€THO BEIMKHU OpPOj JbY/IH Y HAIIIO] 36MJbH,

VY Cpbuju ox nujadereca 6omyje oko 800.000 ocoba mnm yak 12% ompaciior CTaHOBHHUINITBA, JIOK Y
Bojogunu 6omyje oko 300.000 ocoba, HajBuie y Haioj apxkaBu. McTpaxkuBama cy mokazana ga 50%
ocoba koje nmajy nosuiieH mehep y KpBH, HU HE 3Hajy Ja ce cycpehy ca OBUM MpOoOIeMOM.

I'pancka amoreka Bpbac, y capagmu ca Y apyxemweM "[lnasu Bpbac", Tpanunuonanto obenexasa 14.
HoBeMOap - CBercku naH Oopbe mpotuB nujabereca. OBuUM moBOAOM y ['pajackoj amoTenu, CBU
3aMHTEpecOBaHM rpallaHu WMajy TPWIMKY Ja U3BpIIe Op3e, OecrurlaTHe KOHTPOJHE Mperjele HUBOA
mehepa y kpBu.
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3APABCTEHO-IPOMOTUBHE AKTUBHOCTH PEA/IN3OBAHE
TOKOM 2023.

N3 o6sacTi mpomonuja 31paBiba U MpeBeHINja H0IeCTH:

Cager 3a 31paBJbe OOeliexkaBa 3Ha4YajHE AATyMe M3 KaJIeHIapa 37apaBiba Koju Aaje MHCTUTYT 3a jaBHO
3npaBibe ,,Muiian Joanosuh batyt*:

Kanennap 31paBipa

Janyap
e Tpeha Henespa janyapa EBporcka Henesba peBeHInje paka rpymmha matepuiie
e 31.janyap Hanuonanuu nan 6e3 nyBaHa

Hanmonanau nan 6e3 myBana

Hanmonamuu nan 6e3 qyBana obenexxaBa ce cBakor 31. janyapa, a CBeTcku JaH 0e3 JTyBaHCKOT JHMa
31. maja, na uannMjatuBy CBeTcke 3apaBcTBeHe opranuzamnyje (C30). Jenan ox nusbeBa obenexaBama
OBOT JIaTyMa M KaMmIlama KOoje ra mpare, jeCTe W aKTHBHA MPOMOITHja Mepa Koje BOJAE Ka KOHTPOIU U
cy30ujamy OBe TJ00allHE jaBHO3JIPABCTBEHE NPETHC IO 3]paBJbe¢ CTAHOBHUINTBA. Hamme, mpema
nonaruma C30, yrnoTtpeba TyBaHa ce oBe3yje ca CMPTHHM UCXO0M KOJI OKO 6 MUJIOHA JbYTU Y CBETY
TO/IHIITELE.

Hanmonamau nan 6e3 TyBaHCKOT JAMMa Yy HaIlloj 3eMJbH TPaIUIIMOHAIIHO ce oOenexana 31. jaHyapa u
npencraBba cuMmOon  O6opOe TPOTHB MyNIeHa Kao BEITUKOT TJ00ATHOT W HAIMOHATHOT
jaBHO3/IpaBCTBEHOT mpoOiiemMa. CJoraH OBOTOJAUWIIEEE HAIMOHAIHE Kammame je ,,CBaka murapera
cMera®.

Pesynraru UctpaxkuBama 31paBsba cranoBHUIITBA U3 2013. ronune, nokasyjy aa cy rpahanu CpOuje y
BEJIMKOj MEPH CBECHU HETAaTHBHUX ITOCJICIUIIA TyBaHA - BHIIE Of MojioBUHE mymada (58,8%) u ckopo
MOJIOBMHA UCTIMTAaHUX Hemyiaya (47,1%) 3a0puHyTO je 3a CBOje 3ApaBibe 300T MOCIENIA U3TI0KEHOCTH
JyBaHCKOM IuMy. MelyTuMm, u mopen carienaBama OBHX pU3WKa, YU-eHUNA je na y CpOuju u najbe
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Nyl BUlle o TpehuHe cTaHOBHMKA cTapujux of 15 roauna (34,7%), a oHO mTO OCEOHO OpUHE je
OJaru mopact MpOICHTA ITyIlIada y OJJHOCY Ha MPETXOAHO ucTpaxuBame u3 2006. romune (33,6%).

[Moxcehamo na je PemyOsmka Cpbuja ox 2006. roguae nornucHUa OKBUpPHE KOHBEHIIHMjE O KOHTPOJIH
nyBana, 2007. roguHe je ycBojeHa u HanimoHanHa ctpareruja KOHTposie ayBaHa, a o4 2010. roaune y Haiioj
3eMJbH je Ha CHa3W 3aKOH O 3allITUTH CHAHOBHUIITBA O] H3JI0)KEHOCTH JTyBAaHCKOM JIUMY.

debpyap
e 4. bebpyap Ceetcku naH 60pOe MPOTUB paka
e 15. dpebpyap Mebhynapoanu nan aere odosene o paka

Mehynapoanu naH aeue o0oJ1elie 01 paka

05. pedpyap 2023. Jlom 3apaBiba obenexno CBercku naH 60pOe mpoTuB paka /www.vrbas.net/

oM 3npassba "Besbko BnaxoBuh" o6enexuo je y cyboty 04. hpebpyap - CBercku gan 60poe MpoTUB paka.
OBHM TIOBOJIOM OpraHM30BaHa je mocedHa TpuOWHA O BpcTaMa OBOT 000JbeHa Koja Hajuenthe morahajy
KEHCKY W MYIIKY MOIYJIAIU]y, TPEBEHIM]H U BaXHOCTH PEIOBHUX KOHTPOJHUX TpErjela U JieUeHy
kaHiepa. OBe ToJIMHE Y TOKY j€ HOBA TPOTOHIIHA KaMITaka y INJby CMamkbeHha HEjeTHAKOCTH Y TIPHCTYITY
NPEBEHTUBHUM YyCJIyraMa, IjarHOCTHUIIH, JICUeHhY U He3u 000JICIIUX OJ1 PaKa.

Nnaue, y Cpbuje je Ha Cercku gaH 00opOe MpOTUB paka O3HAYEH U MOYETaK HAllMOHAIHE Kammame "Pak
je n3neuus 2". L{1ib KaMname je MPOLIMPUTH CBECT O TOME Jla paK MOXE Ja C€ CIIPEYH U U3JIeUH, Te J1a je
npeBeHnujoM mMoryhe nzbehu gak 40 0cTO MaTUTHUX OOJECTH.


https://www.vrbas.net/info/8486-svetski-dan-borbe-protiv-raka-2023
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[Momm3ame cBecTH O MaJMTHUM OOJIECTUMA y JIeUjeM y3pacTy, BakaH je 3aJaTak Koju ce o0aBsba
3JIPY’KEHO ca IUJbEM MpYrKama MOJPIIKe HamoprMa 3a 00e30ehuBame aieKBaTHE JHjarHOCTHKE, JICUCHha
¥ HEOMXOAHE MoMohu poauTespuMa W mopojaunama. MelhyHaponau naH jgene oOosene on paka (15.
bebpyap) ycranossbeH je 2002. roauHe, paau yjeoumbaBamka aKTUBHOCTH M Cllaba jaCHE TOPYKE Y
KOHTEKCTY MPETXOAHO MMOOpojaHWX IHMJbeBa. YTeMesbuMBau oOelekaBama OBOT JaTymMa Owia je
Mehynapoana kodenepanuja Yapyxkema poauTesba Jele o0oliene o1 paka, IoK je aeo Kamenmapa
jaBHOT 311paBsba y Penyonunu Cp6uju nmoctao 2013. rogune.

Caercka 31paBcTBeHa opranuzanyja (C30) npouemwyje 1a ce y CBETy T'OAMIIE MOCTaBH OKO
400.000 mujaraosza mamuraux Oonectu koj jaeue y3pacta 0 - 19 roguna. Hajuenrthe BpcTe Mamuraux
OoJiecTd y JiedjeM y3pacTy Ouie cy JieyKemuje, TYMOpH Mo3ra, nuMdomu, HeypoOmactoM n BuimMcos
Tymop. Pana u Tayna 1ujarno3a MaJdurHux 0oJecTy KoJ Jene, npaheHa eeKTHBHUM JiedemheM, Tpeda 1a
OyJie IINJb CBAKOT JICIOTBOPHOT MPUCTYIA Y KOHTPOJIA OBUX OOJIECTH.

VYcenex uzneuewma paka KoJl Jelle je BEIMKH, 3HaTHO BehM HEro y mnomyiauuju oapaciux. Y
BHCOKOPa3BHj€HUM 3e€MJbaMa CBETa, CTOMa IMpeKHBIbaBama mnpenasu 80%. Pano oTkpuBame M TauHa
JMjarHo3a MaJMrHUX OO0JIECTH KOJ Jielle MOTy 3HauajHO yTHULATH Ha noBehawme BepoBaTHOhe
MpeXXUBIbaBamka, 00JbH OATOBOP 00JIECTH HA TEPANHjy, KA0 U MamkhE CKYIO U Malkhe MHTCH3UBHO JICUCHE.
CwMmaTpa ce Ja KOHIENT paHe JujarHo3e Majurae 601ecTH KoJ Jene o0yxBara TpU KOMIIOHEHTE: 3HAHbE
U CBECT POJUTEJbAa W 3IPAaBCTBEHHX pPAaJHUKA O IMOTCHIUjAIHUM CHMIITOMHMa OOJIECTH; TayHy W
OaroBpeMeHy KIMHMYKY IMPOLEHY U IOCTaBJbame OUjarHos3e; Op3 MPHUCTYI MOTPEOHO] Tepamuju.
[Toctuzame Oosber edexra mporpama Koju MPOMOBHUIITY aJeKBaTaH MPHUCTYN Y PAaHOM IPETO3HABAKY H
TA4HO] JIMjarHOCTUIIY MAJIUTHUX OOJIECTH y JIeUMjeM y3pacTy, OCTBAPUBO j& KA0 3ajeJHUUKU LuJb (KOjU
oOyxBara W 3ajeIHUYKY aKIH]y) BIAJUHUX TeJa, HEBJIAJAMHUX OpraHu3alfja Kao U POIUTEIbCKUX U
yapyxema rpahana.

MNOGO JE VAZNO
DA ZAGRLIS SNAZNO

15. FEBRUAR SVETSKI DAN
DECE OBOLELE OD RAKA
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Axnuje m1oOpoBoJpHOT HaBama KpBu /LlpBenu kpct BpOac/

06.02.2023.rogune, IOHEJIEJbAK, ox 8 no 11 wacoBa — L{pBern kpct Bpbac
14.02.2023.romure, YTOPAK, KYIIYPA, ocHoBHa mikona, 12 — 13 yacoBa

14.02.2023.rogure, YTOPAK, CABUHO CEJIO, mecHa 3ajequuna, 13.30-14.30 gacoBa

21.02.2023.rogune, YTOPAK, ox 8 no 11 gacoBa — Llpsenu kpct Bpbac
24.02.2023.roqune, IIETAK, ox 8 mo 11 gacora, llpenu kpct Bpbac

Mapr

. Hpyru geTBpTak y Mmecery CBercku qaH OyOpera

. 22. Mapr

*14. mapt 2023. rogune — [loBogom obenexaBama 14. mapra, Cerckor gana 0yoOpera —CaseT 3a
3apaBibe je u3paguo ¢uajepe, koje je mpunpemuna Ommra 6onHuna BpOac, a rpahanuma cy

nojieJbeHH NpeKo U npeacraBHuka Lipeenor kpera u Ommire 6onHuie Bpoac.
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OCOBE BUCOKOI PU3UKA
3A BOJIECTH BYBPETA:
OCOBE CA TOBHIIEHHM KPBHHM
NPHTHCKOM

OBOJIEIH 0/1 IEREPHE BOJIECTH
CTAPHJA JKHBOTHA 0B

(npexo 50 roguna - GyGpean cy crapu
KOMKO # MRL

CHCTEMCKE BOJIECTH

KBC BONECTH

OCOBE CA JEAHHM EYEPETOM
NPHCYTBO BOJECTH BYBPEFA Y
NOPOAMIM

3ANA/LEHCKE BOJIECTH

XPOHHYHE BOJIECTH /IPYTHX OPTAHA
EJIOKA/IA MOKPARHOT CHCTEMA
(xamen y 6yGpery, ysehasa npocrara)
FEHETCKH YC/10B/BEHE BOJIECTH

MOAUDHUKALMJIA TPOMEHIBUBHUX
0 KTOFA PU3UKA

Tl
B ——
CTPATETMIE ¥ IPEBEHIMIM W TEUEHSY BOAECTH

anc 200 ApwmeEns

L

CABET 3A 3APABJ/DE
OMWTHHE BPBAC

34PAB/bE

BYBPETA

“30PABJBE BYBPETA
CBHMA M CBYOA”

Coercnn jau GyGpera ce oGeewasa Ha HHHIMa-
rHBy MehysapogHor ApyuITea sa Hepoaarujy u
HHTEPHALHOHATHOT YApyKeba BoHAaum]e 3a
6y6per y mume 0,4 100 3eMama WHPOM cheTa. O
2006. FoauHe OBenekaBa ce CRAKOT APYror
HETEPTKA Y MAPTY MECEILY.

Cnoras u oRoromM
GyGpera chuMa i cayna

@ Kamnam

“3apana

IGHXOEOM AKTHEHOM YKLYUHBAMY Y NPOLEYT
e, ca KPAJBHM URAEH NOGOLUAA KBa-
wHBOTA.

Topea 3nasaja edHKACHOCTH MEPA 33 CIPEYaBate

HacTanKa # game nporpecje Goaecti Gybpera,

nojeannaino je GMTHA NOZPUIKA APYWTBEHE

3ajeAuuIe KAKO HEGPONOLIKKM GONECHHIHMA,

TAKO M AJATHSHO SABHCHUM M TRAHCTAQHTHPAHM

HALKEHTHM, A1H YIOPEAO K HHXOBMM HErOBd-

TE/LMMA, HAJEAMKKMA NOCEGHO TOKOM H3AZOBHOT

nepuoganangemiuje Covid- 19 nndexumjon

3ALUTO CY BYBPE3H BAXHH
M LUTA JE FbMXOBA Y/1OTA?

CAUMHHHITY Kpare NpoAyKTe MeTa-
BoanIMA H TOKCHHE

oapiaBajy pasHoTeRy Boge, com u ph
BPEHOCTH OpraHuaMa

my
BN Cy Y METAB0AUINY KOWTAHOT
cucrema

KOHTPOHIY TKHEHH PACT

BYBPE)XHE BOJIECTH

oM noain
850 MHAHONa ByH A Hewo D00 bere GyOpera
chaka feceTa oApacia ocoba wma Goaect
ﬁ)(jm.\
LIHOHA JbyAM MMa Ous
@vmnmy
Gonecty GyGpera Mory JOBECTH 40 OWTeAeH
ApyrHx oprana (cpue, nayha, KowTano -3ra0GHH

cHy ByGpenny

+ Gonecri GyBpera he nocran METH najsewhn
YIPOKCMPTHY HALIO] 3EM i,

+ 3bBor Teroba ca moxpahnmm nyTesuma, wan ca

GyGpeans:

Gonunakn ce nean 40.000,

5.000 naunjenara

“By6per He 6onu vu kag Tpnu”

Owmehersa ByGpeza mozy Sumu u do
70% - da e nocmoje KaunuNKY IHaYY Boaecmu

BYEPEIKHA BOJIECT JEYBEK BE3AHA 3A:

BHCOKE (eHOPMHE), PARCTBEHO - EKOHOMCKE HIATHE
O KBATKTET AMBOTA

cipaherte PAIHOT HAMBOTHON Besa

2-3% roAHLLer GYUETA 33 24PARCTIO CC TROLIK Ha
HALMjeHTE Ca XPOHIHHM G0NeCTHMA GyGpera

. 36 p

AA JIH MOXXEMO QA CAYYBAMO
30PABE BYBPEFE U CITPEYHUMO
HACTAHAK BYBPEXHE CTABOCTH?
AA JTH MOXXEMO OA OQMOXKHMO
HAMPEROBAHE BYEPEXXHE CABOCTH
A0 KPAJHEr CTAQUJYMA?

TIPHMAPHA ripesenisnja 6yGpeme ciabocth

CEKYHJIAPHA npenenuuja GyGpesie cnaocti
Lnuono;w ce ko3 0coba koje neh umajy omrehene

MPEBEHLUNJA

Kaxo BoxuTH payna o sapasum GyGpesusa?
3Apaba, yMepENa H HAGATANCHPANa HCXpaNA
cMatsen yroe comi (5-6 rp/24x)
Aopoman yHe TeunocT (y cayualy sapase
Gybpewue yuximje 2-2,5 4 Teanocti/24h, y
cayuajy ByGpeste c1aBOCTH KOAMUHE
Kkperor ypusa + 500w max724h)
Ges KOHSYMALKje BEWTIUKMX CIATKUX,
HErasHPAHIX M IA3UPAHHX HATHTAKA
p: CraaKyHoC
npecrana nyumeia
T ——
* PeA0DNA K AACKBATHA PHANUKI AKTHEHOCT
* JloBO/bHO ClaBAA
* BeanKki 0npes Koj yaMatsa AK0Ba - N0CeBHo
AHTHPEYMATHKA M AHTHEHOTHES, PAIHUX
CYILICMEHATA H BHBHHK ek
* Pagnonolke npoueaype -
PEAOBHA KOH3YMAUNIA HESBPABE APAHE
ILUTABA BYBPETE!N!
Kxoa (OJAJN’NXEVSP[!MEW 34 ABOJEM
KOMTPO/MIIMTE 3APAB/LE BALIWX BYEPETA
JEAHOM rOQHWIMEN!

OHTpAcTHA

ere!
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Axuuja 1oOpoBoJsHOT AaBama kpBu / bauka [Ipecc 6p.152./
17. 03. 2023. roqune, merak, ox 8 mo 11 gacoa, npoctopuje LlpBeHor kpcta Bpbac;

Axuja 100poBosbHOT AaBama KpBH /LlpBenu kpct Bpbac/
24.03.2023. rogune, nerak, ox 8 no 11 gacoa, npoctopuje Llpsenor kpcra BpoOac;

*21. mapt 2023. rogune —Y Casunom Ceny obenexxen MelhyHapoanor nana ocoba ca JlayHoBUM
CHUHJIpOMOM /wWwWw.vrbas.net/

[ToBomom Mehynapoanor nana ocob6a ca JlayHOBUM CHHIPOMOM, KOjH
1 I J A . ce obenexana 21. mapra, momohHuia npeaceanuka onmruae Bpbac,
» i JoBana ByjroBuh, 3ajenHo ca capagHunMa, mnocetuina je Hukomy

Panuesnha, n3 CaBunor Cena u ypyuunsia My HEKOJIMKO XHJbaJla 4eroBa
NpUKYIUbeHUX y akiuju "Yen 3a xenauken'", Te TabJieT HA TMOKJIOH.
"bpura o cBuM rpahanuma je 3amaTak cBUX Hac, a Hukonuna xapusma,
v » 1 KpEaTHUBHOCT U BOJbAa Y CBEMY IIITO pajyl IOAATHU Cy MOTHUB 3a CBE HacC

: [ na OymeMo W BpeAHHMjH M OJTOBOPHHjH'", peKia jé HaKOH IOCETe
ByjroBuh. CBuM ocobaMa ca MHBAIMIUTETOM Tpeba NaTv IMaHCy Ja

N E KO G S A BOJIC JKUBOT JIOCTOjaH YOBEKa, Jia )KUBE, PaJie U AOIPUHECY APYIITBY Y

CKJIaJy ca cBOJUM MoryhHocTtuma — mopyka je mosojgom 21. mapra -

AU T' Z M 0 M MehynapoaHor naHa ocoba ca JlayHOBUM CHHAPOMOM.

Anpua
07. anpui 2023. O6esieskeH CBETCKH JaH 3ipaB/ba /Www.vrbas.net/

e [loBogom obenexaBama (7. ampuia - CBeTckor naHa 37pasiba, CaBeT 3a 3/IpaBibe OIIITHHE
Bpbac, opranmzoBao je TpubuHy Ha Temy "Mucinute o nujaberecy, CMamUTE Balle pHU3UKeE'.
[IpenaBama o GonecTu Of Koje, Kako je peueHo, 0olyje CBaKU JECeTH CTaHOBHUK omiuTuHe Bpbac,
onpkaine cy Mp cil. men. ap parana bamah uz UHctuTyTa 32 jaBHO 31paBibe BojBoaune, u ap bojana
Komnpusmuiia, cenujanuctkuma eHaokpunonoryuje y Omiroj 6omuuim Bpoac. "

CBeTCKkH JaH 37IpaBjba OO je TTOBOJ 32 jOII jeIHy aKIMjy mMpoBepe HUBoA mehepa y kpBH, KOjy je y
I'panckoj amorer Bpbac opranuzosaino Y apyxkeme 3a 60poy npotus nujadereca “Ilnasu Bpbac”. OBo
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yAPYKEHE U HACTOJH Ja Ha JIOKaIy MpYy>KH MOJPIIKY CBUM ocobama obonenum o mehepHe 6omnectu,
KOjUX je y IMOMyJIaIliju HajMamkbe JECET OJICTO.
Hopwmanna konnunHa riayko3e y KpBu u3HocH of 3,9 1o 6,1 munu moina o nutpu. Onctynama o1 OBUX
BpeaHOCTH Beh mokasyjy nma ocoba mma aujaderonomkux mpodiema. Ha To HajBuie yTUdy HAaYWUH
*uBoTa U Haciennu aktop. IIpBu 3Hanm mehepHe Gonectu cy mosehan ocehaj sxehu, oObumHUje
MOKpEH:-€, YMOP U TIOCTETICHO CMamkEeHhe TEIIeCHE TEXKHHE, 1a Cy Beh To mokaszaresbu 1a ocoda Tpeda 1a
0JIe Ha JIEKAPCKHU MPETJIeI.

CABET 3A 34PAB/bE CABET 3A 34PAB/bE

OMMWTUHE BPBAC
OfWTHHE BPBAC

CBETCKW OAH 3[0PABJbA 7. AlTPUN

MHCIHTE 0 AHIABETECY,
CMAHMTE BAILE PUIMKE

LehepHa 6onect (DIABETES MELLITUS)
"TE “ n"lnﬁ y jenwua je op Haj h pa3Hux 6 ™.
cmnh“TE Bnmi P“3"HE Tunoau Aunja6ereca CHMNTOMM
AWIABETECA

« uzpaxcena xceh

NPEQABAHE HA TEMY

. yeectaro soxperse
AMJABETEC THITI ce najuewhe jagsa xog machux ocoda - Iy Suiiak weaecne mace
g;f‘f,guugyﬂa:;:fi Lﬂ;gll'!m’ Mcugoiiia) ca iuxoM l0jassusarea ¥ - 8pao samapame
I-I pEﬂABAq Mo u ocehaj manakcanociiu
: it
cybcneuujankcTa enjjokpuHonoruje ap bojana Konpueuua u i  MPRRNET
i i HACTAHAK
Ap cneujancTa xurjese [iparana banah NS Hw—mf. Y e Taca
ce HaKoH Upoyee GaxUiopa puslka . >
u nattie, u yroauKs je doiip \ - lojasnocid
ocoSa koje umajy

* HeUpaBUIaH HaHUH UCXpaHe

A Puzuuka HeakiugHOC B
* lIeHeWCcKa

upeguciiozuyuja

iU UMajy 8ULE TPUgPysCeHLX

PaKiopa pusuKa.

YETBPTAK
06. AMNPWUJ1 2023, OOO:Q o
Y 18:00 YACOBA

KOME CE OBPATUTH 3A NOAPLUKY?

AHEKC CANA [Tlom 3apaena ,Berbko Bnaxoeuh” Bpbac; 021-795-4400
LLEHTPA 3A ®U3WYKY KYNTYPY "OIPATO JOBOBUR" WsabpaH nexap
NMAHOHCKA 2, BPBAC Onwra Gonhuua BpGac; AMBynatTa 3a eHROKPHHONOr My, AMjabeTpc M thyHKLMOHaNHY.

pujarHocTujy; 021- 795-4-534
cyBeneyujanucTa enokpuronoruje ap bojaxa Konpusuua

= Yapyxere 3a 6opby npotus anjabeteca Bpbaca "MJIABH BPBAC";
plavivrbas2013@gmail.com

= MHcuTyT 33 jaBHo 3apanse Bojsopune

CaseToBanuwiTe 3a ucxpauy; 021-4897-873, np cneumjanucra xurjene [iparana banah
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CABET 3A 34PAB/bE
OlWTHUHE BPBAC

uﬂe‘!uc KOA XeHa MoXe Aa ce lﬂl"
IAMHMTUM XHUBOTHUM pazaoBauma. 5

TOMW AUJABETECA

diec (uehepita Soecii)
e MUHUpeCiT e KapaKiepuc
Cusiowia:
« uspascena weh
+ YUECHITI0 MOKPEThE
- iySuiiax Gieaecie mace yapkoc seciio
wosehatom auetiuiiny u uojasanom
Ka10pujckos yitocy xpane
+ Spio anaparee u ocehaj mazaxcarocii

- ayununa - inceilie engoxpunoaDia

Ogaasuiiie Ha pegonne Konipote

CABET 3A 3PAB/bE
OIWTHHE BPBAC

KOJU NPETAEAW CY HAJBAXHWUIK
TOKOM TPYAHORE XEHA
CA AWJABETECOM?

Tpygnoha cama iio ceSu pemeiliu mediadonuzam wehepa.

NPE TPYAHORE

- watipegoaasen ipyghoh ipuraioguiiu gose rexosd,

PU3ULLH

= pusuK og cpuanoi ygapa,
- woxgaoi ygapa,

- pegoane kontipore

i ity
hena diusirurn axiEMBHOCE YKOUKD JUNEXOT0] HE JTITE0S MUPOBINE

CABET 3A 34PAB/bE

OnNLWTHUHE BPBAC

AWJETAAHA UCXPAHA
N PUIUYKA AKTUBHOCT HEONXOAHU
¥ CAYHAJY TPYAHU4KOT AMJABETECA

o)

Ka0 u spese o8poxa. Jeguiiie pegoano u uadeiaaajiie pecKaxate oSpoKa.

PHIAYKA AKTHBHOCT CHHXABA HUBO TAYKO3E ¥ KPBU

JEAWTE W3BETABAJTE

1/2 TAFUPA

1/4 TAHMPA
HANYHWUTE NOBFREM ¥ OBAMKY
KHTAPHLLA MAH CKPOBA

B Hac i i o, KOHTPOAA TPYAHHLA CA AMJABETECOM CE CBOAM HA:
* gemenyuja : MPEOCTAAY 1/4 TARUPA
- uoywiawa diyncyuje SySpeia wiu B i e e HANYHHTE HAMUPHHLAMA

- 03Busmo iviopuaree suga (iiojasa
dapaxiiipe, iayKoma, gujaded
Ppeiiunotaiije).

ca iiop

CABET 3A 34PAB/bE
OINLUTHHE BPBAC

MEHOMNAY3A U AUJABETEC

Menotiay3a je jow jegaH epyo u3a3oeaH liepuog y ¥cugoily yceHe

jep xopmoHcke upomeHe mersajy HauuH Ha koju heauje peatyjy na uncyaun.

Nl ALY
N o v* .
. *a o* i
N MR 3 PIE
[ ] v

L 3 & [ ]
. ‘O 0. v
. Estrogen '. ¥ Progesterone .

* L]
vy’ .'Ili.

XOPMOHU ECTPOTEH U NPOTECTEPOH YTUYY HA TO
KAKO BALLE REAWJE PEATYJY HA UHCYAUH.

HAKOH MEHOMAY3E MPOMEHE:

* Y HUSOY XOpMOHA MOTy u3a3saitiu aykiuyayuje y nusoy wehepa y kpsu

* Hueo wehepa y kpeu mera guwe Heio panuje

* Moxcetlie goduiliu Ha WEWUHU TWOKOM MeHOTay3e

* gucok nueo wehepa y kpsu Moxce goupureltu UHHEKYUjANA YPUHAPHOL
wpaKiia u eaiuHe.

wanacu epyliune, ogHocHo earynsu, u HoliHo 3HOjerse, MOly ga éac gpie
Sygnum nohy.

gujadeiuec monce owiiemwuiiu nepee heauja koje oSaaxncy eaiury, wo moxce
omeinatu upoyec cexcyannoi ysdyhewa u gonmuevasarse opiasma.

* cyeoha eaiune, koja je yoSuuajenu cumiiiom MeHoUay3e, MONCE LOIOPWAiLU
upodnem usasusarem Sona wokom cekca

* MeHOUay3d ce MOJCe UOjasutiil Kao pe3yiliail ouepayuje, Kaga ce jajHuty
YKJOHE U3 gPyTux MEGUYUHCKUX PA3A01d, WAL WWOKOM XOPMOHCKe Wepatiuje
(Hakon yknarearsa eHgomeipuose).

- KOMipOAE NTUTINE HCAEIGE KOja jE NECTIO YgPYENT

- Koniiipae paciia u paseoja caxol iroga

BOTATAM BEAAHYEBMHAMA
G, e dpuusaogy o nuckus
cagpmajen wacwoh, paens
assape.ra, Sy

geea)

CABET 3A 3/PAB/bE
OMLITUHE BPEAC

AWJABETEC U TOJA3HOCT

Tojasnociu je y komSunayuju ca gujadeiuecom.

MPEBEHLIAJOM [0JASHOCTH
CMAFbYJEMO PU3MK 01 AU

o /I MHCY/IMHCKE PESUCTEHLW

Tojasnoci je iipogyxiti nowux naeuka, neciiposoheiva gujedinux pexcuma,
cegeiliapHOl HAYUHA HCUBOHA U 3UPA CBUX WX NOUILX HABUKA
Koje ciigapajy iojazHoci.

MNPEKO 99% rOJA3HOCTH JE CTEHEHA FOJA3HOCT

AVJABETEC YAPYXEH CA

TOJA3HOLIRY 3HAYAIHO
MOBERABA PU3UK OA:

* winfiapKia cpua,

° Moxqaiiol ygapa

* ojaga uneyIuNCKe

401031 G0 CHANCIT GULAANO]

« CMaeNEKOUNUNE KUCCONIKA Y KLl
- gonaaugoioachaiua Upuiliuckaly 105aiuu

= goIU3U Yo pediykene Go.1ectU egibaKa

- iiojasajiexoiyhiiociuiagpycasara orpahe
« xudepiienuje
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e IIpomoumnja nodpoBo/bHOTr naBama KpBH /LipBenn kpet Bpdac n 06pa3oBHe ycTaHoBe/

8.05.2023. rogune - ox 8 o 11 wacoBa Cpenma cTpyuHa mkona ,,4. jyaun“ Bpoac

bl |- P

JAXBAJIHMLIA

33 JORpHHOC ¥ padeajy A0BPoBOAHOT
AABANIWTEA KPEM ¥ NOKANKHO] 3ajeAHNLK

Cpeawa cTpyyHa wxona “4. jym” |
Bpbac ‘

11. maj — HanmonatHu 1aH 100pOBO/BHUX JaBajlala KPBH

Hammonanuu gan 1o0poBOJFHUX JTaBaana KpBU C€ TPATUITMOHATHO oOenexaBa cBakor 11. Maja, 10k ce
y CBETy OH o0elnexaBa cBakor 14. jyHa, jour ox 2005. ronune, kaaa je CBeTcka 3[paBCTBEHA CKYIIIITHHA
yBpCTUIIa OBaj AaTyM y cBoj Kanenaap 3npasspa. Llusbs oOenekaBama OBOT 1aTyma jecTe Jia ce 0/1a 1o4acT
U MPU3HAKE CBUM JIOOPOBOJHHUM JaBaOlIMMa KPBH, KOJU OBHM XyYMaHUM M HECEOMUYHUM YHHOM MOMaXKy
J1a ce cracy MUJIMOHH KHBOTA IIMPOM CBETA.

¥V 3Bann4HOj pezenTanuju Mucturyra 3a tpancdysujy kpsu Cpouje, HaBOIM Ce J1a caMo jeHa JeJMHULA
KpBH MOJKE CracuTu 3 »)uBOTa. Harmnoj 3emsbn, TokoM jenHe roaune, nmotpedbno je 240 000 jenmuuuiia
KpBH, a 4yak 64% Haler CTAaHOBHMIITBA y CTApOCHOj 100U o7 18 1o 65 Moke na noHupa kpB. CBaku
MYIITIKM CTAaHOBHHK MOJKE JIaTH KpB 4 MyTa TO/IUIIKE, a )KEHCKH 3 myTa.

19.05.2023. IIpomoTHBHA aKluja 700POBO/LHOI JABAJALITBA KPBH 32 MaTtypaHTe /LlpBeHu Kpct
Bpbac/

10
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PEJJIOBHE AKTUBHOCTU ¥

ITPOI'PAMCKOJ OBJIACTU LIPBEHOI

KPCTA — JIOBPOBOJBHO

JABAJIALITBAO — jaBHo oBnamtheme
LlpBenor kpcra (3akoH 0 TpaHC(HY3H]CKO]
MeauuuHy, 3akoH o Llpsenom kpety CpOuje)

OBABEIITERWA 3a naBaotie o
TEPMUHY aKIHje IMyTeM
JOIIMCHULIA, xoje ce mampy
TIOLITOM,

OBABEIITEIHA 3a masaorie o
tepmuny akuyje myrem CMC nopyka,
ca ciryxoeHor Tenedona LlpseHor
Kkpcta Bpbac, koju naBaomnmma je
KOPHCTaH U 3a JoAaTHe uHpopMaluje o
aKmujama,

TEJIE®@OHCKMU [1O31BMU 3a naBaoue
y aKmujama 3a maijeHre, Kojuma cy
noTpeOHU TPOMOOIIHTH,
OBABEUITEE 3a naBaonue o
tepmuny aknuje myteM [TJIAKATA,
mramnawe (PEITPUHT) nnakarta
¢dbuHaHCHpa JIOKalTHA cCaMOyTIpaBa,
OBABEIITERE 3a naBaoue o
tepmuny akuuje mytem OBJABE na
3Bann4HO] PEJCBYK n
NHCTAI'PAM ctpanunu Lpeenor
kpcra Bpbac,

OBABEIITEIBE 3a naptaepe —
OIIITA BOJIHMIA BPBAC, CO
BPBAC — OJIEJbEE 3A
JPYIUITBEHE JJEJIATHOCTH, CO
BPBAC — CABET 3A 3/IPABJBE,
JIOKAJIHU MEININ,
[TAPTHEPCKA CAPAJIBHA ca
KOOpraHu3aTHpUMa aKluja y

cemuvma — MECHE 3AJE/IHUIIE 1
HIKOJIE, cBe akuuje y Bpbacy ce
opranusyjy y npoctopy LlpBeHor kpcta
Bpbac,

BOJIOHTEPHU — anraxxman BoJIOHTEpa
KOJH Cy YUYECHHUIIM eTyKalnja 3a
MOTHBATOpe y 006J1acTH J0OPOBOJLHOT
naBanamrsa (opraamszarop LipBenun
kpct BojBoaune)

I[TPOMOTHUBHE AKTUBHOCTU LIPBEHOTI"
KPCTA Y ITPOI'PAMCKOJ OBJIACTHU
[IPBEHOI" KPCTA — JIOGPOBOJBHO

JIABAJIAIIITBO

I[TPOMOTHUBHE AEJTATHOCTHU —
u3pajia MPOMOTHBHOT MatepHjaia 3a 14
jyan — CBEeTCKH JaH JOOPOBOJEHUX
JaBasiana KJIpBH (JIOKaTHa
camoympana), L{psenu kpct
BojBoaune), mrammname [JemHor
kanenaapa ( 3aBon 3a Tpanchysujy

11
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KpBU BojBoaMHE), ITaMIamke CTOHOT
KaJleH1apa (JIoKajgHa caMoyIipaBa)

e PEAJIM3AILIMIJA KOHKYPCA “KPB
KNBOT 3HAYUN*“— nutepapHO-
JIMKOBHU KOHKYPC Ca TEMOM
T0OPOBOJHHOT JaBallallTBa, 32 YUCHUKE
OCHOBHHX H CPEIIbHX IIKOJA,
CBEYAHOCT YpyuHBama Harpajaa, a
JIMKOBHU PaJIOBU CE MPUMEY]Y Y
MPOMOTHBHHUM aKTHBHOCTUMA

o TOAUIIHA CBEHAHOCT
ypyuMBama 3aXBaJHUIA U TUIAKeTa
Llpsenor kpcta CpOuje 3a BULIECTPYKE
T0OpOBOJBHE JaBAOIIE KPBU, Y3
IPUTOJHE OKJIOHE CIIOH30pa U
JIOKaJHE caMoyTipaBe, moBoaoM 11.
Maja — HarmonanHor nana
I0OPOBOJPHUX JTaBaJIalla KPBU

e MATYPCKE AKIMIE (ampun, maj)—
IpUIIpeMa 3a aKkIujy — paJuoHuIa
,,CHUMYyJalnyja akiuje 100poBOJHHOT
JlaBamba KPBU‘* (€AyKaTUBHHU MaTepHjall
Llpsenor kpcra Bojoaune) ca
MaTypaHTHUMa CPEIbHX IIKOJIA Y
Bpo6acy.

19. maja 2023. roquHe

VY T'umuazuju "XKapko 3pemwanun" y BpOacy, oapxaHa je mpOMOTHBHA akigja JOOPOBOJHHOT
JlaBayialliTBa KpBU 3a Matypanrte. Tom mpuirkoM je CaBerT 3a 31paBibe onmruHe Bpbac nogenno majurie
MaTypaHTHUMa JIaBaoliMa KpBHU, KOjU Cy MpPOIUIH 0OyKy ITOOpOBOJBHOT naBanamTBa KpBH. CaBeT 3a
3/paBJbe je Takohe monenuo 3axBamHuIe npodecopku, Kpuctuau beperuh u yuennnmma CCII "4.
jynu", koju cy pagunu npomo crot "[Ipomonrja H0OpOBOJBLHOT W aHOHMMHOT JaBajlaliTBa KpBH"
Onpxana je u paguonuna: CuMyanuja akiuje 100pOBOJEHOT JaBamka KPBU Y CPEAHBHUM IITKOIaMa, Kao
IpUIpeMa 3a MaTypcke akiuje ToOpoBOJBHOT naBama KpBH. [IpeseHtamujy npunpemana Tamapa
I"ajunos, BononTep LpBeHOT KpcTa M 100pOBOJHHU JaBajall.
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Davanje krvi ne boli .‘ L oot

IMAS 15 MINUTA?

Op ceuX Npy>XeHUX ycnyra, 75 % je ns o6nacrtu
3ApaBCTBEHOr nNporpama: npsa nomoh, 6pura o

PruZi nekome %ansu '*1
da VOLI! —7;‘ Y, <* MEeHTa/IHOM 3/ipaBJby, NcnXocouujanHa
v_nr > Spasi sivt noApLiKa, ouyBake 3/paBsba y KpU3HUM
L") [— DAJ KRV!
cuTyaumnjama, npomoLuja sgpasiba, XurmjeHe,
npeseHunja obo/beBakba
Komuxko here Bu smusora
cniacaTH 0Bor mponeha?

Davanje
tijeu

krvi.

LALL
AL
0000

Daijte krv,

spasite Zivot.

\p(\
B o oo Cose

29. maj 2023. "TECTHUPAJ CE HA XH1B JEP JE BAXXHO A 3HAIT!"

Ax1yja Koja je peannzoBaHa y capaamy ca CaBeToM 3a 3apaBibe onmutuHe Bpbac, Jlomom 31paBiba
"Bespko Brnaxosuh", Kannenapujom 3a mnage onmtiae Bpoac u 'mmuasujom "JKapko 3pemanun".
Jobhu u casznaj cBoj XMB crartyc u Ha XenaTUTHC KOjH je je 3anajbehCcKa 00JIeCT TKUBa jeTpe,
0ecruIaTHO U TO y POKY OJI TI0JIa caTa, HOPYYHIIU Cy OpraHU3aTOpH.

V ckiony akmje "TECTHUPAJ CE HA XWB JEP JE BAXKHO JIA 3HAIL!", npencraBHUIN
Wucturyta 3a jaBHO 37paBibe BojBoanne opranusosanu cy y yeTBprak, 01. jyna ox 11.00 go 13.00
4acoBa, CaBETOBame 1 OecrutaTHo Tectupame Ha XVIB y Bpbacy, y aBopumty ['mmuaszuuje "Kapko
3pemaHun".

JyHn

14. jyn 2023. rogune — [ToBogom oGenexkaBama CBETCKOT J1aHa

TO0OPOBOJFHUX JaBajala KpBU OpraHU30BaHa je paanoHuma-Cumynammja

aKIuje T00pOBOJHHOT NaBarma KpBU y [ mMHazuju "Kapko 3pemanun" y

Bpbacy. Pagronunu cy nmpucycTBOBalld MaTypaHTH, KOjuMa Cy JaTh

CaBeTH U CyTecTHje, Kako ce MPUIPEMUTH 32 J0OPOBOJHHO JaBamkhe KPBH.

ITopen mnagux BononTepa Llpeenor kpcra Bpbac, pagnonuiyy cy

> MOApIKajIe CBOJUM CTPYUHUM objammbemuma Ap Mapujana [lannujesuh u
OAPYJTE KPB np Anekcanapa HenesskoBuh, nekapu crienjanuctu y Onesbemy OaHke

kpBu Omnre 6osaniie Bpoac. Hakon oBuX pannonuiia, MaTypaHTH
IMimHa3mje cy ce mpuKIBYYIIIN ciiefichoj OpraHn30BaHOj aKIUju JOOPOBOJHHOT JTaBaka KPBU.
13
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3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

Ha mpemmor 3aBoma 3a tpancdys3ujy kpBu BojBomune, I{pBerm kpct Bpbac ooromummmu je
JTOOWUTHHK 3JaTHE TUTAKEeTEe 3a COJIMAAPHOCT U JONPUHOC y CTBAapamy CHTYPHHUX pe3epBH KPBH, KOja ce
JI0JIeJbyje TIOBOJIOM oberekaBama 78 ToauHa JOOpOBOJBHOT MaBanamTBa y Bojsoanuu. LlpBern kpct
Bp6ac jenna je on 10 opranusamuja Llpeenor kpcra y BojBoannu 1o0MTHHIIA 3HAYajHOT IPU3HAKA, KOje
je ypyuuno npod. np 3opan ['ojkoBuh, mornpencennuk snage All BojBoanHe u MOKpajuHCKU CEKpeTap
3a 3JIpaBCTBO.

"Be3 moOpoBOJEHUX NaBanana KpBU Owio Ou Hemoryhe Mpy»KUTH OAroBapajyhy 3apaBcTBEeHY

3amTuTy rpahaHrMa, Tako Ja BUXOBa Jeja JOCIOBHO CracaBajy kuBoTe. HyKHO je aHMMHpaTH MITO
Behy momynaiujy Ha OBakaB YMH M MpoHahM INTO aleKBAaTHUjH OOJMK M€ U IMOIITOBaMma IpemMa
XyMaHHMa KOju HeceOMYHO MOMaky OHUMa KOjuMa je moMoh HajHeonmXoqHHja", Ka3ao je MOTIPEACEeTHUK
[TokpajuHCcke Biaze W MOKPAJUHCKU cekperap 3a 3apaBcTBO mpod. np 3opan ['ojkoBuh mpuimkom
ypy4ema MpH3Hamba.
"Hama opranu3anyja je 0BO MPHU3HAKE 3aCiIy’XKuiIa 300T KOOIEPAaTUBHOT CTaBa CBHX yYECHHKA aKIdja
J0OpPOBOJBHOT JlaBamkba KPBH - JOOPOBOJBHUX JaBajalla, BOJIOHTEpa M capagHHKa y cBuUM (pazama
npunpemMe u peanuzanuje. AktuBHocTH L{pBeHor kpcta BpOac 1 y oBoj o61actu pajga cy moapaHe o
cTpane ommtuHe Bpbac", caommteno je u3 Lpsenor kpcra Bpbac.

I[TOCJIOBU HPBEHOI' KPCTA V OBJIACTU IOBPOBOJbHOTI" JABAJIALLITBA

[TPUTIPEMA aknuja — IONHWCHHMIIE, IUTAKaT, o0jaBe Ha JapymTBeHUM Mpexkama, CMC mopyke
JaBaOIINMa;

PEAJIM3AIINIJE akmmje —y LipBeHOM KpCTy, Y MECHUM 3ajeTHUIIAMA Y CEIMMa, Y [IKoJIamMa, aIeKBaTHU
YCIIOBU;

M3BELITAJ O AKIMIN — 3ajenanuku u3Bemraj LlpBeHor kpcra m MoOMIHE ekure 3aBofa 3a
Tpancdysujy kpBu BojBoaune, koju nocraBibamo L{psenom kpcty Bojoaune;

[MTPOMOTHUBHE AKTUBHOCTMU:

Ob6enexaBame 11. MAJA , HanmonanHor naHa JoOpOBOJPHUX JaBajialia KpBH — ypy4HBame Harpaja
y4ecHHUIIUMa JuTepapHo-TukoBHOT KoHKypca KPB JXUBOT 3HAYU;

Ob6enexaBame 14. JYHA, Caerckor naHa A0OpOBOJHHMX JaBalialla KpBH, MOJeNa MPOMOTHUBHOT

14



3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

MaTepujana y ueHTpy rpazaa, noapiika CO Bpbac y peanu3zaiuju cBe4aHOCTH — MajUlle 32 JOOPOBOJbHE
JaBaoIle KpBH, Kao MOKIIOH y3 3axBanHuIle [{peenor kpcra CpOuje 3a BUIIECTPYKO JTaBamkbe¢ KPBU, MAjHIIC
3a MaTypaHTe, YYEeCHHUKE aKIfja y CpeluM Ikoiama y3 3axBannuile L{peenor kpcra Cpbuje 3a mpBo
JlaBambe KPBU;

Harpanuu nurepapuo-nukoBHn koukypce KPB JKMBOT 3HAUYMU 3a yueHMKe OCHOBHHMX U CpEAHUX
IIKOJIA;

Cumynanuja akija J0OpOBOJHHOT JlaBalka KPBU Y CPEIHUM IIKodaMa (YIO3HaBame ca Mpolerypama
Ha aKIHju T0OPOBOJHHOT J1aBamba KPBU);

Martypcka akiyja J00pOBOJHHOT J1aBaba KPBU — Capajiiba ca cliy>k0amMa CpeihuX IIKO0JIa;

Ceeuanoct ypyunBama 3axBanauia L{psenor kpcta Cpouje;

[ToBooM obenexaBama 78 roarHa 100pOBOJBHOT AaBajaiTea y Bojpoaunu, y U3BpiHoM Behy
BojBonune, y okTo0py 2023. roauHe je opraHu3oBaHa CBEYAHOCT J0J€Je MPU3HAKA 32 OPraHu3aTope
akmuja 100poBOJBHOT JaBama KpBH. [IpusHama je ypyuuo npod. [dp 3opan ['ojkoBuh, moTnpenceHuk
Biaze All BojBoauHe n MOKpajUHCKH CEKpETap 3a 3paBCTBO.

Llpsenu kpct BpbOac je jenna ox 10 opranuzanmja LipBeHor kpcra y BojBoaunu, koje cy pooune
3JIATHY IIJIAKETY 3a nokasaHy COJMAApHOCT U AOIPHHOC y CTBapamy CUTYPHUX PE3EPBU KPBH,
npema npesyiory 3aBojaa 3a Tpancdys3ujy kpBu Bojsoaune. Ocrane opranuzamuje LlpBeHor kpcTa Koje
cy npummiie npusHame — L{psenu kpet Uuhuja, Lpeenu kpet bauka Ilananka, L{peenn kpet 3pemanuH,
Hpeenu kpcr Cpemcka MutpoBuua, LpBenu kpct Bpman, I{pBenu kpct IlanueBo, LlpBeHu kpct
Kukunna, Hpsenu kpct Com60p u L{peern kpet Cenra. Harpana Huje mokaszaresb OCTBApEHUX pe3yiTara
y Opojy MpUKYIUbCHHUX jeAWHHIIA, Y HAIIEM Cciaydajy, Beh 300r KoomepaTHBHOT CTaBa CBHX Y4Y€CHHUKA
aKiyje 100pOBOJHHOT J1aBama KPBU - JOOPOBOJFHUX JlaBajalia KpBH, BOJOHTEPA M CapaHHUKA, Y CBUM
dazama npunpemMe u peamsaiyje.

Hammnonanna kamnama 100poBO/bHOT JaBakha KPBH —
BE3 JABAJIAIIA KPBU )KUBOTY CY PYKE BE3AHE

Pagna rpyna 3a kaMmmamy 3a IPOMOIIH]Y, PETPYTOBamke U 3aApKaBamkbe JOOPOBOJEHUX J1aBajana
KpBH, KOjy je ¢opmupano Munucrapctsa 31pasiba PenyOmuke CpbOuje (a rae cy U HpeAcTaBHUIM
Lpsenor kpcta Cpbuje), mToHENA j€ TyTOPOUHE U TI0jeTMHE KPATKOPOUHE OJITYKE:

1. 3A CJIOI'AH KAMITABE NU3ABPAH JE: ,, BE3 TABAJIALIA KPBU )KUBOTY CY PYKE
BE3AHE®, 3a 2023.ronuny.

2. W3 xabunera MuHucTapcTBa 37paBiba je ymyheH NOMHC AUPEKTOpPUMA CBUX 3APABCTBEHHX
yCTaHOBAa Y KOME C€ TMO3MBAajy CBH 3IPABCTBEHH. Y JOMHUCY C€ TO3MBajy CBU 3/IPaBCTBEHU
paJHUALIM HA MaKCHMAaJIHO TMOIITOBAaHkE JlaBajalia KpBH, yBakaBame MH(pe KOjoM ce JaBaolu
KpBU ocnobahajy miahamwa mapTULUIANUje y 3ApaBCTBEHUM YyCTaHOBama u aobujame
MPUOPHUTETA IPUITHUKOM JIeUeHha U 3aKa3uBamba Iperiie/a.
31paBcTBEHE YCTaHOBE Ccy Yy 00aBe3u Ja Ha BHJIHOM MECTYy KOJ IIajTepa HUCTaKHY TEKCT
LIIPEJHOCT UMAJY JOBPOBO/bHU JTABAOLIM KPBHU“. Kako je obaBemreme
ynyheHo CBUM 30paBCTBEHHM YCTaHOBaMa HCTAKHYTO je Ja C€ JaBambe MPEeTHOCTH
TOOpPOBOJFHUM JaBaolldMa KpPBU Ha JMJarHOCTUYKE U JApYyre MIperiiefe He OJHOCH Ha paj y
XUTHUM CITykK0ama.
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09. jyn 2023. Ceprcku 1aH 60pde NpoTUB MOKIaHOT yaapa /Bectu u3 meauja - PTB/

I'oBopuia je aupektopka Ommre Gonmnuue BpOac, ap LBujera PoranoBuh ncrakaBimu 1a je MOXAaHU
yaap JIOKQTHH WK TJI00amHau mopemehaj Moxaane (GyHKIM]je KOjU HACTaje HArJIO U Tpaje ayxke ox 60
MHHYTa W mocieauna cy mnopemehaja moxnane mupkynanuje. To je crame Kajga HHUje JOBOJbHA
[UpKYyJIalyja y MO3Ty, a CAMUM THM HHje HH JJOBOJbHA CHA0/IeBEHOCT HEpBHUX herja ca KHCEOHUKOM H
[JIyKO30M. Y UjarHO3M MOX/IAHOT yjaapa IpuMemyje ce TpOMOOIMTHYKA Tepanuja 1 noapasymMena Ja
0J1 TI0jaB€ MOMEHTa CUMTOMA JI0 IpUMEHE Tepamnuje He cMe Aa mpole deTupu uro cara. To je Tepanuja
KOja ce Jlaje MHTPaBeHCKH Koja pasrpalyje TpoMO U Koja JeTUMHUYHO MJIM MOTIIYHO HEKaJ| peKaHaIUIIe
KPBHH CyJ. AKO ra HOTIYHO peKaHaluIle, Tafa aohe u 10 MOTIyHOr onopaBka namujenra. [lanujentu
Tpebajy Ha BpeMe Jia IPerno3Hajy CHMTOME U Jia pearyjy 1mo3uBajyhu ciy>x0y XuTHE moMohu.

26. jyn 2023. Kontunyupano yHanpehusame pana [loiuBasieHTHe maTtpoHaxe y Bpoacy /Bectu
u3 menuja - PTB/

Opnesbeme nosMBajieHTHe natpoHaxe Jloma 3apasiba y Bpbacy Bpaha ce y crape npocropuje, ogakie je
M3MEIITEeHO 3a BpeMme pana Kosug amOynante. CynepBusuje, Koje opranusyje YHured, 3a 3armocjiacHe u3
OoBe Ciyx0e, UMalu cy Tpu nOyOuHCKEe OOyKe y OKBHPY TNpojekra "Pasurpano poauTesbCcTBO".
CynepBusmja ce crpoBoauia y 1enoj Cpouju u u3 cBakor Jloma 31paBiba yuyecTBOBaja j& IO jeIHA
natpoHaxsa cectpa. CynepBusuja uma 3a b Ja moBeha KBaJlMTeT pajia naTpoHaxkHe ciryxoe. Konauan
Wb j€ Jia TaTpOHaXKHE cecTpe Oyly MOTHBHCAHE 3a CBOj pall, jep he yBek nMaTH MOAPIIKY CylIepBU30pa.
[Ipome cy kpo3 Tpu AyOuHCKEe OOyKe TIe Cy y4ecTBOBaJie TPH MATpPOHAXKHE CecTpe, meaujatap U
nenaror. JeaHa ce oOyka 3oBe "[locTuiiajHo poauTesbCTBO Kpo3 urpy", Apyra je "Uurtame ca 6e6oM" u
tpeha je "PecrioH3uBHO xpameme". Y ImpomnuioM Mecelly, Kaa je Ouo Mecell poauTesbCTBa OJIpKaHa je
akuyja "TBoja maTpoHakHa TH yuTa'.

Caonmreme rpahannmMa myTeM WITAMIIAHOT MaTepHjaJia

Lipaenn kper Cpbiuje

1302 10 saveta kako se zaétititi B RiCnesorsaa
od toplotnog talasa
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Al

E. 20: Toplotni talas: o e
Korisni saveti

Ukoliko osetite tegobe tokom toplotnog talasa:

Potrazite pomo¢ ukoliko osetite vrtoglavicu,
slabost, anksioznost ili pojacanu zed i glavobolju

@)@ Udite Sto pre u rashladenu prostoriju

aé Pijte vodu kako biste se rehidrirali

=L M Drzite vase lekove na temperaturi ispod 25°C ili
H u frizideru
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Toplotni udar: s sty
Simptomi
. %m Grcevi u rukama
z ’

Glavobolja i]); nogama i stomaku
Vrtoglavica i x x\ Ubrzano disanje ili
zbunjenost / puls
Gubitak apetita, ——

. " 2 o o) lelesna temperatura
simptomi i osecaj LD Y d 37°C ili vis
bolesti —~/ o ili visa

ol 1
Pola?capo @ O Pojacana zed
znojenje -
.7 Deca mogu da se
Bleda i vlazna koza = osecaju usporeno ili
> sanjivo

18
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ABrycr

Paguonnua "MajunHo MJIeKo je XpaHa, JieK U Jby0aB'

cpena, 02. aryct 2023.

Iosogom odenencasarva CBETCKE HELQE/BE JOJEHA
Jom agpasva "Beawxo Baaxoauh” Bpdac,
Ogenerve oausaeniiie UalipoHaxce y capagiu ca
Komucujom 3a dotiyrayuony torutiuxy

OPTAHWU3YJE PAOWOHULY

"MAJYHHO MITEKO
JE XPAHA,
JIEK H JbYBAB"

[ToBomom oGenexaBama CBeTcke Hemesbe nojema, Jlom 3apaBiba "Besbko BmaxoBuh" - Opesmeme
MOJIMBAJICHTHE MaTpOHaxe, y3 moapmky Kowmwucuje 3a momyJanudoHy IOJUTHKY oOImTHHe Bpodac,
OPTaHU30BAJIO j€ PaIHOHUILY O HA3UBOM "MajuylHO MJIEKO je XpaHa, JIeK U JbyOaB".

[MpucyTHUM TpyIHUIIMA Kpo3 0Opaly HEKOJIHMKO BaKHHX TeMma ymnyheHe cy yHHBep3asiHe MOpyKe Ja je
"mojere HHUT JXKBOTA KOja TOBe3yje MajKy M HOBOpoheHde, Temesb Oyayher omHOca MyHOT JbyOaBH, a
MajuMHO MJIEKO TeMeJb UMyHHUTeTa U 31pasiba". "Jlojeme je HajOOJbU MOKIOH KOJU MOXETe U TpebaTe
MIPUYIITUTA CBOM HOBOpoheHuery", pedeHo je y Jlomy 3apasspa "Besbko Biraxosuh".

3ameHwuIa npeacennuka ommruHe Bpbac n npeacennnna Komucuje 3a nomynannony noimTHky, Tujana
Anexcuh, HCKOpUCTHIIA j€ IPUIMKY U TPYJHHMIIaMa ypy4usa MOKJIOHE, KOju MOry OUTH o]l ToMohu y
MPBHUM JaHUMA JI0jeha U POJTUTEIbCTBA, Y3 PEUH J]a Ha CBAaKU HAYMH Tpeba MPOMOBHCATH JI0jCHE U
0XpabpuTH Majke Aa J0je CBOjy Jelly.

"Ca nusbeM poMolje J10jema, y Heaesby mocseheHoj oBoj Temu, mojcehamo Ha 3Hauaj Koje A0jemhe nMa
y HajpaHHujeM y3pacTy JeTeTa, MoceOHO 3a MpaBUIIaH Pa3Boj U MCUX0-(PHU3HUYKO 3/IpaBibe, i U 3a
ycIocTaBJbamke ofHoca n3Mely majke u aereta. Paszrosapaso ce u o lllkonu 3a TpygHuLe y kojoj Oyayhe
Mame 100ujajy cBe nH(popmalmje, Koje UM MOTY KOPHUCTUTH Yy TOKY TpyAHohe 1 HakoH mopohaja. Llub je
yKa3aTH [oJIa3HUIIAMa Ha 3Hayaj paBUJIHE Here Oe0e, aay U Ha 3Hayaj JI0jemka, jep je MajunHO MIIEKO
MIPUPOJIHA U HajOOJka XpaHa 3a nere', pekna je Tujana Anexcuh. [Toapiiky pagHoOHUIN MPYKUO j& U JP
I'opan Byposuh, nupexrtop /3 "Besbko Bnaxosuh".
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CenTembap

9. centembap - ObenexkaBamwe CBETCKOI' JAHA INIPBE IOMORHA

= Ha oBaj nan opranusanuje LlpBeHor kpcra MMPOM CBETa HACTOj€ J1a CKPEHY MaXkKiby JaBHOCTHU O
3Hay4ajy Mo3HaBama MpBe MOMONU 3a MojeUHIIA U 32 APYIITBEHY 3ajCTHUILY.

= [onumme Buile o 14 Munuona jpyu y opranusanujama Lipsenor kpcra
LIMPOM CBETA Hay4M KaKO Ja IPYy>KU IPBY MOMON.

= V¥V CpOuju cBake roaune, puiie of 10.000 mrkoscke aere 1 MIaauX U UCTO TOJIUKO OJPACIUX 0co0a
U3JI0KEHUX PU3MKY, 300r mocia wiu ydemha y caoOpahajy, Hayuu BelITHHE NIpBe nomohu y
opranu3zanujama LlpBenor kpcra.

= [IITo Behu Opoj Jbyu Biaaa BEIITHHAMA MPBE TOMONH, TO je 3ajeHuIa 0e30e/IH1ja U CHAXKHU]a.
Lpsenu kpct Bpbaca je aenuo npomnaranHi MaTepujal MIKoJIaMa.
Tema oBoroaummer CBeTckor nana npse nmomohu rinacu: ''Ilpsa momoh y nururajnom csery ''.

JlurutanHa TEXHOJIOTHja JaHac omoryhaBa cBakoMme Ja y3 mHoMoh ammukaiuja, TecToBa, Kypcesa,
€IyKAaTUBHUX BHJI€a U CJI. CTEKHE OCHOBHA Ca3Hama O TOME Kaja M Kako MPUMEHHUTHU NpBY momoh.
HHTepHeT je KOpHCTaH pecype 3a pa3MeHy MCKYCTBa y IpysKamy IpBe HoMohH ca JbyaAuMa U3 LIeJI0r CBeTa
U cBe TO 011 Kyhe, concTBeHUM TeMIIOM, 0e3 yKilanama ca 3a/1aTUM paclopezioM.

[Ipumena auruTanHUX TEXHOJOrWja y oOiacTu mpBe NMoMohu Moke OUTH mpuiaroheHa pazaIuuUTUM
LUJbHUM TpyIamMa.

Jlenia cBe BWIIE KOPUCTE AWTUTANHE ypehaje m tuiarhopMe y CBOjUM CBAaKOAHEBHHM aKTHBHOCTHMA.
JluruTanHu anath MOTy MOMONM JIeI Jia Haydye BEIITHHE MpBe MOMOhM Ha MHTEPAKTHBAaH HAYMH KPO3
pa3nuymuTe pecypce Kao MITO Cy: BHIEO CHUMIM, UTpe U cuMmyanuje. OBO moMaxke JIelu Aa pasyMejy u
3armamTe BaYKHE MPHHIIUIE M MOCTYIKE MpBe nmomMohu n oMoryhasa MM Ja ce Tora mojcere y OMio KoM
TPEHYTKY.

Y3 npersienn 3a kapuuHoMm Aojke y Bpoacy u 3majeBy

NMoHeAe/baK, 25. cenremoap 2023.
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Kapasan "byau xpabpa, nperiienaj ce" Y upyxkema "YKena y3 sxeHy", KOju MpUNaJHATIAMA JISTIIIET T0Jia
10 50 roaMHa CTapoCTH HyAM OecIiaTHE, MPEBEHTUBHE Y3 Tperie/ie Ha KapluuHOM J0jKe, TIOCETHO je
Bp6ac u 3majeBo. 3a caM0 HEKOJIHMKO caTu y ABopUINTY MecHe 3ajeqnuie 3majeBo u Ha Tpry Hukoie
[Tamwmha, y BpOacy, mperienaHo je Bulle JeCeTMHA KE€HA, YUME je Ha HajOOJbM HAuUH OOeekeH
Mebhynapoaau mecer; 60poe MpoTUB paka J0jKe.

Omnmtuaa Bp6ac u Y pyxeme "JKena y3 xeny" obenexxuhe BETUKOM akIMjoM OecIIaTHUX IMperiena

Melhynapoaau mecenr 6opOe MpoTUB paka Jojke. Y OkBHpPY Kammame "byau xpabpa, mperienaj ce", 3a
Heznespy, 24. cenreMOap y 3MajeBy, U TOHeNesbak, 25. centemOap y Bpbacy, 3akazanu cy OecruiatHu
yIITpa3BY4YHHU TPETJIe/IN 3a JICBOjKE U XKEeHe U3 onmTuHe Bpobac.
KapaBan nmoapasymMeBa 10CTYITHOCT OECIUIATHUX YJITPA3ByYHHX IIPETIIe/ia y MOCEOHO KPEUPaHO] MOKPETHO]
JIMjarHOCTUYKO] KaOWHH, ONPEMJbEHO] YITPa3BYYHHM arapartoM W CBOM HEOIXOJIHOM OIPEMOM 3a
JIMjarHOCTHYKE TIperjesie KOjoM PYKOBOAM €MHUHEHTHH paauoiior. BaxnocT xammame "byam xpalpa,
nperiienaj ce" orjaeaa ce Kpo3 Benuku O0poj nperaeaanux skena (6.000) koje cy npernenane y Buiie of 70
rpazgosa mmpoM Cpbuje. [lopen npernena, y ToKy KapaBaHa, CIPOBOJM C€ M CTPYYHO aHKETHpame jKeHa,
ca MUTalkUMa BaXHUM 32 JIaJbH pajl Ha MPEBEHIM]H U OYyBamy 3[paBJba jK€HA, HAKOH 4era ce 0OujeHH
onroBopu o0pal)yjy ca usbem 1a ce 100uje CTaTUCTUKA O PEJOBHUM U HEPEIOBHUM IIPETIIeANMa KOJI )KeHa
U3 Tpajia KOju je KapaBaH y TOM dYacy TNOCeTHO. becluiaTHU yiTpa3sBydyHHM Mperiied HaMEHhEHH Cy
JIeBOjKaMa, MJIa/IuM >KeHama 1 skeHama 710 50 ronmHa cTapocTH, JIOK Cy OrpaHHUYEHH 3a J0jUJbe, TPYAHULE
u sxeHe npeko 50 roauHa ctapocTH (3a jxeHe npeko S0 roauHa 06aBe3HH Cy MaMOTrpa)CKH TPETIICeIn ).

[Ipernenu y 3majeBy Bpmuhe ce y asopuinty MecHe 3ajennuie, a y Bpoacy na Tpry Hukone ITammha.

oKTOOap
# %Ly  WORLD
ﬁr},’;\ MENTAL
S '(’:E\"ALTH W
e OKTOBAP meceu- Cager 3a 3apaBsbe ommtuHe BpoOac
BPUrA O OpPraHU30Bao0 je TOKOM OKTOOpa cepujy npejaBamba U TPUOHHA
MEHTAAHOM nmog MoTtoM ''Bpura 0 MeEHTAJHOM 3[paB/by: HeKa TO
nocraHe crBapHoct 3a cBe''. CaBeT 3a 3/1paBJbe ca CBOJUM
3APABI'by capaJgHUIlamMa, IpeJaBadimMa, IpUIIPEMHO je IporpaM Koju ce
- Tl (AHE
Tpegabana ena 10 1HoeH S A 0aBU IIUPOKUM CIEKTPOM MEHTaJIHOT 371PaBJba. [IpenaBama,
@ e SO citba /am»ffl 7 PaMOHUIIE, TIaHEN JUCKYCUje CY YCMEPEHE Ha MHTEPECOBamA

U noTrpebe CBUX TeHepaluja, a NpeJaBaydl cy Jald CBOje
CABET 3A 3APAB/bE ONWTWHE BPEAC OBENEXKABA .
MECEL| MEHTARHOT 3APAB/bA - OKTOBAP 2023. Mpernopyke y Be3u ca TemMama Koje cy akrtyenHe. Behuna
03102023,y 19 4ACOBA 102023 IIpeslaBaya Cy PEHOMHUPAHU CTPYYHAlld U3 HalIer Tpaja, alu
JABHA BMENWOTEKA ,JAHUNO KWL YCA i E .
(o Tplem it gt Ty Cy M JIEKapH, IICUXO0JIO3U U NICUXOTEPANEyTH ca 3Ha4YajHUM

®unotodmja ymeha yenewsor crapea wp Maja Ky, Muxajno Cimh,
~ AORATH KHBOT FOAWHaMA" Ap Hixana Payw, ap Kensxo Gubah
o Banocn, o Mg pedepeHiiaMa 1 UCKYyCTBOM y Tpakcu u3 beorpana u HoBor
Jny E JKO BYXA"
o o e Koo per Canma. Beoma ce Bomuio pauyHa Ja Cy TeMe OOyXBaTHIIe
KyNTYpHO-326a8HE AKTHBHOCTH Panrpann uTens - cpehno gete. . .
pan:nz:anmccicmpmnmnuunu (Imavay ?pﬁsap:l:sw‘m s Bi::‘mli'ﬂl HOTpe6e CBI/IX reHepauI/Ija, OH MHaﬂHX KOJI/I Cy OHa6paﬂH

HOCHOUM AKTHBKOCTH PARHH TEpANEYT pincomizh 4 Gnion n porss),
pGac Mux wh

€MOILIMOHAJIHY UHTEJIUTeHIIN]y U HeBepOaaHy KOMYyHHUKaIujy,
Ka0 HEIITO 0 4yeMy O BOJIETIH BHUIIIE Ja ca3Hajy, 0 JbYIH U3
Cpenme TeHepamuje, 3a Koje je aHKCHO3HOCT TIPEeIMET
HMHTEPECOBAbA.

APYWTBEHA CANA QOMA 3PAB/bA
,BEMBLKO BNAXOBUTR
Mpaganase Ap Upere Poratosih
Diawenunja, 3navaj pane pujarose’
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Cagert 3a 3apaBibe onmmTuHe Bpbac obenexxuhe cepujom mpenaBama, TPHOWHA, PAJMOHUIIA U TIPOMOITH]a
OKTOFBAP - MECEIl MEHTAJIHOT" 3/IPABJbA. Oktobap je mecel moau3ama CBECTH O MEHTAITHOM
3npaBiby, a ox1 1992. ronune, cBakor 10. okToOpa obenexaBa ce CBETCKH TaH MEHTAJTHOT 3/IpaBJba.

Y TI'eponTosiomkoM neHTpy Bpoac obenexen je Mehynaponnu gaH crapujux ocoda

ObenexaBame MelhyHnaponHor naHa crapujux ocoba MojapasyMeBa BeEJIMKH Opoj 37paBCTBEHO-
MMPOMOTUBHUX aKTUBHOCTU y mesom cBery. [Ipe 75. rogmna ['enepanna ckymmtuna YH je ycBojuna
VYHUBep3aiHy AeKIapanujy o JbYACKUM IIpaBUMa. Y CKIIaay ca 00eeKaBamkeM rOIUIIBUIE OBOT BAYKHOT
JOKYMEHTa TeMa OBOTOJMIIILET obOelekaBama MelyyHapoaHOT maHa cTapujux ocoba je ,,IOIITOBamke
JbYACKUX TIPaBa CTapUjuX 0coda Kao UCIyHCHE BU3Hje YHHUBEp3aIHE JIeKJIapalnje O JbYICKUM MpaBUMa
KpO3 TeHeparmje’.

[Tocerom m ydvemhem y OoraroM KyJATYpHO-YMETHHYKOM IpOrpaMy YYCHUIM THMHasuje ,, Kapko
3pewmanuH u3 Bpbaca mopenunm cy CBoOje 3Hame, TajleHAT W JbyOaB Ka JKUBOTY Ca KOPHCHHIIMMA
I'eponTosomnikor nentpa Bpoac.

VY mo3apaBHOM roBOpy cTapujuM rpahaHuMa Cy oBaj BakaH JaH dectutaie TujaHa Anexcuh, 3aMeHHIIA
[Ipencennuka ommtuHe Bpbac, Jacna bujenuua, uman OmmrtuHckor Beha 3a couMjaiiHa NUTambAa,
nupekTopka I'eponTonomkor nentpa Bpoac, Pagmuna Mycuh u Tatjana Kaxuh, qupexropka ['mmuazuje
»Kapko 3pemaHun".
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03. oxTodap - JapHa 6mbamoreka " {anuno Kum" y 18.00 yacosa - npomonnja kmure " ®dujozopuja
yMmeha ycnemHor crapema - 1oaaTu :kuBoT roauHama''; Huauh, Banentuna; ’Kukunh, Musopan

®dunozoduja ymeha ycrnemHor crapema - 104aTH KUBOT roJrHaMa yiyhyje Ha oJpkaBame (HU3UIKOT U
yHanpehuBame MEHTATHOT 3/paBjba CBAaKOJHEBHUM KPEAaTHUBHUM pajgoM, 3IpaBUM HaBUKaMa
CBaKOJHEBHOT JKUBOTA, YKUBAHEM Y IPUPOJIU, IOPOIUIIH, U APYIITBY.

Kmura je mompmka obGenexaBamy Jlenenuje 3mpaBor crapema CBETCKE 3apaBCTBEHE OpraHM3ally]je.
Crapuju u crapu 3aciyxyjy Aa yxuBajy y Tpehem >xuBoTHOM 100y y KoMme HajBehy maxmy Tpebda
MOKJIABkaTH 3/IpaBJby Kao TEMeJbY XKHMBOTA W TaKO OCTBAPUTH MoOETy HaJ CBHM IOTPEITHO HaBoh)EeHUM
3abnynama u mutoBuma! Crapuju u crapu, ynyhenu y ymehe ycnemHor crapema M NpUXBaTamba
peanHocTH, KojuMa je Tpehe 106a KHMBOTA HCIIYHEHO OKPYKEHEM ONMKEHMX, MOTY J1a UM Ce

* TIOCBETE,
* TIpUMajy U YuHe 1o0pa aena,

* nene mehycoOHO pazyMeBame,

*  pa3memyjy ocehama,

* TIPEHOCe 3Hama M 00raTo KUBOTHO UCKYCTBO Ha Miale,

IOTO Yy JbYACKUM KMUBOTUMA NPCACTABIbA HajBa)I(HI/IjC BCTrOBE ACTI0OBC - CACBUM JOBOJHbHO IITO YOBCK Tpe6a

1 MOXe J1a ypaau y xuBoTy! L{usb Kibure je 1a moAp»Ku caBpeMeHNKE Y BbUXOBUM OpEMEHUTUM KUBOTHMA,
HaropuMa Ja n30eTHy Win TpeBasul)y CTpaHITyTHIIE B TyTake Y HEU3BECHOCT.
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[Mucana je ca HaMepoM Ja TMOJCTaKHE 3aWHTEPECOBAHE J1a yHANpeAe CBOje CIOCOOHOCTH 3a YCIEUTHO
CTapeme M TaKO CTUTHY IIITO je Aajke Moryhe, u 10 Hajynasbenuje Jlyke XKuBora.

ITpodecnonanna mpexa ResearchGate, ocmuibeHa 3a Hay4YHHKE U UCTPaXKUBayue U3 LEJIOT CBETa, BoheHa
yJIOTOM TIOBE3HMBamka CBETa HayKe, Ja O ra yYMHWIA OTBOPEHUM 32 CBE, Ca BHUIIE 01 15 MUIHOHA WIaHOBA
KOjU ra KOPHCTE 3a JIeJbehe, OTKPUBAE U JUCKYCH]Y O UCTPaKMBAKBIMa, CaMo TNoriasibe u3 Kiure ECEJ
O CTAPEBY U CTAPUMA mnpencraBba ca Beh 9625 mpersena, MITO U KHBUTY, KOJy 3a YHUTame
Ipenopydyjy peHOMHPAaHU HCTPAKUBAYH, IIPEACTaBIba HA BEOMA PECIIEKTa0MITHOM HUBOY !

IlTa 3Ha4# yCIENIHO cTapeme?

VYcenemHo crapeme NoApasyMeBa ONTUMAlHO TpuiarohaBame IpoIecy cTapema, a IOCTHXKE Ce
MpUXBaTameM Jia ofpeleHe crocoOHOCTH ca roJuHaMa omanajy u na ocoba Tpeda aa mpoHalia3y HauuHE
na ce Hen30exHU ryOuiy komieHsyjy. Behuna sbyau ycnesa 1a cBoj sKHBOTHHU CTUJI IPUJIATOU HACTAIUM
IpOMEeHaMa.

Ocoba Kkoja ycremHo cTtapd W J10/1aje KUBOT roJMHAMa, INTO je W MOAHACIOB HAIIeT NMPUPYYHUKA,
OJUTyYHJIa je Ja U Jajbe Oyl aKTUBHA TEJICCHO, HHTEIEKTYaIHO, EMOI[MOHAIHO U COIMjaiHO, y CKIIaay ca
CBOjUM crocoOHOCTHMA U MOryhHOCTHMA, a Tocneauia Tora he outu oborahuBame Beh cTeueHe KUBOTHE
MYJpPOCTH W UHTETPHCAHOT UCKYCTBA.

IIlta je TO IUTO HAjBUIIIE MYYU CTApHi€ JbYAE HAa OCHOBY MOI MCKYCTBA Kaja j€ V IHUTalky MEHTAJIHO
3/1paBJbe?
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Opnazak y neH3ujy je 3a HeKe JbyJe CTpeC U MOXKE M3a3BaTU U3pa3UTHje €MOLMOHAIHE PEeaKIMje Y BUIY
JITIPECHBHOT PACIIOJIOKEHa U MPOJIOHTUPAHOT CTpeca, INTO 3aXT€Ba €MOTHBHY MOJPIIKY, COLUjANHY U
MenuiuHCKYy mnomoh. BaxkHo je ¢oxycupatn ce Ha IO3UTHMBHE JEJIOBE CBOT HJICHTUTETA, jep
MEH3UOHNCAkhEeM TyOMMO COIMjalHe yjore, ryOMMO M HEKe Jpare M 3HadajHe oco0e y >KHUBOTY, ally,
MOJy4eH! XMBOTHUM HMCKYCTBOM M MyJApolnlly MMaMmo anaTe W MeXaHH3Me 3a aJanTalyjy Ha HOBE
okoHOCTH. [ToTpeOHO je OuTH asiekBaTaH n3a30BUMa KOj€ KUBOT HOCH, U3BIIAYUTH MTOYKE U3 HbUX, JKUBETH
OBJIE U cajia.

Hexku cTapuju Jbyiu He MepIUNUpajy cede Mo3uTUBHO. UecTo Ipyru MMajy mpeapacy/ie Aa Cy CTapH JbYAH
OosnecHu, HeMOhHU, CBU TEIIKH, UCTH, HE Tpeda /1a y4e, ycaMJbeHHU Cy, HECIIOCOOHH J1a JIOKHUBE eMOIIHje U
Ja cTapoct nourme ca 60 roguna. CBe TO yTHYE Ha CIIMKY O CeOM CTapHjHX JbYJH U OTE)KaBa aJlanTally]jy
Ha Tpehe mo6a. [lo3UTHBHU CTaBOBH JPYTHX JbyIU a U ONa¥ame caMuX ceOe Kao MO3UTHUBHUX HMa
KyMyJIaTUBHU €(eKaT y TAKBOM J0XKHUBJbAjy U CTBAPAY PEATHO MO3UTUBHE MPEACTaBE O CeOu.

UctpaxxuBamweM ayxuHe xkuBoTa 660 jbyau crapujux o 50 rogrHa TokoM 23 TOAMHE, OHU KOJU CY UMaJH
MO3UTHUBHY MeEpLEniujy cede, TOKOM CTapema Cy *KHUBEIHU JIy’Ke Yy MPOCeKy CelaM M MO TOAMHA O OHUX
yyja je nepueniuja ouna HeratueHa. Ocole rmpemMa KojuMa Cy ce Ipyrd OJHOCHIIN Ca YBaKaBamkEM HMaJie
cy noboseirano namheme, CUrypHOCT y ce0e, Onie cy pacnolioKeHu]e.

Jenan o u3a3oBa y CTapocTH MOXe OMTH M ,,CHHIIPOM IIPA3HOT THE3a™ Kaja Jela oAy CBOjUM ITyTeM H3
3ajeqauukor qoMahuuctBa. Ocehame ONMMCKOCTH ca BUMa U ,,Ha JaJbUHY' CTBapa JOXKHBJbA) JyIIEBHE
UCITyEHEHOCTH, KOjH IIpYy’Ka YTeXy U 3a10BOJBCTBO. T0 je 3Ha4dajaH (akTop OTHOPHOCTH y NpuiiarolaBamy
Ha OYEKMBAaHE U HEOUCKHMBAHE MPOMEHE Koje ToHOocU Tpehe moba.

Kako Mory camu cebu ctapuju JbVIM 1a TOMOTHY?

HajBaxHuje je 1a mpuxBarte peaHoCT Ja Cy y CTapHjeM 100y a 1 Aajbe CIIOCOOHH J1a pajie Ha ceOu U CBOjoj
HECaBpIIEHOCTH, Y4€ HOBO Yy ckiiany ca Moryhnoctuma. Ha Tom myTy Tpebajy aa ’dyBajy apyre o cede u
cebe o apyrux’’, mro je pekao Mapko MubanoB. Crapuju Tpeba aa npeHoce MCcKycTBa Miahuma, aa
yKHUBajy y TPEHYLIUMA, jep UMajy JI0CTa MUHYJIOT pajia y CBUM KUBOTHHUM cepama, 1a nocsehyjy naxmy
31paBiby U 1ITO je Moryhe Oyay y noOpoj miu 3agoBosbaBajyhoj ncuxodusnukoj ¢popmu. Ycnehe ako
uMajy CTPYKTypy JaHa, KpeaTUBHOCT y CKJIaay ca MOryhHOCTHMA M aKo ceOM NOCTaBJbajy peajlHe LIUJbEBE.

AKTHBHOCT y JIPYIITBEHO] 3aj€HUIIA U JONPUHOC Kpo3 Opury 3a Oyayhe reHepanuje naje cHary JbyauMa
Jla ce JIaKIe HOce ca MpoOMeHaMa U MITYeKUBakbUMa KOje JIOHOCH CTapoCT.

Ilopyka ynTaonuma o VMth cTapema!

Hewma ycrnemsor crapema 6e3 ayTeHTHUHOT CTapema, JieJbemha Opure M 3a Ipyre, XyMaHOCTH, eMIIaTHje,
COJIMJIApHOCTH, Opure o Hapamramwuma. Kao mro kaxke Hamr Hobenosan, Bo Anapuh:’” Hame je camo
OHO 1ITO J1ajeMo npyruma’’. Heroatu Mel)ycoOHO MOMITOBamkE, MOMarame U Maxmby.
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Crapuje ocobe TMO3HAjy KUBOT, MIMajy MCKYCTBO, MyJPOCT U 3Ham€, 3aTO He Tpeba Ja J03BOJIe J1a UX
mpeapacy/ie 1 3a0iryie CIyTaBajy Jia HacTaBe KUBOT Yy CKIIay ca criocoOHoctuma. Tpehe moba xuBoTa je
MOoCceOHO U CrieU(UIHO T€, CAMUM THM aKO CE JI0UEKa U JIOKUBHU Tpeda OMYCTUTH JIa CE Y BeMY Y)KUBa.
be3 003upa KOJIMKO M3a30Ba Y )KUBOTY UMa, CBaKH IIEPUO/T j€ moce0aH U HETIOHOBJBUB, TE HAC TAKO M )KUBOT
y CTapHjeM y3pacTy y4u HOBOj MyApoOCTH, Opycu Hac u oborahyje.

PII00@IIA Yy
YCHEHIUOI'(.'I‘A;’EIIIK
e —

06. oxTo0ap - Kiy0 3a crapa u oapaciaa junay 10.00 yacoBa - koHuenTt ""AKTHBHE cTapocTu' —
KYJTYPHO-3a0aBHe aKTMBHOCTH Pa/iHe Tepalnuje ca CTApUjuM JUIUMA; HOCHOIIA AKTUBHOCTH PaJHHA
TepaneyT I'eponTosnomkor uenrpa Bpoac, Muxauno Cumuh 1 opranu3aTop BAHHHCTUTYLIHOHAJIHE
couujajne 3amrTure Henag CtujenoBuh

WORLD

MENTAL Q-
A CABET AP bE
CABET 3A 3APAB/bE
ONWTWUHE BPBAC 8 :

O6enexasatbe CBETCKOr fjlaHa
MEHTaNHOT 30paB/ba
10.10.2023. roguHe

BPUIA O
MEHTANHOM
3APAB/bY

— A f (AHE
wa 10 JOOME”
He cﬂ/a Hﬁdmjacge

B“fA ? “h

MEHTAJIHOM
3M1PABJbY

70
HeRa raap
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VY mpoctopujama kiy6a, y3 mpucyctBo uinaHoBa Kmy6a u kopuchHuka ['eponTONOmIKOT 11eHTpa Bpbac,
OJlp’)KaHa je Tpe3cHTalMja aKTHUBHOCTH paxHe Tepamnuje ['eporHronomkor meHTtpa Bpbac. Hocwonwm
AKTUBHOCTH OpPTaHU3aTOp BAaHMHCTUTYIMOHANHUX yclyra couujanHe 3amrture, Henan CrujenoBuh u
pamgau TeparyT ['eporToomKOoT 1IeHTpa Bpdac Muxanno Cumuh cy 3anHTepecoBannM WwiaHoBuMa Kiryoa
3a cTapa W oJpaciia Julia IpeaCTaBUIN MPEJHOCTH aKTUBHOT CTapemha, KPo3 YIIO3HABAKE U YUECTBOBAKE
y aKTHBHOCTHMA paJiHE Tepardje, Koja ce CBAaKOJHEBHO IroJMHaMa CIpPOBOAE y [ €pOHTONIOMIKOM IEHTPY
Bpbac.

CyIITUHCKH €JeMEHT aKTUBHOT CTapea YMHU JAWHAMHUKA WHIUBUAYalTHE W COLMja]HEe CTUMYJAIje
OYYBAHUX KOTHUTHBHHUX U TICUXO(PU3NYKHX CIIOCOOHOCTH Yy KOHTEKCTY CIOOOJHOT H3paKaBamba
MOCEOHOCTH CBAKOT IMojeuHIa. briio 1a ¢y y nuTamy HHIUBHIyaTHE KpeaTHBHE PAIMOHUIIC HITH TPYITHE
AKTUBHOCTH TOMYT KBW3a, CTPATENIKUX WM CHOPTCKUX Hrapa, akIeHaT je Kako Ha aHraXoBamby
WHAMBUAYATHUX CIOCOHOCTH TMOjeUHIIA y3 CTBapame W HEroBame MOJp)KaBajyhux M MOACTUIAJHUX
I[I)YI_HTBCHI/IX OJIHOCaA.

Y TOM CMUCITy TOKOM JIPYKEHa OAPIKAH j€ U 3ajeJTHUYKH TYPHUP Y JOMUHAMA, KOJH j€ YKIbYYHO KOPUCHUKE
I'eponronomkor mnentpa Bpbac u wranoBe Kiy0a, kao wiycTpanuja HaBeIECHHX CTUMYJIATUBHHX
MPETHOCTH KUBOTA Y YCTAHOBHU COLMjaliHE 3aIITHTE NOoMyT ['epoHTONOmKOT IeHTpa Bpoac.

09. oxTo0ap - lom 31paBiba ""Besbko Baaxosuh' y 13.00 yacosa - npenaBame ap LiBere Poranosuh
3a 3IpaBCcTBeHe pajHuKe "JleMeHnja, 3HAUaj paHe Aujarnose'

JlemMeHIIMja je CTEYEHO, MOCTOJaHO CTame IIOOATHOT OMajJamka KOTHUTUBHUX (PYHKIMja, yAPYKEHO ca
W3MEHaMa JIMYHOCTU U JIOBOJHHOT CTETCHA JIa KOMIIPOMHUTYje MPo(eCHOHAIHY aKTHUBHOCT U COIHjaJTHE
penaiuje 601ecHUKA.

KornutuBHo mponaname y 6ap nse obnactu: - Ilamhewe — I'oBop -BuanompocTopHe crocoOHOCTH
(omaxame JpyId U oOjekaTa y MpOCTOPY, MPEIO3HaBamke, PTAkhe U OpjeHTAIlMja y MPOCTOPY, ClIarame
eleMeHaTa y UEeNHHY,..) - JIMYHOCT M moHamame - J[pyre KOTHHUTHBHE CIIOCOOHOCTH (AICTPaKTHO
MHUIIJbEHE, padyHame, MpocyhuBame, MiIaHupame).
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JlereHepaTuBHe: - AnnxajMepoBa 6osiecT - PpoHTOTEMIOpasHe JeMeHIuje -bosecT Judpy3HUx
JleBujeBux Teua - [lapkuHcoHoBa 6oJsiecT - MyaTunia cucteMcka atTpoduja - Busnconosa 6oJiect -
XaHTUHrTOHOBA 6oJiecT - XaJlsieBopAeH CnaT3oBa 6oJecT - KopTrkob6a3asHa JereHepaiuja —
Jleyxonuctpoduje u nip.

! Relativna ulestalost ¢
o e

Henereneparusue: - MynTHIUIM KOPTUKATHU MHPAPKTH - Bunceanreposa 6os1ecT- JlakyHapHa cTama -
XWB, neyponyec — MC - HopmoteHnsuBHu xunapouedanyc — Jemnpecuja - Myntumim nepedpainu
unpapktu - Jedpunur Buramuna b 12, donne k. - Ennedanonatuje (eHmoxkpuHe, MOCT TpayMaTcKe,
MeTtaboinuke, ankox.) - Backymutucu (CJIE).

@axrtopu pusnka 3a AJl: - CrapocT - HabUTHUjU pU3MKO (pakTop 3a pa3Boj AJl - [Topoauuna ucropuja -
Anomunonporend E 4 renorun - ['ojaznoct - MHCynuHCka pesucteHnuja - Backymapam daxktopu —
Xwuneprensuja - ucnunuaemuja - Madiamaropuu mapkepu -Tpaymarcka moBpeia Mo3ra.

dakTopu pU3MKa 3a BacKyJapHO KOTHUTHBHO oumrehewe: - Backymapuu (XTA, M, XJII, UM,
KopoHapHa Oouiect, aTpujanHa GubOpmianyja, aTepockKiepo3a, mymieme) - DakTopy Be3aHH 3a MOXKIAHH
yaap - MecTo, - BenuuuHa uHpapkra , Tuxu uHpapkt; TUA - 'eHercku (MOpoaudHa UCTOPH]ja, TATOTeHE
myTanuje (Notch3 , TREX 1, APP, cystatin LI, gelsolin, TTR, IOpll, Bpu 2 - CnenuduuHd TEHCKH
nonumopduszam (AnoE , aHrHOTEH3UH KOHBepTyjyhH eH3uM
(Sierra 2002), engorenujanna HO cunterasa) - Jlemorpadceku
(crapoct, HUCKA eyKalyja).

RUNICKA SUKA

AL (L 1 i

KIIMHNUYKA CJIMKA: 1 CTAAWIYM (1.- 4. roaguna
OonectH): mopeMehaju ennu30AUYKOr U CEeMaHTHUKOT aMhema,
je3ndkux (yHKIH]ja, alCTPAKTHOT MUIJBEHa U TUIAaHUpakba - 2
CTAIUIYM (4.-10.): anpakcuja, arHos3uja, adasuja,
pa3apakJbUBOCT, JIeTIPECUBHOCT, HarJameHoCT
npeMopbuHux npra auyHoctd - 3 CTAAMIYM (7.-14.):
TPajHO BETeTAaTUBHO CTalke, aruranyja, XaJlyluHaImje,
aKuHe3Mja, MyTH3aM, T'yOUTaK KOHTpPOJIe CPUHKTEpA.
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[Tonena mamhema: CeMaHTHYKO - HHUjEe BE3aHO 3a ojApe)eHO MeCTO W BpeMme (CeMaHTHKa = 3HaYCHeE:
YHIbEHUIIEC, KOHIENTH, PeUH, BepoBama | T.1.) . Enmn3zonndko - Be3aHo 3a MecTo U BpeMme (cehamo ce rie
cMo O6opaBuin y ofipel)eHo Bpeme, Kora CMO TaMO CpeJiH, I1ITa CMO Ca FlbUM pa3roBapaiy WM i€ CMO U KaJl
HEIITO MPOYUTAIIH).

Husou namhewa: Henocpeono ynamhusarwe (pagHa MeMopHja) KoJMUMHA UHPOpPMaLKja KOjy TOjeanHAaI]
3a/Ip)KaBa y CBECTH, 0e3 akTMBHOr Hamopa ymnamhuBama — 7 Opojku mopemeheHO KO H30J0BaHUX,
(dokamHuX Je3uja ropmbUX Jen0Ba GpoHTaIHEe Kope - Kpamkopouno namherse 00yxBaTa 3a/ipiKaBame U
MoryhHoct mnpucehama crnenupuynux uHdopmanuja (morahaju, peuu, OpojeBH) HAKOH IMEpHOJA O]
HEKOJIMKO MHUHYTa JI0 HEKOJMKO caTH — IITa cTe JopyukoBamu? CKUM CTe JyTpoc pasroBapaiu?
nopemeheHo Ko Jie3rja MeTMaTHOT TEMITOPAITHOT PEXba, ITOCEOHO XUITOKAMITyca U TapaXUITOKaMITaTHIX
CTPYKTYypa - [yeopouno namherpe ce 0OJHOCH Ha CTape, Ayro no3Hate uapopmaiuje (yCroMeHe U3 1KoJe,
MpBa y4YUTEJbUIIA, JACTa/bU BE3aHU 3a 3aBHYaj, UMEHA 0C00a 3HAYajHUX y TEPHUOIY JICTUICTBA U JP.)
nopeMeheHo ko qudy3HuX Je3uja HEOKOPTHKATHUX CTPYKTYpa.

1 Cragumjym7 - 3abopaBibajy HWMEHa Mame I03HATHX 0c00a, NPEAXOJHE JIOrOBOpE, IO3HATE
tenedoHcke OpojeBe, He maMTe HoBe HH(OpMaIHje - Y TOBOpY TEkKe Hala3e pedH, TeKE pasyMejy
CJIO’KEHY KOHBEP3aIlHjy WK KaJa pa3roBapa BHIlle 0c00a, TOHABJbAjy HCTa TUTamka, TOBOP OCKY/IaH,
CTepeoTHIian - Jle30pjeHTHcaHn y BpeMEHy U TPOCTOpY - MHUINUbEHE U H3BPIIHE (YHKIUjE
HapyIleHe, Mambe e(hUKacHH y TOCITy, Ty0e MOTHUBAIH]yY, AP)KE CE MMO3HATUX PYTHHA.

2 Cragnjym - CBe OCKyJIHUje CBAaKOJHCBHE aKTUBHOCTH, HE MOTY Ja 00aBJbajy Ipod)eCHOHATHE
akTUBHOCTH - He mamTte HOBe porahaje, jbyne - ['oBop ockyaaH, ajnekcuja, arpaduja - 3axTeBajy
CTajmHy momoh y o0aBJbarmby CBAKOJHEBHHUX aKTUBHOCTH: KyBambe€, CIIpEMame, HE CHajla3e ce ca
HOBIIEM, HE PYKYyj]y KyhHUM amapaTuMma, He OJpXaBajy XurujeHy - Jle3opjeHTanuja y mpocTopy
u3pakeHa, He CHasase ce y caoopahajy; arpecuBHH, I€NIPECUBHU, TAPAHOUTHH.

3 Cragujym - [lorrmyHO HecamocTaimHy - HUBO feTera! - He npeno3najy 6imcke ocode, He Mperno3Hajy
mpeaIMeTe, He CHajla3e ce y CONCTBEHOM JioMmy - [loTpeOHa momoh mpwu jeiy, ofpkaBamy XUTHjCHE,

obnauewy - Ilopemehaju moHamama W3paXKEHHW- HEMPUKIAJAHO T[OHAIIAKE Yy JPYIITBY
xanynuHanuje - [Topemehaj koHTposie cuHKTEpa, TyTamka, BE3aHU 3a TIOCTEJbY MM MHBAIHICKA
KOJTUIIA.

BIIC xox nemennumje: - Hajuemhu cy amaTtuja, arpecwja, aHKCHO3HOCT - bjara aemeniuja: amatuja,
Jernpecyja Oaror WM yMEpEHOT cTerneHa, Ojara o yMepeHa MapaHOUIHOCT (HEKO Kpaje CTBapH....)
MPUTAOWIHOCT, TyOWTaK MHTEpeca 3a X0o0H, 3a0aBy - YMepeHa JEeMEHIIMja: aruTanuja, aHKCHO3HOCT,
MOTOpHa XHWIIEPAKTUBHOCT, JyTame, CyMaHyTe uiaeje - Temrka: aruTanuja, arpecuja, XarylUHAIHje,
cymanyTe ujeje, nopemehaju cnaBama, arnartuja, 1eMpecUBHOCT.

Arpecuja: Cunapom Koju oOyxBaTa (pU3MUKO M BepOaJHO arpecMBHO IOHALIamke WPUTAOMIHOCT U
Je3UHXUOUIN]Y (PU3MYKa arpecuja Kopeaupa ca CyMaHyTUM HJigjama.

Arutanja: OOyxBaTa HEMOAECHO BepOaTHO, BOKATHO WM MOTOPHO TIOHAIIAKkE KOje MpeMa MPOILCHU
rmocMarpayva HUje HacTallo Kao MocIeAnIIa MoTpeda Ui KoHQy3Hje.

Jle3uHXUOUIIMOHN CHHIPOM: - VIMIOYJCHMBHO M COLMjaJHO HENPUXBATJBUBO IOHAIIame - ['yOurak
€MOLIMOHAJIHE KOHTpoJIe - Henocrarak yBuaa.

Cumnromu nesmnaxubunmje: - [lnakame — Eydopujan - Bepbanna arpecuja - @usnuka arpecuja -AyTo-
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JIeCTPYKTUBHO MoHamame - CexcyanHa ne3unxubunuja — Jlyrame - KommyncuBHO KynoBame WU Apyre
panme.

XanynuHaiyje: Buzyenne: KOMIUIEKCHE, Y KOJIOPY, OOMYHO MO3HATH MM aHOHUMHH JbY AU, dKUBOTHEHE HITH
JICTIOBH TeJla. Ay IUTHBHE: TJIACOBU JbYM KOJU MOTY WJIM HE MOpajy OUTH y cCOOH.

Henpecuja kao npBu cuMnToM AemeHuuje: Koj nanujenTta koju cy npoOUTHO O3HAUYEHH Kao JIeNpecUuBHA
NceyI0JIeMEHIMja WK “‘peBep3uOMIIHa IeMeHIIM]ja”, a KOl KOJUX HAaKOH pEMHUCH]€ JAeIpecHje He 10J1a3u J10
OIOpaBKa KOTHUTUBHUX (yHKIH]ja. - “VpeBep3nduiiHa neMeHnuja” ce Hajuenrhe A1ujarHocTUKyje 2 ToA. 0J1
WHUIUjATHOT OTIOpaBKa OJ1 Jenpecuje.

Kimanuke kapakTepucTuUKe JAempecHuje Kox JeMmeHnuje: - JlempecMBHH CHUMITOMH (QIIYKTyHpajy -
JlomuHMpajy: aHXeJO0HH]ja, TEIIKOhe 3amounmbama U H3BpIIaBamba aKTUBHOCTH, UPUTAOMITHOCT, COLIH]jaTHa
u3onanvja, 3a0pHHYTOCT, CTpax OJ HAIMYIITEHOCTH, ..Mame HCIOJbEeHU: Tyra, ayToakKysaluja,
CYMIMJAITHOCT.

JMIJATHOCTHUYKMU ITOCTVIIAK AnamHue3a u, He Mame 3HauajHa, XeTepoaHamMHe3a: - bp3uHa pa3Boja
nemeHnuje - Pacnopen mojaBjpuBamka KOHTMTUBHUX Jeduuurta u nopemehaja nmonamama - Omreheme
coumjanHux (ynkuyja - Omrehewe ommTer 37paBiba - PeneBanTHe Oosectu (MOXIaHU yAap, MOBpee
IJIaBe, CTambe NCXPambEHOCTH, YITpeOa HEKUX JIEKOBA U TOPOIUYHA AaHAMHE3A).

VY cBaKo/JHEBHOj MPAKCU Ce KOPHUCTE JIAKO MPUMEHJbUBH TECTOBHU 32 OPjE€HTAIIM]y KOTHUTUBHOT MPOMaiama

MMCE (Munu Menran Craryc Examunatwon tect) OpjeHTanyja y BpeMeHy, MpOoCTopy, nmamheme,
CEpUjCKO OJy3UMame, UCIIUTUBAkE TOBOPA (pa3yMeBame U U3BpIIaBambe BepOaTHUX U MUCAHUX 3aXTEBa,
MOHABJbAKHE PEUCHUIIE, NTUCAE) U mpenpTaBame. Makcumanau ckop 30. ['pannuna Bpennoctr MMCE je
24.

Pytuncku npotokon: KKC, CE, ypea, kpeatnann, ACT, AJIT, ypun EKI', PTT III] TCX, HuBO BUTamMnHa
b12, donna kucenuna BJIPJI (cudwmmuc), XWB JIII, EET, T, HMP, ITET.

TEPAIIMJA: - UAuxE (momenesun (Apunent, Tperona, Jlonemnent), puBacturmul (ExemnoH),
rajanTaMuH) beHepuT Ha KOTHUIM]Y W HE KOTHUTHBHE JIOMEHE MOCTOjU y OJaroj 0 yMepeHO TeIIKO]
¢dazun.— Memantud beneut Ha KOTHUIIM]Y U HA TOOOJbIIAKE OMXEBHOPAIIHUX JOMEHA a HAPOYHUTO HA
aruTanujy U CyMaHyTe J0KHBJbaje KOJI allijeHara ca yMepeHo TEIIKOM U TelKoM (hopMoM OoiecTu.

[WJb: OmnakmaTi >KUBOT ca JEMEHIMJOM: - YCHOPHTH HPOTPECHjy CHUMOTOMA Yy AEMEHIUjH U THUME
n000JBIIATH CBAKOJHEBHH )KUBOT WIIN Oap CIIPEYUTH HEToBY Op3y AeTepuopaiyjy - OuyBaT 00JIECHUKOBY
CaMOCTaJIHOCT, IPOIYKHUTH BpeMe 0 MHCTUTYIHOHaIM3auuje - bonecHunnma n ocobama koje OpuHy o
HBUMa 3aJ[p>KaTH KaJUTET )KUBOTA MITO je Moryhe Jyxe.

10. oxTobap 2023. III Mecna 3ajeqnnua y 18.00 yacoBa - Tpuduna "bpura o menTasIHOM 31paB/by"
Mp Maja Ky4, Muxajno Cumuh, 1p Hukosa Pmym, np Kesbko buonh
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[ToBomuMm obenexaBama JaHa MEHTAJIHOT 37paBiba, naHa, 10.10.2023. r, oxpkana je TpuOWHA MOA
HazuBoM "bpura o MenTamHOM 3apaBiby" y opranuzanuju CaBera 3a 3apaBibe ommTHHE Bpbac. Ha
TpubMHM cy roBopuin: Mp Maja Kyu, nexaror u ncuxorepaneyt, ap Huxona Pmym, neuxujatap u ap
XKespxo bubuh, ncuxujatap, ncuxorepaneyT. YUECHHIIN Cy YIO3HAIHM NPUCYTHE rpal)ane ca pa3IuuuTHM
(dakToprMa KOjU MO3UTHBHO WJIM HETaTHBHO YTHYYy Ha MEHTAJIHO 3/paBibe. Jlekapu cy mpenouunn
CUMIITOMATCKA IMMOHAIIakha KOja H3UCKYjy 00aBe3HO oOpahame 3a cTpyuHy moMoh. Yo3Hamm cy mpucyTHe
U ca pasiukKama u3Mel)y NCHXujaTpujcKe U MCUXOTepanujcke cTpydHe nojapiuke. [ToceOHO je nuctakHyT
3Hauaj KBAHTUTETAa M KBAJIHUTETa CIOOOMHOT BpeMeHa 3a OouyBame 3/paBiba. OOpaTwim cy ce u
npumapujyc 1p Munosan Tujanuh, ncuxujatap y neusuju u ap biaroje Op6osuh, paanosnor y neHsuju
KOjH Cy ca NMPUCYyTHUMA TIOJCIHIA KOPUCHE CaBETe U3 CBOT OOraTor CTPYy4HOT UCKycTBa. Ha Tpubunu je
IPUCYCTBOBAO BEJUKHU Opoj rpahaHa, ¥ U3 roAMHE y TOJMHY, IPUMETAH je TPEH I cBe Beher HHTepecoBama
3a cazipkaje TpuOuHe.
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cpena, 11. okrodap - ITY "bomko byxa" y 17.30 uacosa - "[lIkonuua panor pa3Boja - Kako pa3Bujatu
MICUXOJIONIKY OTIOPHOCT KoJ jaene”, "Pasurpanu poautess cpehro aere", "3Hauaj urpe 3a pa3Boj merera';
pazuoHHULIA 3a AeLy U poauTesbe; peanusaTopu ncuxoior bojana Jonosuh Jlenunh n Bacnutaun Crahana
Tartapcku u Jenena Mutposuh

70702025
CBETCKHW OAH
MEHTANHOI 3QPABJ/bA

»LLIKOJTALIA PAHOT PA3BOJA -
KAKO PA3BWJATH NCUXONOLLKY OTMOPHOCT KOJ JELE”

“PA3WIPAHW POJIUTE/b - CPERHO ETE”
(3Haaj urpe 3a pa3Boj AETETa, BACTMTA'M, PAAKOHHLA C3 REUOM W PORNTEMMME)
PAJIUOHHLIA 3A [IELLY U POUTE/LE

Jny 12.10.2023. TOIMHE ¥ 17.30 YACOBA
“BOLLIKO BYXA'
BPBAC PEAJTH3ATOPH
bojana Joyosuh Jeauh, icuxonoi
u gacuutuayu Crahana Talwapcxku

Cager 3a agpasne u Jenena Muuposuh
onwTHHe Bpbac

B
CH
(8

OKTOBAP, 2023.

[Icuxonocka OTIOPHOCT M KaKo je pa3BUjaTH KOJ Aelie. 3aJaTaK poAuTesba jecTe Ja rpaau GyHKIMOHATIHY
TOJICPAHIIA]y KOJ ACTETA.

Kako? - Hemojte xyputu 1a onMax 3aJ10BoJbHTE cBe moTpede nereta -Ilonako moBehaajTe BpeMe uekama
Ha HEIITO - XBaJIUTE KOJI IETeTa CUTHE Kopake - [[puxBaTuTe NEeTEeTOBE HEMpHUjaTHE EMOIIH]j€E, jETHOCTABHO
MOpaMo UX MMyCTUTH JAa nmpol)y kpo3 Hac. Hekana je u Hama opacauma To TeUIKO - Y pefy je Aa UX pa3yMeTe
Jla UM j€ TEeIKO, aJIi HEMOjTe OJIMax cracaBaTu jeTe - JleTe Mopa HaydyuTH Ja je OK Ja CEeIU ca CBOjUM
HEraTUBHHUM €MOll{jaMa - YUUTe UX Kako Ja ce YMHUpe, ITa Ja paje Kajaa cy JbyTH, TyxkHHU. [lomenure ca
BHUMa CBOj€ UCKYCTBO y CIIMYHO] CUTYAIHju - YKOKUTE UM YBEK Ha aJITEePHATHUBE 3a peIlaBame npobdiema
- HemojTe nx ocnobaharu oHOra mTo HEPaI0 paje, Wik UM je TEIIKO.

AKo XenmuTe MEHTAJIHO jaKy Jelly, OHO IITO He Tpeba Ja pagute je: - HemojTe ux dyBaTtu oj Haycnexa,
JieTe uTeKako Tpeda /1a J0XKHMBJhaBa HEYCIIEXEe U Ja U3 bUX YUH-HeyCleX, TyOuTaK TyroBame Cy CacTaBHU
7Ie0 J)KUBOTa - HemojTe YMHUTH J1a UM je yBeK y100HO U J1a 10Oujy CBE CTO )KeJe-Kajia Jera J001jy cBe CTO
JKelle, OHM HE Pa3BHjajy BEUITHHE CAMOAWCIMIUIMHE W MOCBENCHOCTH Ja CTUTHY 10 Iujba - Hemojte
3a00paBUTH Ha CBOje MOTpeOe U rpaHuUIle-aKo MU He IOLITYje€MO CBOje OTpede U rpaHulle IETETY CTa/beMO
MOPYKy Jia je TO OK, U Ja Tpeba 1a Tpre, U He Bojae Opury o ceOu, cuMmOuno3a je g00pa camo JIOK je JeTe
6eba, a kacHM]je JieTe Tpeba Jja HayIM /1a U MaMa U TaTa UMajy cBoje BpeMme U notpede - He npeyzumajte
OJITOBOPHOCT YMECTO Jelle, MyIITajTe MX Ja IOHOCE MUHHM OJJIYKE M Ja CHOCE MOCIEIUIe CBOjUX
nonamama. [Ip. XnagHo je, nere Hehe jakny.

EAYKVITE CE O POOAUTEJBLCTBY - Mu He MO>keMO J1a 0irajamMo JIeIy Kao IITO Cy HAC HaIlTi POJIUTEIbH,
OCHM HEKHX OCHOBHUX IPHUHIIMIIA, jep BpeMe Y KOME CMO MU OJ[pacTajy BUIIE HE MIOCTOjH.
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nerak, 20. okrodap - JapHa oudaunorexka "Januno Kum'" y 18.00
yacoBa - npoMonuja kmure npod. 1p Anexcanapa Mucojunha
" Kupojun Mumuh", ncuxodnorpaduja

3a mpenopyky je OWio 4yTH MpelaaBambe JIMYHOCTH M KapakTepa
BEJIMKOT BOjBOjAe, JKuBojHa Mmmuha W3 mepcnekTUBe Jiejapa,
UCTAaKHYTOI ICUXHjaTpa, npod. 1p Mucojunha, Koju Ha HUHTEpECAaHTAaH
HAYWH MPOyYaBa MOCTYIIKE, 3HaUYajHE KapaKTepHE OCOOMHE, Y IUJBHO)]
OCHOBH j€ BOJHU HJCHTHUTET KOjU HAC U JaHAC WHCOMpHILE : ,, JKuBOT
je Bemuka O0opba. Ko cme, taj moke. Ko He 3Ha 3a cTpax Taj mie
Harpen.
“Ha ceemy nema Huwma jaue u nemohnuje 00 peyu!”

Hesan Cepeejesuu Typeerves

bubnuoTtepanuja (Tepanuja YuTameM) je U3pakajHa Teparuja Koja KOPUCTHU OJHOC u3Mely mojenuHna u
cajipaja KibUre, Ioe3uje 1 Apyrux o0IrKa NucaHuX peuH, a Hajuenthe ce npuMemyje y3 Tepanujy nucama.

Jom cy crapu ['piu BepoBaiu y IeKOBUTY MOh YHTama U 3aTO Cy YBEK M3HAJ BpaTa OMOIMOTEKE CTaBIbaIl
Hatnuc "JIekoBUTO MecTO 3a ayie".

Jlomahu noptan 31paBsbe HABOU /1a j€ OCHOBHU KOHIIENIT OMOIMOTEpantje J1a je YNTamhE JIEKOBUTO

HCKYCTBO, a KEbHDKEBHU U3BOPH MOTY IOMONHM y pelliaBamy CJI0KEHUX Ipoliaema.

Kon nene 6mubimorepanuja Moxe A00po 1a yTHYE HA HUXOBO CaMOIOYy3/amke, jep KIbHUra JETETy MOXKe
00jaCHUTH KakKo Jla Ce HOCH ca CTPEcOM, pa3BHja KpeaTHMBHOCT W pemiaBa npobieme.Koj ydeHuka ce
OoubnmoTepanyja moxaszaia oJUTMYHOM Kao ToMoh Ko 3aIMpKHBamka, HCMejaBama, CTPAaXx0Ba, CEKCYAITHUX
IPOMEHa, TECKOOE U CMPTH OTMCKUX 0co0a.Y BehuHm ciryyajeBa, OnbiauoTepanuja ce KOPUCTH Kao JT0AaTaK
TpaJUIMOHAIHO] TicuxoTepanuju.Koq oHMX Koju ce Jiede KOTHUTHBHO - OMXEBHOPATHOM TEparujoM
O6ubaroTepanuja CBakoM MaIyjeHTy IpHUcTyna Ha mocebaH, MHIMBUAYyalaH HaunH.Ha npumep, ocoba koja
natu oj OyiMMuje HajBepoBaTHHje he NOOWTH 3a YHMTamke KIHIe KOje ONMHUCY]y HEHO CTame, a TaKBe
UHpOpMaIFje TIOMaXy MalujeHTHMa Ja 00Jbe pa3yMejy pasjiore Jieuewma M Jia Topaje Ha MpoMeHaMa Y
CBOM TOHAIIIAY.

bubnmorepanuja HajBepoBaTHH]jE Hehe OUTH KOPHCHA KO JbYAH KOjU raTte o] mopemehaja Muciu, ncuxose,
OTpaHUYCHE UHTEJICKTYaTHE CITIOCOOHOCTH, JIUCIICKCH]j€ MM aKTHBHOT OTIIOPA Ha Jieuewe. bubmuorepamnuja
ce Takohe MmpuMemyje W KOJ MHOTHX BpCTa MCUXWYKHX MPOOJeMa, a CTPYyUmally Cy YCTaHOBWIIM Ja je
OJITMYHA 32 Jieuewe mopeMmehaja ucxpane, pacrosoxkema, cTpaxa ol OTBOPEHOT pocTopa (aropadobuje),
QJIKOXOJIa, Pa3HUX BUIOBA 3aBUCHOCTH, CTPECa, aHKCHO3HOCTH...3a PaA3IMKy OJ MHOTHUX CTaHAApIHUX
o0JHKa ncuxoTeparnuje, OudIroTepaneyT uMa IpUCTyT Koju Hajuenthe ykibydyje KOHKpETHE MpUMeEpe ca
KOjuMa Ce MalujeHT MOXe MOUCTOBETHTH. CTpyUmally yKazyjy ga OubauorepamneyT Mopa OUTH cTabmiiHA
0co0a, UICTHHCKU 3aWHTEPECOBaHa 3a JpyTe, CrocoOHa ja caoceha ca qpyrum Jpynuma, 06e3 Mopainucama,
MIpeTHU WK HapehuBama.

33



3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

o 70.70.2023.
Anexcanpap : a

4
{ L2
( Mucojuuh CBETCKHW A AH CaseTt 3a 3npasine
T P MEHTANIHOT 3APAB/bA onwTuHe Bpbac 7
« ; L
. MPOMOLIUJA KHHUTE
7 npod. ap Anekcangpa Mucojuuha
20.10.2023.
Y 18 YACOBA

JABHA BUBNHOTEKA ,[JAHUNO KWLLI“ BPEAC

Yosexk "HOBEK N0 MEPH LIMKLENA"
IO MepH1 NCUXOBMOTPA®HJA BOJBOJIE

INITMIbeJIAa KMBOJHHA MULLIMTA 2
Necuxobuorpadumja sojsone Knsojura Muwwha O Kibian ca ayTOpOM roBOPH I1p0¢. Coanail I,I,prﬁuh f
OKTOBAP, 2023. -

13. okTo0ap 2023. Y Heae/by npeBeHTUBHH nperyenn y Jlomy 31paBba /'www.vrbas.net/

Y Heneswy, 15. okrobpa ox 08.00 o 16.00 wacosa, y oxo 150 3qpaBcTBeHHX ycTanoBa mupom CpOuje ommm
Cy OpraHW30BaHU MPEBEHTHUBHH TIperiienu. JeHa oJf ycTaHOBa y K0joj Cy rpalaHu uMaiu MpHiuKe Ja
u3Bpie oBe mperiene je u JJom 3npasiba "Besbko Braxosuh'.

"3a mperyen HUje OmI0 MOTPeOHO 3aKka3uBame, rpahanu Tpedano je camo aa aohy mo Jloma 3apasiba 'Besbko
Biaxosuh' o1 08.00 1o 16.00 uacosa. 3a xxene crapuje o140 rogrnHa OpraHU30BaH j€ yJITPa3ByUHHU MPETIIe]
J0jKe, a 3a mymkapue crapuje ox 49 roguna [ICA tecT kojuM ce MOXKe TUjarHOCTUKOBATH PaHU CTAIN]yM
KapruuHOMa npocTaTte. OHU KOJT KOjUX MOCTOjU CyMIba Ha O6osecT, Ouhe ynyhenn Ha 1o1aTHY AUjarHOCTHKY.
IIpeBeHiuja 1 paHa JMjarHOCTHKA OJ1 KJbYUHOT Cy 3Hayaja 3a MO3UTHBAH MCXO/ JeueHmha cBake dosectu”,
caommruo je ap ['opan Byposuh, mupexrop Joma 3apasspa "Besbko Braxosuh'.
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21.m 22. oxTo0ap 2023. Oap:xaHu BUKeH/ NPeBeHTUBHY NperJieau WTHTHe xkJie3ne/ /3 Bpoac/

Y cy6oty 21. u Henespy, 22. okToOpa o 8 1o 16 catu y oko 170 3apaBcTBeHUX ycTaHOBa mupoMm Cpouje
OWJIM Cy OpraHW30BaHU MPEBEHTUBHU IMpETJieaAn. 3a Tperie]] Huje OmIo moTpeOHo 3aka3uBame Beh camo
rpahanu na nohy no 3apaBcTBeHe ycTraHoBe o 8 A0 16 catu. Y oBa 1aBa qaHa ojpal)eHu Cy MpeBeHTUBHU
MpEeTJIeAN IITUTACTE JKJIe3/Ie, ¥ TO YATPA3BY4HH TpeTyell, Kao u onpehrBame HIBOA XOPMOHA IITHTACTE
xiesne (TCX, @T4, antutepeornoOyInHCKa aHTUTENA).

28. oxTo0ap 2023. Y Hexe/by M y NOHeIe/bAK NPEBEHTUBHM NperJienu ,,bynu xpadbpa — nperenaj
ce*/ www.vrbas.net /

VY nenemy y Bpbacy u y nonenesmsak y CaBunom Ceny, onmmrtuHa Bpbac u Vapyxeme "Kena y3 xeny"
MMOHOBO OPTaHM3yjy aKIMjy OeCIIaTHUX YATPAa3BYYHHX Iperjie/ia 3a AeBOjKe U KeHE Ha KapIMHOM JI0jKe.
Kamnama "bynu xpabpa, mperienaj ce" 1eo je akTHBHOCTH KOjUM ce oOenexaBa MelhyHapoaHu mecen
60pbe MpOTUB paka J0jKe.

Hosemo0ap
14. HoBeMOap CBercku 1an 0opOe nporus mehepue 0os1ecTn
5, mamerT Mehynapoanu nan 6opOe npoTUB ONCTPYKTUBHE O0JIECTH
miyha
20. nHoBemoOap Mehynapoanu gaH nerera

[ToBogom obGenexaBama 14. HoBemOpa - CBeTckor JaHa 6opOe MpoTUB aujadereca, YIpyKeme 3a
60opOy mpotuB nujadbereca "[1naBu Bpbac", kao unan J[ujadetonomkor caBeza CpOuje, yuectBoBahe y
kammamu Ton HazuBoMm "770.000". Kammama mo3uBa Ha yHampeheme TNPUCTYNa CaBPEMEHO]
3[IpaBCTBEHO] 3aILITUTH 3a 0cobe ca aujadberecom, kojux y Cpouju uma ynpaso 770.000. Lus kamname
je Ja TOJMTHE CBECT JaBHOCTH O 3Hauajy yHampehema KBanmuTeTa W JOCTYITHOCTH JUjaOCTONOIIKE
3allITUTE, KOja TPE/ICTaBJba YECTO jeHHY IIaHCY 32 HOpPMaJlaH JKUBOT 32 OBAj M3Y3E€THO BEIHKH OpOj
JbYJM Y HAIO] 3eMJBbH, caomuTeHo je u3 "IliraBor Bpbaca".
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i 1

"Tema oBoroguimer CBETCKOT JaHa qujabeTeca je MPUCTYI CaBPEMEHO] J1jabeTOIONIKO] 3alITUTH.
Omna HarjamaBa BaKHOCT CUCTEMCKe Opure ApyuiTea o ocodama ca 1ujabeTecom U MmoapazymeBa
HPUCTYI MOJICPHUM, MHOBaTUBHHUM TEparujama, TEXHOJIOMIKIM pelemhiMa, Kao U oAroapajyhy
JIOCTYITHOCT JIeKapa MaIyjeHTuMa, Kako Ou UM ce oMoryhruo HopmaiaH )KHBOT. 32 HHOBATUBHE
Tepanuje y Jedemy Aujadbereca 3amaxemo ce Beh ronnnama. HajMoaepHuju HHCYITUHY YBEITHKO Cy HAM
JOCTYTIHY, aJJd MHOBaTUBHA TEpallvja Mmojapa3yMeBa U MOJICPHE HEMHCYJIMHCKE OMIHje, IpeaBul)eHe
CBUM pPEJIEBAHTHUM BOJIMYMMA 3a JIeUeHke qujadbereca, Koje jour Hucy nocrynue y Cpouju. Panyjy Hac
HajaBe PermyOnuukor ¢oHza 3a 3paBCTBEHO OCUTYpame Aa OU TO yCKOPO Tpedasio Aa ce MPOMEHH.
CBaku J1aH o/y1arama yBol)ema HOBUX Tepaliija HOCH 030MJbHE TTOCIIEIUIIC 3a MallHjeHTE.

[llehepna Gonect je jeman o Hajehux M3a30Ba CaBPEMEHOI YOBEYAHCTBA M IPEACTaBIba BEIHKO
ontepeheme He camo 3a obosesie 0cobe HErO W 32 HUXOBE MOPOAMIIE, OKPYXKEHE U Pa3BOj 3eMJbE Y
nenuHu. bpoj ocoba ca meheprnom Goserthy cBy/1a mocTeneHo pacre, a JaHac IPUOIMKHO CBAKU JIECETH
cranoBHUK CpOuje uma oBo obosbeme. OmmTuHa Bpbac, He 3a0cTaje y oBHUM Opojkama, Mporemyje ce
na je 6muzy 10% craHoBHHIITBa 000J1€0 0J] 1ujadereca.

OBe roamae obGenexaBamo 100 rommHa on oTkpuha WHCyNIHWHA, Jieka 4dja je ymoTrpeba o3HaJmiIa
HCTOPH]CKY TPEKPETHUIly M OTBOpWJIa HOBY IEPCHEKTUBY oOojenuMa. UuTaB Bek Iocie Tora je
obenexen OpojHUM oTKpuhuMma y o0siacT Tepanuja u yHanpehemuma Jiedema, Koja joln HUCY To0uia
IYHY NpaKkTUUHY IPUMEHY U HUCY JOCIIeNa 10 CBUX 000JIeNNX, ITO yKa3yje 1a ce y Onuckoj OyayhHoctu
MO’K€ OUEKHMBATH 3HAUYajaH JaJbU HATIPEIaK y JICYCHY OBOT 000JbeHhA.

TokoM maHgemMuje KopoHaBUpyca ocode ca qujabeTecoM CyodaBajy ce ca OpojHUM Telikohama, a jeHa
0J1 BUX je HeMOTYhHOCT peoBHOT ojJiacka kKoj jJekapa. Ocobe ca nmujaderecom cy y Behem pusuky ox
3npaBcTBeHUX Komrutukaiyja ycrnenq COVID 19 nangemuje, a mojamny Ha CBETCKOM HUBOY TOKa3yjy Ja
je cBaka Tpeha ocoba mpeMuHyIa ycien KopoHaBHpyca uMaiia aujaberec. Ako oco0a ca aujaberecom
JKUBU TOJIMHY JlaHa ca HeperyiaucaHuMm mehepoM, onacHocT of nH(papkTa Muokapaa Beha je 3a gak 67
oxacro", caommTeHo je u3 "[lmaBor Bpbaca" umju je nmpencraBauk wiad CaBera 3a 31paBibe Bpbaca.
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CABET 3A 3/JPAB/BE CABET 3A 3/JPAB/BE
Sl ok ONILITHHE 8PBAC _ OMLLTIHE BPEAC
AWJABETEC
KAKO NPEMO3HATH KAKO CE AEYM AUJABETEC?
LLUTA JE AUJABETEC? AMJABETEC?

Hlehepha Soaeciti ha sucokom cegmom Mecily o CMPUIHOCTIU, ,z]u;u&’lﬁer - luxu )"ﬁ"i'] (ﬂogMlem doneci)
Aujadetiec je xponurna Soneciii kog koje opianusam He Upoussogu

uau gk HeageKeaiiHo Kopuctiu XopMOH UaGHKPeaca UHCYAuH CUMNTOMH
Hugo wehepa Huzak - xutioLiukemuje XUNEPTAUKEMMJE CY:

Hugo wiehepa iipeaucok - xuliepiiukeMuja 0Hga Kaxcemo CH;:::IEE:;ZOA

3a uayujenima ga uma gujadeiiec. LUEREPA ¥ KPBH CV-

Jegan og navuma koju y
Ht‘}lUK()i Mepu moxnce
iomohu ga ce
gujadetiec na
UpasuaH HauuH aedu

LUEREPHA BOAECT
CEAEYM YPEAHHM
CTUAOM XHBOTA KPO3:

1, UPABUAHY UCXpany jecitie kopuuthere
‘ tojauan auediu, 2. (pusuMKy axiiugHoctl uajesa - Hexe SibHe
y:eﬁ';‘;tt::;f; 3 OFPNCOSaE HOPUOIHE Mewagune Moiy
' lueneche liexcune gpwcatiu goSap nuso
LyKko3e y kpau .
\ @ Y PUUKY AA
~ 4" AOBUJY AUJABETEC CY:
\ s
\ * + cuiapuju ygu - jep pusux NOJEAWHUM NALUJEHTUMA

e
| paciie ciogunan NOTPEEHO JE YK/AYYHUTU ¥ ‘J’ -y
J h 3 * [eHelLKa Lpa saxcHy y1oly W AEKOBE. f !_“ )
| gl . -
* OHU KOjU UMUjY BUCOK KPEHU ; ¥
¥ | upuliucax /7
- aygu koju euse ciipecun % (6)
HAHLHOM W U6 £
+ ayqu koju usajy neapasuany i .
ucxpany Agra!

HaNa,

uhat 0B s 1 aSereca- Jaie naNMjeIT i Mopa 12 KOpHETH

sjabieTes m 01 ce YAaBIOM jaB TOKOM

Obenexen CBeTCKH 1aH npeBpeMeHo pohennx 6eda
cyoora, 18. HoBembap 2023.

https://www.vrbas.net/info/8800-svetski-dan-prevremeno-rodjenih-beba

N oBor spybmuactor 17. HoBeMOpa, ommruHa Bpbac mpunpyxuia ce obOenexaBamy CBETCKOT JTaHa
npeBpeMeHo pohenux 6ebda. V3 3abaBy, MOKIOHE U BEUKO cpiie JbybaBu, u3z Kynrypror nentpa Bpbaca u
ca Tpra Hukone Ilammuha, ynyheHna je moapiika MaJuM BEJIMKHUM XepOjuMa, KOJU C€ CBAaKOJIHEBHO Oope 1a
"ynaxHy >KMBOT IMyHHMM IUTyhuMa", Kao U pazymeBame 3a MpobiieMe ca KojuMa ce CyodaBajy HMOPOIHIIE
npeBpeMeHo pohennx 6eda u xespa 1a Oyly BUUBHBHjH Y JPYIITBY.

"OnmtuHa BpOac je pemma ga Oyne neo odernexkaBama 17. HoBeMOpa U Aa PY>KU NOJAPUIKY MaJTHIIaHIMa
Y BUXOBUM poanTesbuma. OpraHu3oBalid CMO JPYKeHe Kako OMCMO ce 00Jbe YIO3HAIM, pa3yMeNu U Ja
POAUTEIBH pa3MeHe CBOja HCKycTBa. CMHCa0 OBOTa jecTe J1a HOJAUTHEMO CBECT O CBMM H3a30BHMa Ca KOjuMa
ce cycpehy oBe mopojuIle ¥ BUXO0Ba JIela 1 J1a 1IaMO IyHY ITOJIPIIKY CBUM HAaIllUM MaJIUM JHBOBUMA KOjH
BOJIE CBOj€ BeJHKe OUTKe", pekia je moBojoM CBETCKOT AaHa peBpeMeHo pohenux 6eba Tujana Anexcuh,
3aMeHHIa MpeceHnKa onmTHHE Bpbac.

IIpema cratuctum, y Cp6uju je cBaka 11. 6eb6a npespemeno polhena. IlpeBpemenu nopohaj je nmopohaj
KOjU ce JOoroau mpepaHo, mpe 37. Henmesbe TpyaHohe. beGe poheHe mpepaHo MOry ce CyodHWTH ca
KOMIUTMKaIjaMa ONaCHUM 10 HBOT M MMAaTH J0KMBOTHE 3/ipaBcTBeHe npobieme. Takohe, 6ebe koje cy
poheHe mpe BpeMeHa Cy CUTHH]je, UMajy HUCKY TEJIECHY TeMIIepaTypy, TEIIKohe ca AUCameM U mpodiieMe
ca XpamemeM. JOIll YBEK ce He 3Ha IlITa TAYHO Y3POKYje MPEeBpEeMEHO poheme.
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Jeuemoap

Henesba, 03. nenemOap 2023. vrbas.net https://objektiv24.rs/opstina-vrbas-je-svecano-obelezila-
medjunarodni-dan-osoba-sa-invaliditetom/

OmnmruHa Bpbac je cBeuano obenexuna MelhyHaponau gaH ocoba ca MHBATUIUTETOM KpO3 pa3HOBPCHE
KyJATypHE U ciopTcke Manudecramuje. Y xony Llenrpa 3a pusnuky kynarypy "Iparo JoBosuh" 3a unanoe
pa3HUX YIpyXema OPraHW30BaHE Cy JIMKOBHA KOJIOHH]ja, TAKMUYEHa Yy 1IaxXy, MUKady, Kyrjamy, 3aTUM
MOJINTOHU, UTPaE Yy 3UMCKOM 0a3eHy 3a Jelly ca pa3BOjHUM MoTenkohama u3 Yapyxema "Myntuapt",
Kao0 M JEKyIax paJuoHuIa 3a wiaHoBe Y apyxkema 3a nomoh MHPO "Kyhuma".
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3ameHuna npeaceanuka onmruHe Bpbac, Tujana Anekcuh, ucrakia je 1eCeTOrouIlIbe HAOPe OMIITHHE
y pealm3andju IMpojeKkaTta yCMEpPEeHHX Ka IMMOoOOoJbIIamy JKMBOTa CBHX CTaHOBHHKA. [locebaH Harmacak
CTaBJbEH j€ Ha 3HAYajHE MHBECTUIIMjE y O0JAaCTU KYJIType M CIOPTa, C PEKOHCTPYKIMjOM U U3TPAIHOM
JIOMOBA KYJITYPE Kao KJbYYHUX Tadaka JPYIITBEHOT KUBOTA.

Haur uusb je npy»kuTH joir 60Jbe yCJI0Be 3a CIOPTCKE U KYJITYpHE aKTUBHOCTH cyrpahaHa ¢ UHBATUJUTETOM,
jep 3HaMo Aa GpU3UYKa aKTUBHOCT U KYJITYPHU Jlorahaju fonmpruHOCe U3rpa/ilbi HOBUX IPHjaTe/bCTaB,
04yBajy 3/lpaBJ/be U HE3AaBUCHOCT", UCTaKJIa je Anekcul.

Hwu30oM Ky nTypHUX M CHOPTCKUX MTPOTpaMa OCMUIIIJBEHUX C HAMEPOM JIa IPOMOBHIITY APYKEHE U TOMOTHY
U3rpajilby MOBEpPEHa W CHAXKHHUJUX ofHOca Mel)y pasHuM opraHusanyjamMa M HBUXOBUM UYIaHOBUMA, y
Bp0acy je moj mokpoBUTEJHCTBOM JIOKaIHE camoyrpaBe obenexeH 03. menembap - Mehynapoanu nax
oco0a ¢ HTHBAJTMIUTETOM. Y UECTBOBAO j€ BEIMKHU Opoj oprannzanyja: ONImITHHCKA OpraHu3allija HHBAINAIA
pama, [pymrTBo 3a CHOPT M peKpealyjy HHBAIMAHUX JHIa ommTuHe Bpbac, Mehyonmruncka
opranu3zanyja Casesa cienux 1 cnaboBUANX, Y ApYKeHmhe paTHUX BOjHUX MHBanuAa Bpbac, Y apyxeme 3a
nomoh MHPO "Kyhuna" Bp6ac, Y npyxemwe "Myntuapt" BpOac u apyre.

VY xony Llentpa 3a pusnuky kyntypy "Aparo JoBoBuh" 3a unmaHoBe pa3HUX yApYyKeHa OPraHU30BaHE CY
JMKOBHA KOJIOHHUja, TAKMUYEHA y IIaxy, MUKaay, KyTriamby, 3aTUM MOJIUTOHHU, UTPAbEe Y 3UMCKOM 0a3eHy
3a eIy ca pa3BOjHUM ToTemkohama u3 Y apyxkema "Myntuapt”, Kao U IeKylmax paJuoHHIIa 32 YWIAHOBE
VYapyxema 3a nomoh MHPO "Kyhwuma".

3amenuna npeaceHuka ommrtuHe Bpoac Tujana Anexcuh ncrakia je ga ce ommruHa Bpbac Boau uaejom
Jla He UCTHYE Pa3IMuuTOCTH Beh 1a Heryje moceOHOCTH, Kako OM CBU HeHU TpahaHu 1oOWIN MPUIINKY J1a

MIOKax Ky CBOja 3Hakba U BCIITUHC.

VY nporpamy ¢y y4ecTBOBajia M yApPYKeHa HBaIUIa paja u ocoda ¢ maBanuauteToM n3 Combopa u Hosor
Capna.

N3 obdsacTu pu3HUKO, MEHTAJIHO U 31PAB/be CTAHOBHHMINTBA:
*26. janyap 2023. ronune — L{pBeHu KpcT y capaimu ca 3aBojioM 3a TpaHcdys3ujy Bojsoaune
OpraHU30Ba0 aKIHjy TO0OPOBOJHFHOT JaBama KpBU y Bpbacy;

30.janyap 2023.rogune je Coy>x0a 3a MoaMBajICHTHY MaTPOHAXY OJApIKaja MpeaBama YICHUIIIMA
Tpehux pa3pena OCHOBHHUX IIKOJA Ha TeMY -,,OMacHOCTH MO 3[IpaBJbe U Kako nmomohu cebu™;

*6. edpyap 2023. ronune — LlpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBooM 3a TpaHc(hy3ujy Bojsoaune
OpraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHFHOT JaBama KpBU y Bpobacy;

*14. ¢pedpyap 2023. rogune — [{pBenu kpct y capanmu ca 3aBogoM 3a Tpancys3ujy Bojsoaune
OpPraHM30Ba0 aKIK]y T0OPOBOJLHOT JaBama KpBH y Kyiypu;

*14. ¢pedpyap 2023. rogune — LipeHu kpet y capaamu ca 3aBoJoM 3a TpaHcysujy Bojsoanne
OpPraHU30Bao0 akI1jy A0OpPOBOJBHOT JaBawa KpBU y CaBuHoM Ceny;

*21. ¢pedpyap 2023. rogune — L{pBenu kpct y capanmu ca 3aBogoM 3a Tpancys3ujy Bojsoaune
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OpPraHu30Bao0 aKijy J0OPOBOJBHOT JaBama KpBU y BpOacy;

*21. ¢pedpyap 2023. rogune -JKII ,,Komynanan gaposaio je npse Tpu 6ede pohene y [lopoaunumry
Ommrre 6omaMIIE BpOac, HacTaBibajyhu Tako METOTOUIIKY akIujy ,,Poga Komynanma napyje Bamer
mamnma“.

*06. mapTt 2023. roqune — L{pBenu kpcT y capanmwu ca 3aBoaoM 3a TpaHcdy3ujy Bojponune opranu3oBao
akIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBu y BpOacy.

*17. mapt 2023. rogune — LlpBeHu KpCT y capaamu ca 3aBoIoM 3a TpaHchy3ujy BojBoauHe oprann3oBao
aKIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBU y BpoOacy.

e 15.mapt 2023.roaune je Ciy>x0a 3a MOJIMBAJICHTHY MTATPOHAXY OJIprKalia MpeAaBamba yICHUIIMA
NpPBUX pa3pe]a OCHOBHUX IIKOJA HA TeMy - XurujeHa’

*24. maprt 2023. rogune — LlpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBoioM 3a TpaHchy3ujy BojBoaune oprannzoBao
akIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBu y BpoOacy.

*30. mapt 2023. rogune — Heymopuu mruhennnu u kxosu Bacriurauu /bauka [Ipecc 6p. 153/

UnanoBu Y npyxewa MHPO “Kyhuna“noBogom ocMor MapTa Ha IITaHy y LeHTpY Bpbaca usHenu cBoje
UHTEPECAHTHE PasloBe, KOje Cy BPEIHO IPUIIPEMaNH 3a cyrpaljaHe ca cBOJUM BacIUTayMMa y3 MOJPLIKY
LpseHor kpcra.

*Anpua 2023. — 31paBCTBEHO-NIPOMOTUBHE aKTUBHOCTH Y MECHUM 3ajeHuLIaMa y Bpbacy oprannzoBao
Jlom 311paBJpa ,,Besbko Biaxosuh Bpbac — mepewe mehepa y kpsu, kpHor nputucka u EKT -a;

*03. anpuu 2023. rogune — L{pBeHu KpcT y capaamy ca 3aBo1oM 3a TpaHc(hy3ujy BojBoauHe oprann3oBao
aKIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBU y BpoOacy.

*07. anpua 2023. rogune — Cpetcku AaH 31paBba CBETCKa 3/paBCTBEHA OpraHu3alldja MOCBETUIIA je
ocobama obonenum of mujadbereca, crora je Casem 3a 30passe onuimutne Bpoac orpaHU30Ba0 TIPEIaBake
Ha TeMmy Aujabereca W 37paBe UCXpaHe, YHju Ccy mpenaBauu Ounu np bojana Kompusunma, crenujanucra
enokpuHotor u Ap ['opmana banah mytpunmonucra ca MHcTUTyTa 3a jaBHO 31paBibe BojBoamue. Beh
cytpanan 08.04.2023. roqune Y npyxeme [lnasu BpOac je opranuzoBaiio mpoBepy HuBoa 1ehepa y KpBu
y mpoctopujama Amoteke BpbOac y3 momeny emykatuBHUX (rajepa. [Ipmiore came akimje MOXeTe
MoTJie1aTy Ha clefehuM TMHKOBHMA:

08.anpua 2023.rogune je Cnyx0a 3a MONMMBAJICHTHY NaTPOHAXY OJpXKala TpelaBamba y4YCHHIIIMA
YEeTBPTHX pa3pelia OCHOBHUX MIKOJIa Ha TeMy -, IlyOerer*-

* 09.04.2023. ronune —Y npoctopujama [lnaBor Bpbaca npezenToBano npenaBamae J(ujadeTonomkor
Cagesa CpOuje (ca TMHKOBA Y IPHJIOTY ITyIITaHA Cy Mpe/iaBama jJekapa). Tema cactaHka je: ,,AKyTHe H
XpOHUYHEe KOMILIMKANMje qujadereca®, npeaaBauu cy Omnu: engokpunonor goiu. Jp Hophe [Tonosuh
YKII BojBoaune, Hedponor acc. p Ana bynarosuh, KBI] 3Be3napa.
https://www.youtube.com/watch?v=OUM80PzkW4M

VY unrepsany ox 09-11catu, y npocropujama IInasor Bpbaca, BpiieHo je Mepewe mehepa y KpBu,
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TeJIeCHe TeXKHUHE M BUCHHE, IPOIIeHTa MacHOhe y Temy, KpBHOT IIPUTUCKA U moiena ¢uiajepa.

*19. anpuia 2023. ronune — [{pBenu kpcT y capaamu ca 3aBoioM 3a Tpancdy3ujy BojBoauHe oprann3oBao
aKIjy 100pOBOJBHOT aBarma KpBU y BpoOacy.

* 07.05.2023. rogune —Y npocropujama [lnaBor Bpbaca npezenToBano npenasamae Jujaderononkor
Cagesza CpOuje (ca TMHKOBA y MPUJIOTY MYIIITaHA Cy MpelaBama Jiekapa). Tema cactanka ce ,,/{ujaderec
1 F0ja3HOCT — /IBe NMaHaeMHuje cappeMeHor 100a““. Ha cactanky cy roBopuiu eHiokpunosior Ap
Jparana byb6ama YKII Kparyjesan u ncuxomnomkuma Jlyma boxxosuh.
https://www.youtube.com/watch?v=tMOcXTkTY5s

VY unrepsany ox 09-11h y npocropujama [TnaBor Bpbaca BpieHo je mepeme mehepa y kpBu, TenecHe
TE)KUHE ¥ BUCHHE, NTPOIIEHTa MacHOhe y Texry, KpBHOT IIPUTHCKA U TIO/IeNa eyKaTUBHUX (rajepa.

* 09-14.05.2023. roqune — 10. ExyykatuBHu kamn 3a miiajie aujaepe y aujaderecy ,,Jlujaderec auaepu
Cpouje“ on 18-30 roauna, TIe cMO UMy jeAHOT rmoja3Huka. Kamm je oapxan y Crapoj [1a3oBu y xoTemy
,Pumja“. Kamm o0yxBaTa Kako eyKaTHBHA MpelaBamba, TAaKO U MHOTE (PU3HUYKE aKTHBHOCTH, K0 IIITO CY
JIyra BOXKH-a OUIMKINMA, TIeHhabhe y3 BeIITauKe CTeHE, Op3H XOJ1, TpUabe, IUTHBAE U IPYTE, Y3 KOCTAHTHY
poBepy HOBoa miehepa y KpBU 1 HaA30pe Jiekapa. Y Ipyxeme 3a 00pOy nmpotus aujabereca rpaaa Bpbaca
»l11aBu Bpbac* uMao je jeqHor yuyecHuka.

[Mopen yuemrha Ha kamity, Y ipyxkeme 3a 60pOy npotuB qujadbereca rpaaa Bpbaca ,,IlnaBu Bpbac™ umao
J€ ¥ pe/loBHE MPOjeKTHE aKTUBHOCTH MpoBepe HUBoa miehepa y mpoctopujama Y IpysKema.

12.maj 2023.roaune je moBoaoM Mehynapoauor qana ¢pusznuke akTHBHOCTH City»k0a 3a MOJUBaIEHTHY
NaTPOHAXKY OJprKaja MpeJaBama YUCHUIIMMa JPYTUX pa3peia OCHOBHHX IIKOJia Ha Temy ,llpaBuiHa
ucxpaHa 1 (pusnuka akKTUBHOCT

*16. maj 2023. rogune — L{pBeHu kpcT y capaamu ca 3aBojoM 3a TpaHchy3ujy BojBonnHe oprann3oBao
MIPBY MajCKY aKlKjy 10OpOBOJHHOT JaBama KPBU Y HAIIO] OMIITHHU

*19. maj 2023. ronune — Y I'mmuasuju ,,)Kapko 3pemanun” y Bpbacy, oapkaHa je MaTypcka akimja
JT0OpOBOJHHOT JaBama KpBU. Jlekapu u ocoOsbe 3aBosa 3a Tpancdy3ujy kpBu BojBoanHe, MOTIOMOTHY TH
yiranoBuMa OmmTrHCKe opranu3ainyje L{peeHor kpera u y3 noapmky Caseta 3a 37paBJbe ommTuHe Bpoac,
MPUKYIUBAIM Cy 3aJIMXE€ KPBU O] yUEHHWKA 3aBpUIHMX pa3pena BpOacke ['mvHuazuje. CimuHe akimje
OJIpKaBajy ce M y OPYTUM CPEAI-OIIKOJICKUM YCTaHOBama, a Beh Mo yCTajbeHOj MPaKCH MPETXo/e UM
IpUIpeMe HOBUX JaBaala.

*19. maj 2023. roaune — https://www.vrbas.net/info/

Crnenu u cnaboBuan kyriamu u3 ommruHe Bpbac, uwranosu CK "Bux Mapesu", moHOBO cy 3a0enexxuiu
CjajHe pe3yJiTaTe Ha MPECTIKHUM TaKMHUYEeHUMa M noctanu mamnuonu Cpouje u BojBoguHe y BuIe
JUCLUILIMHA.

Ha ITpBenctBy CpOuje y Kyrinamy 3a cierne u ciaboBuIe, Koje je pe map JiaHa OJIp>kaHo y AnlaTHHY - bama
Jynaxosuh, Brano Munosuh noctao je npBak apxase y kareropuju b3.

Ha IlpBenctBy BojBoaune, ogpxanom y Lientpy 3a ¢pusnuky kyntypy "/paro JoBoBuh", ocBojeHe cy yak
YeTHpHU Mealbe; y Kareropuju b1 3matHy menasey je ocBojuna Mapa Xopmak, a cpeopHy boko Pakoswuh.
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VY xareropuju b2 3mato je ocBojuo Muonpar Bykanuh, a y xareropuju b3 jom jenHo 3mato Bramo
Munosuh.

CjajHu pe3ynTaTu npenopy4yuiu cy ynpaso Munosuha na kao wian penpesenrtanuje Peny6nuke CpOuje
ydecTByje Ha EBporickOM IIpBEHCTBY y KyTJamy 3a cierne u ciaboBuae, koje he ce y mepuoay oz 28. maja
1o 03. jyna onpxatu y PymyHnuju.

* 01. jyn 2023. ronune — "TECTUPAJ CE HA XUB JEP JE BAXKHO JA 3HAI!"/www.vrbas.net/

VY cxnomny aknuje "TECTUPAJ CE HA XUB JEP JE BAXKHO A 3HAI!", npencraBanmnu MHcTUTyTa
3a jaBHO 37paBJbe BojBoauHe opranu3oBanu cy y ueTBpTak, 01. jyra ox 11.00 no 13.00 yacoBa, caBeToBame
u 6ecratHo Tectupame Ha XUB y Bpbacy, y apopuiuty ['mmuazuuje "Kapko 3pewmanun".

AK1ja je peanu3oBaHa y capaamu ca CaBeToM 3a 3apaBibe Bpoac, JlomoM 31paBiba "Besbko Biaxosuh",
Kannenapujom 3a mnazae onmruHe Bpboac u ['mmuasujom "XKapko 3pewanun". Jlohu u ca3naj ceoj XVMB
cTatyc ¥ Ha XemaTUTUC KOjU je je 3amajbemhcka 00JIeCT TKHBA jeTpe, OSCIIaTHO M TO Y POKY OJT IT0JIa caTta,
MOPYYHIIU CY OPTaHU3aTOPH.

* 04. jyn 2023. rogune- Y npocropujama [InaBor Bpbaca mpe3enTtoBano npenaBamae Jujadberononikor
Cageza CpOuje (ca JIMHKOBa y MPUIIOTY IyIITaHa Cy NpeaBama jekapa). Tema cacranka je ,,/lujaderec u
Tpyanoha“ Ha cacranky cy rosopuiu: engopunosor [p Jbussana Jlykuh ca Knuauukor uenrpa CpOuje,
kao u ruHekosor mpod. p Mupocnasa ['ojuuh, Havennuuna Opjesbewma MaTojorvje TpyaHohe y
I'maexonomko-akymepckoj kmanmy Knnanukor nentpa Cpouje. Ha cactanky cy uckycTBa mojaenuie u
MajKe Koje xuBe ca naujadberecoM. https://www.youtube.com/watch?v=NTka7E5n3V8

VY unrepBany ox 09-11h y npoctopujama IlimaBor Bpbaca BpiieHo je Mepeme 1mehepa y KpBH, TelleCHE
TEXHWHE U BUCHHE, MPOIIEHTa MacHONe y Telly, KPBHOT MPUTHCKA | MOJIeNia eIyKaTUBHUX (rajepa.

05. jyn 2023. rogune- Ciry:x0a 3a HOJIMBAJICHTHY NMAaTPOHAXKY OJprKaia npefaBame y Oniroj 60IHULIN
Bp0ac, nmpucytHo 12 31paBCTBEHHUX paJliKa. Ha TEMY ,,3ApaBH CTHJI0BH KMBOTA U 3[PABCTBEHH
pagHuu*

* 12. jyn 2023. ronune — IlpBenu kpct Bpbac y capanmu ca 3aBonom 3a TpaHcdysujy BojBoaune
OpPTraHU30Ba0 aKIMjy T0OPOBOJHHOT JlaBama KpBU y mpoctopujama LlpeeHor kpcra Bpbacy, Kymypu u
Casunom Ceny;

* 20. jyn 2023. ronune — Yna3 Ha netiu 0azeH Llentpa 3a pusnuky xkynrypy "paro JoBosuh"y Bpbacy,
TOKOM ce30He OHo je OecIiaTaH, 3ajeTHUYKOM OJJIYKOM PYKOBOJCTBA OBE YCTAHOBE U OIIITHHE
Bpb6ac. Pagno Bpeme 6azena ox 09.00 mo 18.00 wacosa, a qanuma BukeHaa 6azeH je paauo a0 19.00 carn.

* 26. jyn 2023. ronune — BpOac 1 Maza mkosia moHOBO NOTBPAWIN XyMaHOCT /Www.vrbas.net/

Bpb6amku Tpenunr nenrap, Xymanu Bpoac u Y ipyxkeme OcMex opraHu30BaId Cy MPBUX JIaHA jyHA Y Ha
TepeHuMa Marre mikoJie jenHy of Hajehux xymanurtapaux aknuja y Cpouju - I XxymaHuTapHu TypHHD Y
Oackety 3x3. Kako je caommTeHo mocie JeTajbHOT 00padyHa pa3HUX MapaMerapa, yKyImHO je yIeCTBOBAIO
150 6ackerama y 30 ekuna, mojapiika je cturia ox 60 crioH3opa, NpUKyIJbeHo je 1,1 MuimoH nuHapa 3a
nedeme nerne u3 ommrtuHe BpbOac, mok je 60.000 muHapa ycmepeHo y cpehuBame aBopuinTa BpTuha
"ITonerapan". Ynopeno, Ha hyadaickoMm TEpEeHY je OpraHr30BaHa 3a0aBa 3a Jieiry, TOM0oJ1a ¥ pa3HH APYTH
caapxaju. TypHup je 610 1moJ1 TeHepaTHUM MTOKPOBUTEILCTBOM OIMIITHHE Bpoac.
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* 02. jyan 2023. ronuHe — Y npocropujama [InaBor Bpbaca npesenToBano npeaasamae J{1jadeToNomKOr
Cage3za CpOuje (ca TMHKOBaA y MPUJIOTY MYyIITaHa Cy MpeaaBama Jiekapa). Tema cacranka je: ,,Jlujaderec n
IITUTHA xKJae31a“. Ha cactanky cy roBopunu: Enmokpunonor [p Munena [N'omy6osuh u3 Knunuukor
LIEHTpa Hu, Kao 3 TICUXOJIOMIKHAELA Hymwa Bboxosuh.
https://www.youtube.com/watch?v=5c0XXRNyDWw

VY unrepBany ox 09-11h y npocropujama IlnaBor Bpbaca BpieHo je Mepeme 1mehepa y KpBH, TellecHE
TEXHWHE U BUCHHE, MMPOIICHTa MacHOhe y TelTy, KpBHOT NMPUTHCKA | ITOJIeNIa eIyKaTUBHUX (iajepa.

* 03. jyan 2023. ronuHe — LlpBenu KpctT y capaimy ca 3aBoJoM 3a TpaHcdysujy BojBoaune opranu3oBao
aKIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBU y BpoOacy.

* 04-10. jya 2023. roaune- 2. Jeuuju kamm 3a Jemy ca aujadeTrecoM KOjU je OrpaHU30BaH Ha
JuBunbapama. Kamn je 6mo HamemeH nenu ctapoctu on 10-14 roguna u 14-16 roguna. IIpBy rpymy cy
noxahana jena ca poauTesbrMa, a CTapujy Tpymy Aema camocTanHo. Ha kammy cy ca nmerom 24 cara 6mia
JIBa MieAnjaTpa €HJA0KPUHOJIOTra, Ka0 ¥ YeTUPHU MEIUIIMHCKE CeCTpe, Ka0 U MHOTH aKTUBHUCTHU YAPYKeha U
Hujaberonomkor caBeza Cpouje. Ha kammy cy nenia u poauTesbl HAyYHIIU MHOTO O CBOM CTamy, JICUCHY
nujabeTreca, Kako ce noHamaTtu y oapehenum curtyarnujama. Takohe mmanu cy cBakOJHEBHE (HHU3UYKE
aKTUBHOCTH, Ka0 U MCUXoJomke paauonuie. Kamn cy moxahana nsa nerera uz Y pyxema [lnaBu Bpbac
u3 o0e cTapocHe IpyTie.

* 12. jyaa 2023. roqune — Oprann3oBaHa akiifja J0OpPOBOJHHOT J1aBamka KPBU Y TpaHC()Yy3MOMOOHITY
3aBoja 3a Tpancdy3ujy kpBu BojBoaune Ha martoy ucnpen ['pagckor myseja y Bpoacy.
Opranu3zaropu cy Lipsenu kpct Bpbac u mobunHa exuna 3aBona 3a Tpancdysujy kpBu Bojsonune y3
no3Boiy Onesbema 3a nncnekiujcke nmociose CO Bpoac.

* 20. jya 2023. rogune — LlpBeHu kpcT y capaamu ca 3aBoaoM 3a Tpanchysujy BojBoanne oprannzoBao
aKIujy 100pOBOJBHOT JaBama KpBU y BpoOacy.

e 06. aBryct 2023. rommne — VY mpoctopujama IlmaBor Bpbaca mnpe3eHTOBaHO TperaBamae
Hujaberonomkor Case3za CpOuje (ca TMHKOBA y IPUJIOTY MYIIITaHA Cy Mpe/aBama jekapa). Tema cactaHka
je: “Ormopu y nujaderecy”. Ha oBOM cacTaHKy TOBOPHIIU CMO O MPBUM KOpalliMa y TPEBa3HIAKEHY
otnopa y nujaderecy y3 ncuxomnora Jymy boxosuh. https://www.youtube.com/watch?v=AQsfalFAx1A

VY unrepBany ox 09-11h y npoctopujama IlnaBor Bpbaca BpieHo je mepeme 1mehepa y KpBH, TelecHe
TEXWHE U BUCHHE, MPOIIEHTa MacHOhe y Telly, KpBHOT MPUTHCKA | ToJIeNa eIyKaTUBHUX (rajepa.

*07. aBrycr 2023. roqune — L{pBeHu kpct y capaamu ca 3aBooM 3a TpaHcdysHjy BojBoaune oprann3oBao
akmujy 100poBOJBHOT JaBama KpBHU y BplOacy;

e 23. aBrycr 2023. rogmne — LlpBeHu Kpct y capaamu ca 3aBojaoMm 3a TpaHcdysujy Bojsomune u
OpraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHFHOT JaBama KpBU y Bpbacy;

e 25. aBrycr 2023. ronune — LlpBeHu KpCT y capaamy y capaamby ca MOOWIIHOM €KHMIIOM 3aBoja 3a

Tpancdysujy Bojsonune y Tpancy3rnomoOmty OpraHM30Bao akiyjy 100pOBOJBHOT JaBama KpBU y PaBHOM
Ceny, 3majeBy u baukom Jlo6pom Ioswy;
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*12. aBryct 2023. ronune — L{pBeHu KpcT y capaamu ca 3aBooM 3a TpaHcPy3ujy BojBoaune opranuzonao
aKIjy J0OpOBOJHHOT JTaBama KpBU BpoOacy;

*22. aBryct 2023. rommne — llpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBojaoM 3a TpaHcdys3ujy BojBomwmne
OpPraHu30Bao0 aKIjy JOOPOBOJBHOT JaBama KpBU Bpbacy;

* 03. centembap 2023. roaune — VY mpoctopujama IlnmaBor BpGaca mpe3eHTOBaHO IpelaBamac
Hwujabderonomkor Cape3a CpOuje (ca JIMHKOBA y MPUIIOTY ITyIITaHA Cy IIpelaBama Jiekapa). Tema cacTaHka:
,»3aLITO ¢y HaM 0yOpe3u BaxHu O BaxHOCTH OyOpera, Kako X OJp>KaTH y IITO 00JbEM CTamby YIPKOC
nrjabeTecy, Kako Mpero3HaTH Kaja ,,nare’ ¥ MHOTHM JAPYTUM TeMaMa TOBOpHJIa HaM je Hedpoior [p Ana
Bbynarosuh — KBI] 3Be3napa. https://youtu.be/T2xaAqxabwo

VY untepBany ox 09-11h y npoctopujama IlnaBor Bpbaca BpiieHo je Mepemwe mehepa y KpBH, TelecHe
TEXHMHE M BUCHHE, IIPOLIEHTa MacHohe y Telly, KpBHOI IPUTUCKA U 0JIe1a elyKaTUBHUX (piajepa.

* 21. centembap 2023. roqune-O6enexeHa EBporicka Hellesba MOOHMITHOCTH

Tpenunr 6e30e1HE BOXKIHE 32 MOTOIIMKITUCTE

Onmruna Bp6ac u CaBer 3a koopauHaiyjy nocioBa 6e30eaHocTi caodpahaja, y capaamu ca ATeHIN]joM
3a 6e30emHOCT caobpahaja Pemmybnmuke CpbOuje, koja cipoBoau kKammnamy "Ilazu apyre, mucau Ha cebe",
HACTaBWJIM Cy ca aKTHBHOCTHMA Koje y (OKyC CTaBJbajy MiIaJie BO3aye, OBOTa ITyTa MOTOIMKIIUCTE, Ca
KEJFOM JIa IITO Mpe U MTO 00JbE CaBliafajy CBE BEIITHHE Oe30eHE BOXKIE W 0e30eqHOT TOoHAIIama Y
caoOpahajy. 3a BHX je oBOra IyTa NPUIPEMIbEH MToce0aH MOJIMIOH U TPEHUHT Kako OM UM ce yKa3allo Ha
€BEHTYyaJIHE TPEIIKE KOje MOTY J1a YHHE YIIpaBJbajyhu OBUM BO3HIUMA.
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* 22. centem0ap 2023. ronnne-O6enexeHa EBporcka Hesesba MOOUITHOCTH

Onmruna Bpbac u oBe roaune 6uia je neo EBporicke Heesbe MOOMIIHOCTH, KaMIlakhe Koja MMa 3a UJb J1a
(aBopu3yje HEMOTOPU30BaHE BUJOBE MIPEBO3a y IPaJOBUMa y OJHOCY Ha ayToMoOmiIcku caoOpahaj. 3a
OIIITHHE ¥ TpasoBe, EBporicka Helesba MOOMITHOCTH TIPYKa OTMYHY TPWINKY J1a rpa)aHuMa rpecraBe
OJIp’KUBE alTepHaTHUBE y caoOpahajy M a UM O0jacHE EKOJIOIIKE H3a30BEe ca KOjUMa Ce CyouaBajy.
VYdecTBOBaWkEM y aKIWju, TPAJIOBU U OMIITHHE MOTY Ja pUKaxy rpahjanuma Koje cy mpexHocTH n3bopa
YHCTHjUX BUAOBa caoOpahaja u ja TUMe yHampee crame caodpahaja y cB0joj JIOKaHO] CpeIuHH.

Bohenu opum motuBuma, CaBeT 3a KOOpAMHAIM]Y TMOcioBa 0e30emHocTu caobpahaja ommruae Bpbac u
[Monmumumjcka cranuna Bpbac oprannzoBainu cy cycpet ca ounukiuctiama Ha Tpry Huxone [amuha u kpo3
pa3roBOp M 3alIMTHE ONPEME jOII jeJHOM yKa3ad Ha CBE NMPEJHOCTH OBE BPCTE MpeBO3a, Ha 0e30eaHO
NoHaIame y caodpahajy u 6enedure Koje OUIUKINCTIMA JJOHOCH CBAaKOIHEBHA BOXKIbA IBOJOYKAIIIA.

* 22. centem0Oap 2023. ronuHe- Y netak, 22. centemOpa y Llentpy 3a ¢pusnuxy kyntypy "paro JoBosuh"
MOYHEHE Ca PaJoM 3UMCKH 0a3eH. 3UMCKH 0a3eH je Mmpe TpH FOJWHE y 3HA4YajHO] MEpHU PEHOBUPAH, TE j&
cazia poCcTOp 3a Kylame BeoMa IpujaTaH, TOMao, 6e3 CyBHUIIHE Bllare, a TeMIepaTypa BOJE j€ UACATHUX
25 ¥ BMILIE CTEIICHU

* 24, u 25. centembap 2023. ronune- Kapapan ,,byau xpabpa, npernenaj ce* moceruo je Bpbac, a
MPETXOAHO U 3MajeBO, y CKIIOIY IIUPE aKI[Hje MPEBEHTUBHHUX YJITPa3ByUHHUX Ipere/a T0jKe 3a *KeHe 10
50 roguna crapoctu. Ha oBaj HaunH onmutuHa Bpbac u Y npyxeme ,,)KeHa y3 jxeny” o0enexuin
Melhynapoanu Mecer; 6opOe IpOTHB paka JT0jKe.

Jlexapu uctTudy y IpBH TUIaH 100ap OJI3UB KEHA U capajiiby ca omuTuHoM Bpbac. becrimatan
yJITpa3By4HHU MIPETJIeId HAMEHCHH Cy JIeBOjKaMa, MIIaIuM jKeHaMa 1 )keHama 710 50 ToJrHa cTapocTH,
JIOK Cy OTPaHWYCHU 32 JIOjHJbe, TPYTHHIIE U jKeHe Mpeko S0 roauHa cTapocTd. 3a KeHe U3 MOITyJIalije
ctapujux oj 50 ronuHa o6aBe3HH Cy MaMOTpad)CKH MPETIIC/IH.

*01. oxkTodap 2023. roquue — Obenexxen Melynapoauu nan ctapux u Jlan ['eponTonomkor neHTpa

VY I'eponrosnomkom neHTpy Bpbac oprannzoBana je npocnasa 01. okroOpa - MelyHapoHor nana crapux
n Jlana ycTaHose.

Tema oBoroaumimer odenexaBama MelyHapomHor gana crapujux ocoda OWIIO je TIOMTOBAKE JbYACKUX
npaBa CTapUjux 0coba Kao HCMyHmheHme BU3Mje YHHBEp3alHe ACKiIapalije O JbYACKAM MpaBHMa Kpo3
reHepanuje.

*02. oxkToGap 2023. roaune — llpBeHu kpct y capanmu ca 3aBojgoM 3a TpaHc(ys3ujy Bojonune
OpraHU30Ba0 aKIHjy T0OPOBOJHFHOT JaBama KpBU Bpoacy;

*04. oxtodap 2023. ronune — Ki-ura nox Hazusom ,,Ounozoduja ymeha ycnemHor crapema — J0JaTH
KHUBOT roJluHaMa’ mpezcraBibeHa je y Bpoacy. I1pBu je mporpam koju TokoM oktobpa CaBer 3a 37paBibe
ommrtuae Bpbac nmocsehyje 6pusu 0 MeHTamHOM 37paBiby. Kiura unju cy aytopu Banentnna Hunuh,
ncuxosor Ommre 6onauLe Bpbdac u Heyponcuxujarap, npodecop nokrop Munopan XXukuh nucana je y
(bopMu IpUPYYHHKA Ca HU30M MMO3UTUBHUX ITPUMEPA M CaBETa 38 KBAJIUTETHO CTAPCHE.

45


https://www.vrbas.net/info/8727-evropska-nedelja-mobilnosti-2023
https://www.vrbas.net/info/8742-medjunarodni-dan-starih-2023

3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

AxTtuBHOoCcTH CaBeTa 3a 37IpaBJbe HacTaBJbeHA je M TOKOM Mecera. [lopea rema mocBehenux crapujoj
TIOTYJIAIH]j |, OJIp>KaHe Cy TPUOHWHE, paJuOHHUIIC U TIPOMOILIHje TocBeheHe ApyruM KaTteropujama IpyIiTea,
Kao ¥ pa3NUYUTUM aClIEeKTUMa MEHTAJIHE XUTHjeHe, OTHOCHO OpUre O MEHTATHOM 3/1paBJby.

*04. oxTodap 2023. ronuHe — 3Ha4aj paHOT JINjarHOCTUKOBAKbA JICMCHIIN]S

Cager 3a 3/1paBJbe onmTHHE BpOac npenaBameM 0 3HaUajy paHe AMjarHOCTHKE JeMeHuje y JJomy
3lpaBJiba ,,Besbko BiaxoBuh' HacTaBumo je ca mporpamMuma KojuMa obelnexaBa BaKHE JaTyMe Be3aHe 3a
OpuUry 0 MEHTAJIHOM 3]IPaBJbY.

Hoxtop LlBeTa Poranosuha, Heypouior, Bpuuial a1y XKHCTH aupekTopa Omnmre 6omauie Bpoac u cramuu
yian CaBera 3a 3/IpaBJbe, HAMEHUIIA j€ OBO MPEAaBambe 3aM0CICHIMA Y PUMAPHO] 3IPABCTBEHO)]
3alITHTH.

Kommko je oBo 000JbeHe 030MIBHO CBEIOYH MOIATAK JIa Y CBETY CBAKUX CEIaM CEKYHIH jeIHa 0coda
obounu on1 gemennuje. Caper 3a 3/1paBibe onmTrHEe BpOac TOkoM OKTOOpa HAacTaBsba J1a IPOMOBHUIIIE

OpuUry 0 MEHTaJTHOM 3/paBJby pa3HUM IIpeIaBambuMa, TPHOUMHAMA U MPOMOIIHjaMa KIbHTa.

IInior npojexar ,,CBako 1eTe MMa PaBo A2 OAPACTA 31PaBo*
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YokBupy peanuszanuje MUIoT npojekra ,,CBako AeTe MMa IMpaBo Jia ojApacTa 37paBo”, y LUbY jayama
pa3BojHOT cucTeMa (U3UYKOT W 3PaBCTBEHOI BacluTama M cropra y Pemyomumm Cpbuju, a y Kome
yuecTBY]y MUHHMCTapCcTBO pocBeTe, MUHUCTApCTBO 3/1paBiba U MuHHMcTapcTBO criopTa, y HoBom Cany je
OJIp>KaH MPBH jaBHU POJIUTEIHCKH CACTAHAK.

Munncrapka 3apassba Jlanuna ['pyjuunh ucrakna je ga he ce mpojekat CpoOBOAWTH MPBEHCTBEHO KO
yUCHHKa OCHOBHMX M CPEII-MX IIKOJA, ajld ra je MOTpeOHO MpeHeTH W Ha BpTuhe, kako OM ce U KOX
Hajmuial)e zerie rmojavyana CBeCT O BaKHOCTH 37IpaBJba U pa3Boja (GU3NIKUX CIOCOOHOCTH.

"Kana y jenHoM oapelyeHOM y3pacTy JieTe CTeKHE CBECT Ja JiBa Iy Ta HelleJbHO MMa JIBa caTa 3a HEKy BPCTY
(¢u3nuKe aKTUBHOCTH TO TocTaje HaBuka. To je BepoBatHO cnencha dasza mpojekra, a 0BO cy 3a caja
CIeIM]jalTHU TIPeTIien oceOHO 3a JeIry Koja ce 6aBe ciopToM", pexia je ['pyjuunh.

VY okBupy npojekra 6uhe npernenano 3420 nene Ha Teputopuju nene Cpouje. YkipydeHo je 76 momoBa
3JIpaBJba KOjH OpraHU3yjy CUCTEMATCKe/CIIOPTCKO MEAUIIMHCKE MpeTyieie, a Koje he o0aBibaTu nenujatapu
y mkonama. L{ysb oBUX miperiiesa je, mopea yTBphuBama 3paBCTBEHOT CTamkba, M MPOBepa 3PaBCTBECHUX
CIIOCOOHOCTH Jielie 3a ydenrhe y IIKOJICKOM CIOPTY.

VY oxBupy Memopanayma o capajimy, INIAaHUPAHH Cy jaBHU POJUTEIHCKU CACTaHLM Ha Kojuma he ce kpo3
u3jarama CTpy4rhaka Ha Pa3HOBPCHE TeME U U3 PA3IMYUTHX yJIOora TOBOPUTH O OPraHU3alMjU MpeaMeTa
“@U3NYKO W 3PAaBCTBEHO BAaCHHTame’ y 00pa3oBHMM ycTaHoBama y PemyOmwmm CpOuju, kao u o
CIIOPTCKHUM TIpErjieiMa, 3IPaBCTBEHUM aclieKTuMa U MOTyhHOCTHMA OaBJbeba CIOPTOM.

05. oxto0ap 2023. rognne- Ciay>x0a 3a MOIMBAJICHTHY NaTPOHAXKY j€ OJIprKaja MpeaaBame Ha TEMY
,»3JpaBU CTUJIOBU )KMBOTA U XPOHUYHE OosIecTH™.

*05. u 06. oxTo6ap 2023. roquHe — 3apaBCTBEHO-NPOMOTUBHE akTUBHOCTH Y Kyiypu u PaBHom Ceny
opranuzoBao Jlom 3apaBiba ,,Besbko Biaxosuh* Bpbac - mepeme mehepa y KpBu U KPBHOT IPUTHCKA;

e 08. okrtodap 2023. romune — Y mpoctopujama [lmaBor Bpbaca mnpe3eHTOBaHO TIpenaBarbac
Hujaberonomkor Cape3a CpOuje (ca IMHKOBA y MPUIIOTY IMyIITaHA Cy MIpelaBama Jiekapa). Tema cacTaHka:
,Y cycpet 14. HoBemOpy“. Ha oBoM cacTaHky cy roBopuiu eHapokpunosor J{p Mapuna Anhennh 3 KbBI]
3Besmapa wu  kapmuosor JIp  Hwukxoma  I[ekymapanm w3 ommre  Oomuune  Meaul poyr.
https://www.youtube.com/watch?v=DEyjhiF0fZU

Cayx0a 3a MONMMBaJCHTHY MATPOHAXY j€ OApIKajia IpeaBame Ha TeMy -, [IpaBu/iHa ucxpaHa u
¢puznuka akruBHocT - [1Y “bomko byxa* -, IIlpaBuiiHa ncxpana u GusH4Ka aKTUBHOCT -2 rpyIie
neue ¥ ,,bede He noHOCe pone*~-Ha unnnujatusy 3anocienux y JITY ,bomko byxa“, y Toky Jleunje
HeJlleJbe, ICIM Cy OJIpyKaHa 2 MpeaBama Ha OBY TeMY ,,CBeTCKH JaH 00p0e NpPOTHB rojazHoCTH -3
rpyne Jeue.

*11. oxTo6ap 2023. rogune — QdesiexaBame CBETCKOr 1aHa 6opOe npotus Aujadereca 14. HoBemoOpa.
Tema oBoroaummer CBeTCKOT AaHa 6opOe MpoTuB aujabereca je J0CTYMOHOCT Jeuema qujadereca.
VYapyxeme 3a 6opOy mpotuB aujabereca rpaga BpOaca ,,IlmaBu Bpbac®, y capanmu ca Amotekom Bpbac
OpraHu30BaJId aKIUjy MpoBepe HHUBoa Iuehepa y kpBH, AaHa 11. HoBemOpa. Konrpomny cy mpomute 122
0co0e pa3IMYuTHX Y3pacTa, JOK Cy KOJ MeT ocoda OTKpUBEHE BPJIO BUCOKE BPEJHOCTH HHBOA Iehepa y
KpBH, a J]a TH JbYJU YOIIITEe HUCY HU 3HAIH J1a 00Jyjy 0/ OBOT TUXor youre. CBH MOCETHOLU JOOWIH CY
nHpopMaTuBHE Quiajepe yIpyKema a OHH ca IMOBUIICHUM BpeAHOCcTHMa Inehepa ynmyheHu cy jekapuma
paau naseer Jeuema. https:// www.youtube.com/watch?v=EQOjf8§ m1lqqM&t=2s
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OBUM MpPOjEKTOM €IyKOBama, MPOBEPE 3/IPaBjba, CAaBETOBAY O 3JIPaBHM CTHIIOBHMA XHBOTA, Takohe u
Oyhemy cBecTr ko1 rpal)aHa 0 HACTaHKY U MOCIIEANIIaMa JujadeTeca, KOjH je Ty O/ IOCTaHKa YOBEYAHCTBA,
JIYTOPOYHO j& JTONPHHEO CMameHhy KOMIUIMKAIMja KOje oBa 0O0JEeCT HOCH, IITO MMa 3a IHUJb JIa CMarbH
TporkoBe OnmmTHHCKOT U J[p>kaBHOT OylieTa, a ca Ipyre CTpaHe IompuHocH peanu3anuju [Inana jaBHOT
3npaBsba OnmTrHe BpOac y cBe Tpu Kiby4HE Tauke JIe0Bamba, KPo3 M000JbIIamhe (U3UIKOT, MCHTAITHOT U
COIIMjAITHOT 3/[PaBJha CTAHOBHHUIIITBA.

*12. oktobap 2023. roauHe — 31paBCTBEHO-IPOMOTUBHA aKTUBHOCT y Bpbacy opranuzosao /lom 31paBiba
,,Bespko Braxosuh* Bpbac — mepeme mehepa y KpBU U KPBHOT ITPUTUCKA;

*16. okTobap 2023. rogune — llpBeHm KpcT y capaimu ca 3aBojgoM 3a TpaHcdy3ujy BojBomune
OpraHM30Bao0 aKIujy 100poBoJbHOT naBama kpBu y Kyitypu u CaBunom Ceny;

*18. oktodap 2023. roamne — IlpBeHu KpcT y capaamu ca 3aBojmoM 3a TpaHchysujy BojBoauHe
OpPraHM30BA0 aKIIM]jy TO0OPOBOJHHOT JaBama KpBU Bpobacy;

*21. u 22. okTodap 2023. rogune - [lom 31passpa ,,Besbko Binaxosuh* Bpbac oprannzoBao npeBeHTHUBHE

npersesne mrutacte xiesne (V3);

*29-30. oxtob6ap 2023. ronmne — OmmrrHa Bpbac u Y apyxkeme "YKeHa y3 xkeHy" MOHOBO OpraHU30BaIn
aKIMjy OecTIaTHUX YATPa3BYYHUX MPeETIie/a 3a IEBOjKe U )KeHEe Ha KapIMHOM Jojke. OBora myTa mperiean
cy ounu noctynuu y Bpbacy u Capunom Ceny, u To 29. u 30. okToOpa.

Kamnama "bynu xpabpa, mpernienaj ce" 1eo je akTHBHOCTH KOjUM ce oOenexaBa MelhyHapoaHu mecen
O6opbe MpOoTUB paka JI0jKe.

30. oxTo0ap 2023. ronuHe

Ha npennor 3aBona 3a tpancdysujy kpsu BojBoaune, Llpeenu kpct Bpbac oBorogumimu je 100MTHUK
3naTHe IJIaKeTe 3a COJHMIAPHOCT W JIONPUHOC Y CTBapamy CHTYPHHX PE3epBH KpBH, KOja ce JojeIbyje
MOBOJIOM obenexaBarma 78 roguHa 100poBoJbHOT AaBanamTBa y BojBonunu. Llpeenu kpct Bpbac jenna je
on 10 opranmzanuja LlpBeHor kpcra y BojBoanHu noOWTHUIIA 3HA4YajHOT MpH3HAHKA, KOje j€ ypyduo
npod.np 3opan ['ojkoBuh, notnpeacenuuk Binajae All BojBoanHe 1 MOKpajuHCKU CEKpeTap 3a 3/1paBCTBO.

[Ipu3nama cy nobmie u opranuszanuje LIK Muhuja, IIK bauka I[lananka, LIK 3pemanun, IIK Cpemcka
Murtposuna, LK Bpmar, [{K ITanueso, IK Kukunaa, IIK Com60p u [IK Cenra.

"Hama opranu3zaija je 0BO IpHU3HAKE 3acTyKuiaa 300T KOOMEPAaTHBHOT CTaBa CBHUX YUYECHHKA aKIhja
JO0OPOBOJHHOT JTaBarka KPBH - JOOPOBOJEHUX JIaBajiala, BOJIOHTEPA U capaJHiKa y CBUM (pa3zama mpumnpeme
u peanuzanudje. AxktuBHoctH LlpBeHor kpcta Bpbac u y oBoj obmacTu paja cy HOApKaHE O]l CTpaHe
ommtune Bpbac", caommteno je u3 L{peenor kpcra BpoOac.
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* 04.-05. HoBeMOpa 2023. rogune —IIpesenTuBHU nperaeau y Jomy 3apaBiba

V¥ 170 3npaBcTBeHuX yctaHoBa mupoMm CpOuje, mehy kojuma je u ykjbyueH u Jlom 3apaBiba "Besbko
Biaxosuh" y Bpbacy, rpahanu cy MoryMH 11a ypaje mpeBEHTHUBHE MPErJieie.

Axuyja je Tpajana 3a cyooTy u Heneby, 04. u 05. noBemOpa, o1 08.00 1o 16.00 catu, a cCBM 3aMHTEPECOBAHH
rpahaHu cy ypaauin KapAuoJowku mperien, onHocHo EKI, Meperme KpBHOT MpUTHCKa U oapehuBame
HUBOA TIyKO3€, TPUTIHLIEPUAA u xoJecTeposna y KPBH.

Bonectu cpia u KpBHUX cynoBa Bojehu cy y3pok oboneBama U ymupamwa y Cpouju u 'y csery. Y Behunu
cllydajeBa KapIIHUOJIONIKe O0JIeCTH HM3a3BaHe Cy (pakTopuma pU3HMKa KOjU C€ MOTY KOHTPOJIMCATH WIIH
JICYUTH — BHCOK KPBHH NPHUTHUCAK, TOja3HOCT, MyIICHE, HEIOBOJbHA (PU3MYKA aKTUBHOCT. [pxkaBa oBUM
MperJieIMa XKelld J1a YKakKe Ha 3Havaj MPEBCHIIN]E U Ja MPSBCHTUBHE TIPEryie/ie YUUHHU MPUCTYHAuHU]UM
rpahannma, HaBeaeHo je y caommtemny PD30. [loacehajy na cy y okrobpy pahenu ynrpassyk gojke, [ICA
TECT U MPETJICIN ITUTACTE JKIIC3]IC.

* 14. noBemoOpa 2023. rogune — ,,Iimtau Bpbac* y capaamu ca Anorexkom Bpbac obenexno CBeTcku naH
6opbe mpoTuB Aujabdereca.

Akmjom Mepema HuBoa mehpa y kpu Y ipykeme 3a 60pOy mpotus nujabereca rpana BpOaca ,,I1nasu
Bpbac* u Anotekacka ycTaHOBa MPUAPYKUIHU Cy ce obenexaBamy CBETCKOT JaHa 60pOe MPOTUB OBE
0oJiecTH, KOja je CBE pacipocTapmkEeHrja y MOy Ialuju.

JHujabetec Tuna 1 jaBspa ce koa muahux ocoba, ucroa 30. roauHe )XUBOTA, jep Oeta hennje maHkpeaca He
MIPOU3BOJI€ MHCYJIMH Y IOTPOHO] Mepu. MHOTO pacnpocTpameHuju je qujoerec tTuna 2. Hajeuie xon
ocoba crapujux ox 40 roanHa Kaja OpraHu3aM CTBOPH OTIIOPHOCT Ha XOPMOH MHCYJIMHA.

PenoBHa ymepena gu3nuka akTHBHOCT M KBaJIUTETHHja UCXpaHa, HajOOJba Cy y MPEBEHIIUjU OBOT
000JbemA.

* 14-30. noBem6Opa 2023. rogune — Jlom 31paBiba ,,Besbko Braxosuh* Bpbac oprannzoBao npeBeHTHBHE

npersiee y Carnexu — EKI, mepewe TA, oapehuBame rinmkeMuje M TIUKOIU3UPAHOT XEMOIJIOOMHA,
JUMHJIHU CTaTyC;

* 17. HoBemOpa 2023. rogune — O6enexeH CBETCKH J1aH MpeBpeMeHo pohernnx 6ebda

Omnmtuaa Bpbac npuapyxkuia ce obenexaBamy CBETCKOT 1aHa ITpeBpeMeHo poleHux 6ebda. Y3 3a0aBy,
MTOKJIOHE M BEJIUKO cpiie JbybaBu, u3 Kynrypror nenrpa Bpbaca u ca Tpra Huxone [Tamuha ynyhena je
MOJIPIITKA MAJIUM BEJIMKUM XEPOjrMa KOjH C€ CBAKOJHEBHO Oope J1a "y/laxHy KUBOT yHUM Iuryhuma',
Kao U pazyMeBame 3a MpobeMe ca KojuMa ce CyouaBajy MmopoIulle MpeBpeMeHo poleHnux 6ebda u xesba
na Oyay BUIJBUBUJU Y APYIITBY.

* 19. HoBem0Opa 2023. roqune — Jlom 31paBipa ,,Bessko Brnaxosuh* Bpbac oprann3zoBao MmpeBEeHTHUBHE

49


https://www.vrbas.net/info/8781-dz-preventivni-pregledi-ekg
https://www.vrbas.net/info/8800-svetski-dan-prevremeno-rodjenih-beba

3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

nperieae — MEpCHEe TCIIECHC MAcCC, U3paduyHABAKLEC CTCIICHA YXPaHkCHOCTU, MCPCHC TA, OI[pebI/IBaHSC
FJ'II/IKeMI/Ije U TJIMKOJIU3UPAHOT XGMOFJ'IO6I/IH3, JIMIIUOAHUA CTATyC;

* 23. HoBemOpa 2023. rogune — Manumanu u3 "l[lonerapua" y mocetu I'panckoj amorenu

VY cknomy npojekra "LBehe 3apaBspa" y koM Hajmitahu yde o OrsbkaMa ¥ FBUXOBOM JIEKOBUTHUM CBOjCTBUMA,
manuuianu u3 Bptuha "Ionerapan” Ilpeamkoncke ycranose "bomrko byxa" nocetunu cy ganac I'pajncky
anoTeky Bpoac.

1. u 2. nenemo6pa 2023. roqune Ciy>x0a 3a MOJMBAJICHTHY MAaTPOHAXKY j& OJprKaia npeaaBama ,,XI1B
uHpexkuja “u  ,Konrtpanenuuja®“- y Cpeamoj Meauuunckoj mkoau “Kosma u Jlamjan

* 3. neuem0dpa 2023. ronune - Jlom 3apaBisa ,,Bessko Braxosuh® Bpbac oprann3oBao NmpeBEeHTHBHE
npernene — Y3 aojke u [ICA Ttecr;

* 10. nenemopa 2023. rogune - Jlom 3apaBiba ,,Bessko Brnaxosuh™ Bpbac oprann3oBao NMpeBEeHTUBHE
nperneae — Y3 nojke u IICA rtecr.

15. nenenbap 2023. rogune Cysx0a 3a MOJMBAJICHTHY TTATPOHAXKY j€ OJprKaja MpeaBame yUeHHIIIMa
ocMor paspena-,,JlonHo npenocuse 6oaecTu
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C
3JAPABCTBEHE EJIYKAIIMJE OIIIITA BOJIHHUIIA BPBA

OIIITA BO
s g Bpoj: 3359/ 2/ 2024
BT A wE A A 14.06.2024, ToaHmHe

BrBac 7\,_‘4‘ BPBAC
Tl e %

Mzsewrraj o AKTHBHOCTHMA 3 0B nacTy CAyKaluja u 3anpaserrenor BACNuTama u capetopama 15
Yuanpeherse 3npappa ¥ 2023, ropuuy

e —
cayxba eaykaumja TPHCYTHH MCAHIHHCKe
Jiekapy cecrpe
B.,u,.ﬂupcm-np-a OB Bp6ac, Menaumenr ¥ 3upasetny, chensjanueTy ey pa: 1
Poratonh ap [1sera » Hemnmispame KBAMTETA Npysrene 3APABCTRENC
yenyre ca acnexra KopHenuia y Omuroj
Bomnuu BpGac*, Yuunepsrer ¥ Hosom Cany,
Dagyarer TEXHHYKNX Hayka, Hosn Can, 2023,
Hosmohinige AupekTopa 3a Ocriosu (unancujekor YOpaBmarma KONTpone, Junnpasumg
TpaBie 1 omwte nociiope Mum-lc'rapc'mu Gunancuja PCptuje, Beorpay,
Hosembap 2023,
Hnrepay pesusop O6yka ua Kkopihersa IPARD, Bpbac, Jlinaekonosucra
aBrycT-centemap 2023, 1

Munueraperso (unancnja PCpbuje, Beorpan,

Ocronn dunancijesor YUPaBLaba i kowTpoe, Jhma.ekonommcra
1

HonemGap 2023,
Ochonu HITEpHE penu3itje, Octopy Aunn.exonomicra
Punancujekor YUpaBbama i Kontpose, 1

M HIHETapeBo bunancujn PCpiuje, Beorpan,
. aupui 2023,

Hurepna seanunna Tpeaasaise Jp Bojana I(onpuunua,npcaem-annja 10 6
aeka Liraglutid, kommaiuje Novo nordise,
Pebpyap 2023,rog y
Mebynapomim Konrpec XHCIIA 4 EACYV, 1
Beorpas, sapr 2023,
Mehynapoging ROUTPeC 0 cpuanuj 4
Jmcwbuunieuuﬂju, Cardios Beorpan, Mapr 2023
Konrpec ITpoiehna Kapanonouxa paanonnua, 2
anpun 2023
Jeanonnennu cemiHap CHIOKpUIonorHje, 1
atlpua 2023,
Esponcku CHAOKPHHONONTKH Konrpec, I
Hucrambyn, maj 2023,
Jemnomnesim cesiHap Murepna MEHUMHA, Tenme 10
H anaeme ,CIJ-JUI B-Moapyscuua BpGac u
Hurepriseringe caysklia, maj 2023,

Kourpec XCMOiHjasu3a, HOBHHeE, K;xauoao,

Maj 2023,

Konrpee Hrepnicra Bpwauka barna, iynu 2023,
Eupoucks xourpee y Amcrepaamy, asryer 2023,
Konrpee kapanonora Cponje, OkTODap 2023,
i’iay»calmia ocotuba 3a pag na HonmunexToMujana,
YKIL Bojsoaune, HosemGap 2023,

Hujaderonouny kourpec y Beorpany,
AeuesGap 2023,

IR —f e

OILIILITA BOJHHIIA BPEAC YL ap Miana Ueknha 66
Lentpana: 021 / 7954 — 3500, Jlpexrop: 021 /7954 - 360; wake: 021 /798 — 209
e-mail: hohlica.vrbas.upt'avnik@euncl.yu
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OIIIITA BOTHULIA
Bpoj: 3359/ 2/ 2024
14.66.2024. rogune
BPBAC

JIB Xenoanjanusa

XXX Konrpec ,, Hera u nevere Hedponowkux,
JMJATH3AX B TPAHCILIAHTHPAHHY GoNecHuka®,
Kaanoso , maj 2023.

V1 Konrpee sedposora Cpouje, Beorpai

JI/1 Bojpozusc- Hurepna MeAHIHIG TCME
jmseme, Maj 2023,

Hedposonixa cexuuja- 60 rogxna Knunuke 3a
Hedponorujy BMA: npasiy passoja, Beorpaa

Enyxatusuu cxyn Komop goniep
yarpaconorpabuja

[yavonoriuja

Crpyuns cacranax”™ Trimbowy Tepanujyu TemKor
craaunjyma XOBI-ca, Onura Gonxnua BpGac,
Iyamonoraja, mapr 2023,

1 Castrosujym [Moapymnune nexapa BpGae,™
Hrrepia mennuura- reme # auneme™, BpGac,
Mmaj 2023.

Crpyunu cacranax™ AKSEF 500 mg- ynorpeba u
HauMi NpHMeHe auTiHGHoTHKA, Omurra Sonuua
Bpoac, Lymvoaoruja, jysn 2023,

Crpyuiin cacTanax ,, PropoMucil- npupoanu
Qi THOMOTH KO PECRHPATOPHHX HHeKiHja®,
Onurra 6omunna Bpbac, Hynvonoruja,
cenremGap 2023.

Crpyuitit cacranak’™ Onabup anrubuoTHKa y
ayTHOj ersauepbaunjn XOblT-a", Omura
Goanuua Bpbac,JTyamonorija, okrobap 2023,

Crpyunst catanak® Baxunocr opabupa
eukacHor aHTHOUOTHKA Y NIEUCIsY aKyTHe
ersauepbanije XObIM-a2,0nurra fonunua
Bpbac, [lyamonoruja, nosembap 2023,

10

Crpyun cacranax”™ Relwar y Tepanujn acrme o, ,
Onmrra Gomiua Bpbac, Iyamonoruja,
nosemOap 2023.

Crpyaun cacranax™ Bakuocr opabupa
edukacior anTHOHOTHEA ¥ Jeversy uudeknunja
pecnipatopHor Tpakta ,, . Omurta Gonuuua
BpGac, [Tyamosoruja,uopemtap 2023.

Crpyann cacranak™ Leflogal thl 500mg,, ,
Omura Gosnnua Bpdac, Tyavonoruja,
HosemOap 2023.

Heyposorija

Konrpee* The 17th World Congress on
Controversies in neurology” JlyGposHuk,
mapT 2023,

Kourunyapana MeaHIHHECKa cykausja™
[TpHniena yITpasByka ¥ HEypolorHjH™,
Kinuuuku newrap Bojponnse, pajamse 330 uac

Cemunap ..Belgrade Stroke forum®™ Beorpax,
fynm 2023,

X111/ X1X xourpec neyposora Cpouje ca
melynaponnum yuenthen, M,
cenrremBap 2023,

2

Cemunap | xateropuje” Jlnjarnoctniaky u
TEPAIH]CKIT H3A30B4 Y PATHAM KIHHHHKAM
craiLma®. beorpan, centemGap 2023.

(8]

Llesrpana: 021 / 7954 - 500; Jupexrop: 021/ 7954 — 560; daxe: 021 /798 - 209

OTIITA GONMHHLA BPBAC  ya.: ap Munana Hexnha 66

e-mail: bolnica.vrbas.upravnik@eunet.yu
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OOmTA BOJH-H/IL[A
Bpoj: 3359/ 2/ 2024
oA vonnnua ) 14.06.2024, rogame
srpwe BPBAC

YHEanY

Cenunrap , Challenges in Storke VHLY Beorpan, i
N orrobap 2023,
Cemunap” Hopaue Y narodusnonorujy u 1

tipalicitiny Toxa MYATHILIC CKIEPO3E 1 APy rEx
ACMM|CAHHHBAIHONUX GonecTy: Tepanticka
i HMILIeMenTalnja®, Beorpax, HoBemGap 2023,

Haunonany CemuHap 1 katreropuje ,, 1
Pcnem'ropnjym:na}qemﬁn CHMIITOMY %
CHHIPOMH ¥ ieyponormju™ | n1eo,
L AettemGap 2023,

Hausnouamuy cemunap | kareropuje ,, 1
Penernropuj YM:HAjUeWwhH cumMmTOoMY |
CHUApOMY y neyposoruji” I peo,
Jeuenmbap 2023,

Oukonoruja Crpyunu cacranax na oMy Crywrame 1

Ononauike TEPanije Ha CexyHAapHu Hupo
SApaBoTBeie 3awTHTe", jyan 2023,
(01,07.2023. omnovena npuMena GroNoWwKe
Tepanmje Ko naunjenata ca KOnopeRTantum

| ) KAPLLHHOMOM)
Kype ., Cecrpuncie WHTCPBEHLH]C HPH YrOTpeGH 1
| 10pT cucrema®, Macrutyr 3a nnyhue Gonecry
Bojsoaune, Cpemexa Kamenina,
cenrembap 2023,
60. KaHLICpONIOnIKa neaersa, o1 29,11 .- . 1
| 02.12.2023.
4 Mirrepue enyxauuje na TEMY OPHUMCHE nexa i 1
| - ) HAWHHA HA KOJM je niek npuxvalien, suiic nyra
! Panexonornja i VIEespoieku konrpec |, Hera ¥ TOKy nmopohaja™
| HEYLICPCTRO (ELUMIT) , mapr 2023,
| Macreprnac rinekonowke QHKOJIOTH]e 2
aT Kourpee' Anonecuerria rinexosorija 2033, [
: Crpyunu cacranak [ kater opuje ,, Baxnoer 6
i MPABHIHE HEXPAHC HOBOPOHCHUETA 1 0510] yera®,
i Comibop , jyun 2023,
| Heaujarprja Civiosujynm aesitje PaCTPOEHTEPOIOTH] e, 1
{ g Honu Can, jairvap 2023,
H o Mehyraponns konrpee IST HOT TOPICS 1
| EUROPAEDIATRICS
i Beorpas.oxtodap 2023.
Ciyneba sa aHccresnjy, Cumnosujym anecresuonora, Him 3
PEAHUMATOIOTH]Y 1
| HHTCH3HBHO Jieyctbe
3 Biicon- Beorpan Z
g epkyrana nunaraunona TPAXEoCTOMIja, 2
{ 3 Hosyn Can
f_M EBponcku xonrpee o Gony 1
- Onnria XHpYpritja Mehynaponus xonrpec Henpysunmo pyie xa I
el 1oGei KHBOT™ naTHiop
;1 i Crpyutn cactarak xupypike cexkuje fpyirea 2 2
| Jexapa Bojsoaune, Bpoac
wKoucranrunosy namn koson pokTonoruje’, 5
Huw

OIHTA BOJIHHLIA BPEAC yiL: ip Munana Yexuha 66
Lenrpana: 021 / 7954 — 500; Hupeicrop: 021/ 7954 — 560; dake: 021 / 798 — 209
e-mail: bolnica.v-rbas.upravnik@eunet.yn
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BPLAG

A5 amw

OIIITA BOJIHULIA
Bpoj: 3359/ 2/ 2024

14.06.2024. rogune
BPEBEAC

ViI Konrpee cprickor YAPYIKCILA 32 nevuelne
palid, beorpag

Yponoraja

Crpareruja sicuema xpornumix pata-
Haumonaiu xupypixu ces Hap

Oproneauja

X uicona epnckor YAPYIKCH:A 38 JICUEIHE patia,
BusuHamjys

(36)

Hanxonanuy cemunap npyre KaTeropuje
Crpareruja sieyem,a XpoHuuHEX paua, Bpac

a3

6

OPrNl

Hanwonamm xapypiiu cemnnap “Crparternja
JICHCHA XPOHHYHNX paHa™

Broxesijexa Jadbeparopuja

XXV IFCC-EFLM EuroMedLab-
WorldLabCongress Rim, 2023.

1

Janu naSoparopujexe nujarrocTike Penybuxe
Cplitje ca Mehynapommmn yaewhem, Tapa, 2023

boaniuig Gauka kppu

X1 Hauroranu CHMIIO3H]YM c MehyHapOTHHM
yuewhenm, Tapa, 2023

XX xonrpec yapysema

AUCCTCINCTA, PeaHUMATOPa | Tpatcdysuera
P CpBuje, ca mehynaponmiem yuetrhewm,
Bprsauia baa

6

| Disukana MEMUHIA 1

| pexaOumiraumja

Crpyauu exyn ,, Crnnanna muumhna arpoduja
13 vraa dusnorepanuje™, Memonicku daxynrer
Hosu Camapr 2023.

Haunouanuu xype [ kateropuje” Censopua
HHTCrPALHja- IPHHLMILE TPETMaHa™,
Mennuuncrn Gaxynrer Hosn Can,
oxrobap, 2023,

IMenxonor

Crpyunn cacranax y oprannsaumjn llentpa 3a
HOAPIIRY JREHAMA 32 ynanpeheive oaronopa
3APABCTBCHON CHCTEMA HA POJHO 34CHOBAHO
Hacibe, Knkiia, jyviu 2023.

Lpenasaina, TpubHie i paanonane Capera 3a
3pasive Omurune BpSac, okrodap 2023,

Oxpyran cro™ Xusot 6e3 haciiba Y TiopoiHLM
Caper 33 octBapHBaiLe poje PABHOUPABHOCTH
Omurune Bpoac

EIE)"KBTHBII’H HHBO O LWTETHOCTH ITCHXOAKTHBHHX
CYNCTANUH, Paj Ca 3aBHCHHIIIME U YIaHOBHMA
HHXOBHX ITOPOIHLA O AIKOX0/E Y UHILY
sapancreenor npocnehunama u ynanpehen,a
MCHTMIHOT 3/1pasiba, KOH'!‘HH)’H[’)Z\HO ¥ TOKRY
rofHHe

Coumjaniy pajuux

E,Ll)’l(u’l‘i'lﬂliﬁ HHBO O WTCTHOCTH TCUX0AKTHBHHX
CYINCTAMIM, Pl CA 3ABHCHHLHMA H HIHHOBHMA
TLHXOBHX BOPOIHLA O aIKOX018 Y UHILY
APABCTREHOr ﬂpUCBEhIlBﬂFLH 128 ylranpei’)cxba
MEHTANHOr 3ApaBiba, Kot ITHHYHPAHO Y TOKY
TOHHS

Paonorija

|

X1 CT wixona ¥ Apysenina CTpyKoBHIX
MEAHOHHCKHY paguonora Bojsonusxe,
Cpesiexa Kamennua, nerembap 2023.

| Hepruaroneneponornja

|

Konrunyupana Meanuuucka eykauuja n3
O0JIUCTH IPHMEHE Jiaceps y

ACPMATOBEHEPOIOTHIH, Y apyskemwe Cecnam,

OHHITA BOJIHHLA BPBAC  yn.: ap Munaa Yexnha 66
Llerrpana: 021/ 7954 — 500; Hupexctop: 021 / 7954 — 360; daxe: 021 /798 — 209

e-mail: bolnica.vrbas.upravnik@eunet.yu
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beorpan. jynn 2023,

»Dermatological Beauty program Masterclassa- q
Xpsarcko HAEPMATOBCHCPOIOILKO APYILTRO,
Onatuja. cenresap 2023,

«» Salveo Derma Samit™, KGHTHHYHpaia
MEAHLUILHCKS elyKkanmja, okroGap 2023,

Mennuuicre cecrpe
Ounikonioruje, Muaekonornje,
Ypreimie veunune Jus-a,

Boannuke anoreke

XII konrpec C3P Bojsoaue, Konaosnxk,
Maj 2023.

Meuusseke ceetpe n
JICKBPH CBIX CILys k0K
Omure Gonnme
| B

Hauwnonasmu cemunap npyre Kareropuje
~Crpareryja neucka xporanux pana ox
MANHPAA Mpobiema 10 KOHAYHOT PelleHha®
Bpbac, nosemfap 2023,

| YRYIHO:

Jlana Crpajuuli

L. Fliabha cecTpa 60.11}11‘11.18

o e 5
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158 410
304 588
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e-mail: bolnica.vrbas.upravnik@eunct.yu
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. OIIITA BosHpIA
el Epoj: 3359/2- 1/ 2024
; 14.06.2024, TojHHe

¥ OKBHpY Jaboparopujcke AHjartocTuie:
= 647 npernepa XOpMOHa wiTHTacTe Jutesze,
- 334 npernena TICA XOpMOHa,
- 18 opernepa HgAlC,

B

BPBAC

—

HBBBLL!Taj 0 00aBberuM NPEBEHTHBHIEM niperaenuma ¥ 2023, rojunu

Y axumji APEBEHTHBIINX npernesa Koje crt
JHJArHOCTHKE | npomounje npeseHLe ka
2023, romine ¥

Omuro] Gonmmy Bp6ac

OKBHPY PANHONONIKE iMjaruocTHke:
71 YITPAsBY Y Nperien Jlojxe,

© 65 yntpaseyumux TIperiena wruracre wiesge.

sgfnperropa OF Bpoac

| Jadoparopujeka JlaGoparopijeka JlaGopatopujexa | V3 nojie Y3 wruracre
| Jjaraoctika ARjarHOCTHK AHjarnocTitka wiaesae
i‘ Xopsonu wrnracre rica HgAIC
| . __EIesge
| 15.10.2023, | 249 51
| 21.10.2023 254 36
393 5 2]
8
9
1 =8 9
| 03.12.2023, | 58 8
[ 10.12.3023. i 47 7
| Viynwo: | 647 354 18 71 65
HNana Crpajimh
b “uuii. ritasha Ccc'l‘p'cliv 6(_\)JIHHEL(: ur, _
e pillevne! ok, Pt era

OINITA

Henrpana: 021 / 7954 - 500 Hupexrop: 02
e-mail: bo!nica.vrbns.npravnik@elmet.j’u

BOJIHUIIA BPBAC

VLI P M,
147954 -5
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KANEH/AP

ObABE3HE
UMYHU3ALUJE EES

HaBpLUEHNUX

y PENYBMLY o=

3w I (ca

CPBUJIU 2023. =M

Ca HaBpLueHMx
3,5 meceum

Pemydomnka Cpiuja WHCTTYT 34 JABHO JIPABIE CPEWIE
Musucraperso yipasisa Jp Mwnen Josarosuh Baryr”

6. mecel
(ca HaBpweHmx
5. meceuy)

_ _

Ca HaBpLUIEHKX
6 Meceuu

2. ropuHa (ca
HaBpLIEHHX
12. meceu)

2. rofiuHa (ca
HaBpILEHMX
12 meceun go
HaBpLLEHMX

2. roauHa (ca
HaBpLIEHMX
18. meceuu)

7. rogHa (npe
ynuea y npeu
paspes OL)

14. ronuHa
(ocmu

- MyH M3AuMJ A *myHOrNoBYAMH NpoTue XenatuTica b (XBHF) npumay Hosopohenyas XBeAr+ majku, wiMa ce dajy “eTvpu Jode sakuuue no wemn 0, 1, 2, 12 mecew.
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IHocTtyname y KpU3HUM M BAHPEIHUM CUTyauujamMa
13.jyn 2023.roqune
Menauju cy u3BelITaBalu O €JIeMEHTapHO] HEMOToIM Koja je 3ajecuiia onmtuny Bpbac

Bpb6ac kao nocne 6ombap0Bama, COIUTEP YHUILITEH, POJIETHE UITYYIIAHE, a TPO30PH CIOMIbEHH.
OmnyjHu rpaz moTIyHoO je pazopuo Bpbac. Kyrie nena cpyuniie cy ce Ha BapOIIHILy, a MEIIITAHU jYTPO HAKOH
KaracTpode mpoBoie MOKyIIaBajyhu fa cKyIe OcTaTKe CBera IITO Cy TOJAMHaMa CTBapaliu.

[IyTeBu U TpOTOApU MPEKPUBEHU Cy BOJOM, I[PEIOM, CTAKJIOM U IrpameM, a jbyau? Onu ce cpehy Ha
yJIMIama ¥ mpernpuyaBajy jeJHH IpyTruMa IITa Cy MpeKUBENN U OPTaHu3yjy ce Y KOJIEKTUBHE aKIfje KaKo
Ou MoMorJIM OHMMa KOjUMa je 1TeTa HajBeha.

Y Bpbac onyjau rpaj nomao je u3z Kyne u octaBuo Tpar Ha CBaKOM 00jeKTy Ha KOjH j€ HaWIao0, a HajBHUIIN
00jeKTH HajBUIIIE CYy CTPAJAIIH.

Conurep ca npBeHo-6enoM acamom moTnyHo je yaumTeH. [Ipo3opu Cy cToMIbeHH, POJICTHE HITIYIIAHE a
¢dacana ynuirena. Casuno Ceno, Kynypa, Bpbac n bauko Jlo6po Ilosbe MecTa cy Koja Cy HajBHILE
omrehena. Xuspany nomahmHcTaBa octano je 6e3 cTpyje y HEKOM TPEHYTKY, a BEeTap je UIIUymnao U jelKy
crapy 4ak 30 roguHa, 0JHEO KPOB ca BpTHha U MOKOCHO HUBE.

R
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0onyka o donyHu 00nyKe 0 npoziauiery eiemenmapHe Henozooe y jyay 2023. zooune

Brnana CpOuje je Ha cepHum oapxanoj 18. aBrycra 2023. rogune ycBojuia OainyKy o JOIyHH OJUTyKe
KOjOM ce TporjamaBa 3a eJIeMEHTapHy HEMOTroJy jaK OJyjHH BeTap, Trpal W KHIIa NPOy3pOKOBaHA
KJIMMAaTCKUM IpOMEeHaMa, Koja je y jyiy 2023. rogune 3axBatuia aeo repuropuje Permyomuke Cpbouje, 1 To
3a creache jemuaune nokamHe camoympase: Jleckosair, [Toxxapesarr, Bprmarn, Yadak, Jaroguaa u Baseeso,
Bp6ac, XXabam, Anekcanaposail, bosbeBar, Onanu, JlosseBan, huhesan, Paxkaw, Majnannex, Hosu beuej,
Kyna, Tpcrenuk, I'ayun Xan, Cp6obpan u boratuh u rpancke ommrune rpaga beorpaga — I'porka,
JlazapeBari, HoBu beorpan, Crapu rpaa, MnanenoBan, O6penosar, [Tanunyna, Pakosuia, CaBcku BeHail,
Comnot, Cypuun, Boxnosaii, Bpauap, 3emyH u 3Be3napa.

Ouryka CcTyIia Ha cCHary AaHoM o0jaBspuBama v ,.Ciryxxbenom rimacHuky Penyonuke Cpbuje‘.

Ha ocHoBy unana 5. 3akoHa 0 0OHOBU HaKOH eJeMeHTapHe U japyre Henoroze (,,CiaykOeHH IiTacHUK
PC”, 6poj 112/15) u unana 43. craB 1. 3akona o Bnagu (,,CinyxOenu rmacuuk PC”, 6p. 55/05, 71/05 —
ucrpaska, 101/07, 65/08, 16/11, 68/12 —YC, 72/12, 7/14 — VC, 44/14 u 30/18 — np. 3aKkoH),

Bnana nonocu
OJIYKY
0 MporJaniewny ejJieMeHTapHe Henmorojae

"Ciryx0enu rnacauk PC", 6p. 65 ox 4. aprycra 2023, 69 ox 18. aBrycra 2023, 71 ox 25. aBrycra 2023.

1. Ilpornamaa ce 3a eIeMEHTapHY HEMOTOJy jaK ONYjHH BETap, rpajJ M KHIIA MPOYy3POKOBAHA
KJIIMMAaTCKUM IIPOMEHama, Koja je y jyiy 2023. rogune 3axBatuia jaeo teputopuje Peryommke Cpouje, u To
3a cnenehe jeaunune nokanHe camoymnpase: rpagosu Hosu Can, 3pemannn, Kparyjesan, Kpasseso, Hu,
[TanueBo, CmenepeBo, Combop, Cpemcka MurtpoBuna, CyOotuma, Yxwure JleckoBan, JaromuHa,
[ToxapeBan, Bpmran, Yauak u BasseBo u ommrune Iloxkera, Apuwbe, bau, bauka Ilananka, beouuw,
Bnagumupiu, Muhuja, Benuko ['pagumre, Upur, Knanoso, Kmaxkepai, Majaannek, Pyma, Ceuam, Ctapa
[TazoBa, Temepun, Bpoac, Cpbobpan, XKabasms, Anexcanaponar, bossesarn, Onamnu, [JospeBarn, huhesair,
Paxam, Majnannex, HoBu beuej, Kyna, Tpcrenuk, ['apun Xan u boratuh u rpajacke ommtuHe rpaja
beorpaga — I'pomka, JlazapeBan, HoBu beorpan, Crapu rpan, Muanenosar, OOpenosar, [lammmyna,
Pakosuima, Cascku BeHnai, Comnot, Cypumd, BoxpoBan, Bpauap, 3emyH, 3Be3gapa, Uykapuua u
bapajeso, [u.

*Cmyx6enu rimacauk PC, 6poj 69/2023

**Cnyx6enu rnacuuk PC, 6poj 71/2023
2. OBa ojTyKa CTyIa Ha CHary JJaHoM o0jaBJbHBama y ,,Ciyx0eHoM riacHuky Pemy6mnuke CpOuje”.
05 6poj 217-7104/2023

V¥ beorpany 2. aprycta 2023. roguHe

Bnana
IIpencennux,

Amna bpnabuh, c.p.
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OJPEJBE KOJE HUCY YHETE V "ITIPEUUIIIREH TEKCT" OJJIYKE

Oonyka o donynu Qonyke o 0 npoenautersy eremenmaphe nenozooe: ,, Cnyacoenu enachux PC”, 6poj
69/2023-6

OBa oanyka cTyIa Ha CHary JaHoM o0jaBsbHBama y ,,Ciayx0eHoM rnacHuky Pemy6nuke CpOuje”.

Oonyka o donynu Qonyke o 0 npoenautersy eremenmaphe nenozooe: ,, Cnyacoenu enachux PC”, 6poj
71/2023-10
OBa oanyka cTyIa Ha CHary JaHoMm o0jaBibHBama y ,,CiyxOeHoM rinacHuky Pemy6muke Cpouje”.

O akry
Bepauje npeunnthenor texcra
[Ipernen rmacuna y PDF-y

KAKO IP)KABA PEAT'YJE V BAHPEJIHUM CUTY ALIMJAMA

Kako sipkaBa pearyje Ha BaHpEIHE CUTyallHje, IPe CBera Ha eJIeMEHTAPHE HEMOro/Ie

Jlp>kaBa ©Ma KJbyUHY yJIOTY y pearoBarby Ha BAaHPEIHE CUTYyalldje, TOCEOHO Ka/ia Cy y MMUTamky eIeMEHTapHe
Herorojie. OBakBe CUTYalllje, Kao MITO Cy MOIIaBe, 3eMJbOTPECH, TOXKAPH, OJIyje HIIH CYILE, MOTY U3a3BaTh
BEJIMKY IITETY M YTPO3UTH )KUBOTE M KIMOBHHY rpaljana. EBo kako apraBa 0OMYHO pearyje Ha OBE BaHPEIHE
cUTyanuje:

[NpornamiaBa ce BAHPEHA CUTYalU]ja

Kana ce noroau ejgeMeHTapHa HEMOroja WK Jpyra BaHPEIHA CUTyallMja, JOKAIHE WX JIp)KaBHE BIACTH
MOTY TPOTJIACUTH BaHpeaHy curyanujy. [Ipormameme BaHpenHe cuTyanuje omoryhaBa MoOWIM3aInjy
pecypca U XUTHY Peakilfjy Ha KpU3Hy CHUTYyalujy.

AKTHBaIMja KpU3HOT 1mTada

JpxaBa OOMYHO aKTHBUpPA KPU3HU MITA0 KOjU C€ CACTOjU O] CTpyUYmaKka U MpeACTaBHUKA PEJICBAaHTHUX
MHHHCTapcTaBa U ciyO0u. OBaj mrTad je 0AroBOpaH 3a KOOPAWHALN]Y U YIPaBJbae KPH30M, TOHOUICHE
KJbYYHUX OJUTYKa U MPYXKamkbe CMEPHUIIA 32 XUTHO JETIOBAE.

EBakyanuja u cnacaBame

Y ciydajeBuMa Kaja je MOTPEOHO €BaKyHWCaTH JbYJA€ M3 YIPOKEHHX MOJpPy4Yja, ApXKaBa OpraHHU3yje
CriacaBame M €BaKyalujy CTaHOBHUINTBA. [Ipunagauim cioyx0u 3a XUTHE HHTEPBEHIIN]€, BOjCKA, MOJTUIIH]ja
¥ BOJIOHTEpHU 00MYHO capalyyjy kako Ou o0e30eaunnu 6e30eTHOCT U eBaKyallljy CTAaHOBHUIITBA.

[pyskame XyMaHUTapHe momohu

JpxaBa opranusyje npyxarme XyMaHHTapHe TOMOhH yrposkeHOM CTaHOBHHUIITBY. OBO MOXE YKIJbyUHUBATH
obe30ehuBare xpaHe, BoJe, JiekoBa, ojehe ¥ Ipyrux OCHOBHHX MOTpemTHHa. Takohe, mpyxa ce u
MeauIHCKa moMoh 3a moBpelere u 6osecHe.

OO0HoBa U caHaIMja

Haxon mto npole HemocpeHa OMacHOCT, pkaBa Mpeiasy Ha 0OHOBY M CaHAIMjy omrTeheHux moapydja.
OBoO ykJbydyje OOHOBY HH(PACTPYKType, MompaBKy omTeheHux 3rpaga M MyTeBa, Kao M MOMoh y
00HAaBJbabY MOJLONPUBPEAHUX U MIPUBPETHUX aKTUBHOCTH.
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IIpeBeHTHBHE Mepe U IIaHUPAHE

Jla Ou ce cmammo yTrnaj Oyayhux elreMeHTapHHX HEToro/a, Ap)KaBa yliake Harope y MPEeBEHTHUBHE Mepe
U miaHupame. OBO MOKE YKJbYUMBATH U3rPajilby 3alUTMTHUX MH(PACTPYKTypa, pa3Boj cUCTeMa paHOT
yI030paBama, MOJU3akhe CBECTH jaBHOCTH O PU3HMIMMA W €IyKalMjy CTAHOBHUINTBA O IMOCTYNA®mYy y
BaHpPEJHUM CHUTYyallljaMa.

MehyHnaposaHa capaama
Y HekuM cilyyajeBUMa, Ka/la je BaHpeJHa CUTyallja IPEBEIMKa 32 HALIMOHAIHE KalalluTeTe, Ap>KaBa MOXKe
TPaXUTHU OMON M MOAPIIKY O MehyHapOJHUX OpraHu3alja WK APYTUX 3eMaba.

CBe 0Be aKTUBHOCTH JI€O CY LIEJIOBUTOT PUCTYTA Jp’KaBe y pearoBamy Ha BaHpelHe cuTyanyje. BaxHo je
HATJIACUTH J1a je Op3a ¥ KOOPJAWHUPAaHA aKIfja KJby9Ha KaKo OW Ce CMAambIIIA PU3UIH, 3AIITHTUIN JKUBOTH
JbyAM U yOJaKUIIH IITETHHU YTHUIIA] eIEMEHTApHUX HEIMOr0/1a Ha 3aj€HUILY.

CaHI/ITaDHI/I KOHTeiHeDI/I KAa0 XUTHA PpCUICHAa YV BAHPCAHUM CHTVaHI/IiaMa

BanpeHe cutyaiyje Kao ITto ¢y NpupojIHe KatacTpode, maHIAeMuje, XyMaHUTapHE KPU3€ WK TPUBPEMEHO
cMemTame n30ernumia 3axTeBajy Op3e U edukacHe Mepe Kako Ou ce ocurypano 0e30eIHO CMEIITaj U
OCHOBHH YCJIOBH 3a JbYJI€ Y HCBOJbH. Y OBHM XHTHUM CHUTYallMjaMa, CAHUTAPHU KOHTEJHEPH CE CBE BHIIIEC
KOPHCTE Kao MpakThudHa U (priekcuOmIHa pelemka 3a 00e30eljuBame XUrujeHCKuX moTpeda Ha TepeHy.

Jenna on HajBehMX MPETHOCTH CAaHUTAPHUX KOHTEJHEpA Yy XUTHHUM CHTYyalHjaMa je HHX0Ba MOOMIHOCT H
Op3a nocraska. OBH IPEHOCHBH TOAJIETH, yMUBAOHUIIM U TYLIEBU MOTY C€ JIAKO TPAHCIIOPTOBATH Ha MECTO
BaHpPEHE CUTyalrje U Op30 MOCTaBUTH KAaKO OM MPY’>KUIIM OCHOBHE XWUI'HjEHCKE YCIIyre OHMMa KOjuMa Cy
HajroTpeOHmje. tbuxoBa mpeHocuBocT omoryhaBa Op3y WHTEpBEHLM]Yy W TIpuiiarohaBame KamaruTeTa
npeMa MpOMEHUBUM MOTpedaMa Ha TEpEHy.

[Topen Tora, canuTapHu KOHTejHepU 00e30el)yjy MPUBATHOCT U CUTYPHOCT 3a KOPUCHUKE. Y BaHPEIHUM
CUTyaIlMjaMa, JbYJH Cy YeCTO CMEIITCHU Ha MPUBPEMEHa MECTa TJe je MPUBATHOCT PETKAa MU OJICYTHA.
[TprcycTBO caHMTapHUX KOHTEjHEpa omMoryhaBa KOpHCHHIIIMA Jia OJ[PKaBajy CBOjY JOCTOjaHCTBEHOCT U
WHTHMY TOKOM 00aBJbarha OCHOBHUX XUTH]EHCKUX MMOTpeda.

CrpedaBame IHPeha MOTEHIINjATHIX 3apa3a

Jomr jemHa KJbydHa TMPEAHOCT je OJpKABake XUTHjCHE WM CIpedaBame IHpema 3apaza. CaHuTapHU
KOHTEJHEPH CE€ PEIOBHO YHCTE M OJIP)KaBajy, IITO IMOMa)ke y CTBapamy YHUCTOT U 0e30€qHOT, eKOIONIIKH
YHUCTOT OKPYXKEHa 32 KOPUCHUKE. Y BaHPETHUM CHUTyallljama, TJe je PU3MK O] IIMpeHha 3apa3a MmoceOHO
BHCOK, OBO je O] CYIITHHCKOT 3Hayaja 3a 3allTUTY 3[paBJba U T0OpOOUTH JbYIH.

CanuTapHU KOHTEjHEpH Takolhe oMoryhaBajy 00Jby OpraHM3allijy U yIpaBJbalkhe pecypcumMa y BaHpEIHUM
cuTyanujama. Y3 lBbUX0BY oMoh, pecypcy IOy T BOJIe ¥ KaHAIM3AIH]e MOTY ce e(prKacHM]e KOPUCTHUTH, a
OpraHu3alfja CMeIlTaja ¥ XUT'HjeHCKHUX yCIyra MOoCTaje JIaKila U e(uKacHuja.

VY3 cBe HaBeJIeHO, BAXKHO j€ HATIOMEHYTH Jja CAHUTApHU KOHTEJHEPH UTPajy KIbYUHY yJIory y o0e30ehuBamy
XyMaHUTapHe ToMohu u Opure y BaHpeIHHMM cHUTyalyjama. IbuxoBa mpuMeHa MOMa)Ke y OJIAKIIABABY
TEIIKUX OKOJIHOCTHU M MPYKamky HEOIXO0JHE MOMOhM OHMMA KOjU CY YTPOKEHHU B 'y HEBOJBH.

KoHnayHo, caHMTapHU KOHTEJHEPH Ka0 XMTHA pelliekha y BAHPEAHUM CUTYalljama IIOKa3yjy CBOjy BPEIHOCT
¥ BOXHOCT y TIpYy’Karby OCHOBHUX XHUTHjEHCKHX MOTpeda M MOJpIIKE JbYJUMa Y KPU3HUM CHUTyalldjama.
BuxoBa MOOMITHOCT, €()UKACHOCT, IPUBATHOCT U OJpXKaBame XUT'HjeHE YNHE UX HE3aMEHJbUBUM PECYPCOM
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y 00e360ehuBamy XxuTHE MOMOhHM U MOJPIIKE y TEIIKUM BPeMEHHUMA.

*14. jya 2023. ronune - [lo3uB rpahannma na npujaBe mrery /Www.vrbas.net/

CHaxxHO HEBpeMe Koje je 00eJIe)KHo Tpaja 3a Koju Hajcrapuju BpbOamanu kaxy aa je 6mo HezamamheHe
BEJIMYMHE, Cpyuwsio ce cuHoh Ha ommTuHYy BpOac. MatepujanHa mTera Ha CTaMOGHUM OO0jeKTHMA,
ayTOMOOWINMAa, TTOJHONIPUBPEIHOM 3eMJBHINTY, Y (habpukama u npeay3ehuma, modnme 1a ce npouemwyje, a
nocebHo cy ctpaaanu Bpbac, bauko [{o6po Ilosse, Kyiypa, CaBuno Ceno u Kocanuuh, 1ok cy 3majeBo u
Pasno Ceno, cpehom, ocranu nomrehenu.

OBum noBoaoM 3acenao je Illtabd 3a BaHpenHe cutyanuje ommrtuHe Bpbac m 1oHeo mpBe omiyke o
dbopMupamy THMOBA U YBOherwY LIEIOAHEBHOT ACKYPCTBa, Kako O CBU I'pal)aHu 1ITO Mpe MOIJIU Jja IpHUjaBe
HacTally LITETY.

*17. jya 2023. roquHe - Y TOKYy caHal{ja MOCJIEINIIA BEJIMKOT HEBpEeMEHa /Www.vrbas.net/

Pannunum [Tocnosne jenunauie "Yucroha" JKIT "KomyHnanan" oBux nana BehvHy akTUBHOCTH YCMEPHIIH CY
CaHaIjy IITETe HACTaJle yCIIe ] OJyjHOT HEBPEMEHA KOje j& MPETXOIHE CeIMUIIE 3aIeCHIIO OMIITHHY Bpobac.

*19. jyn 2023. rogune - Ymno3zopewme PXM3 /www.vrbas.net/
PenyOnuyku xuppoMeTeoposiomku 3aBoja - LleHTap 3a XUAPOMETEOPOJIONIKH CUCTEM, paHEe HajaBe H
ynosopema, uzfao je YIIO3OPEE O YTULIAJY BAHPEIHE/OITACHE ITOJABE 3a nepuon oz 20. 1o

22. jyna.

[Ipema npornosu, Ha noapy4jy Jy>kHO Oaukor okpyra Ha cHa3u he OMTH NOTEHLMjaJHO OINAacHa IojaBa
JIOKaJIHEe TpMJbaBUHE ca WM 0e3 MajjaBHHa, Kao U OIacHa rojaBa yaapa Berpa cHare 24 m/c (85 km/X) u
JIOKAJIHE TPMJbaBHHE Ca TPATOM.

*25. jyn 2023. rogune -  Yro3opeme 3a nmoapydje BojBoanHe Ha BpeMeHCKe Heroroae /wWww.vrbas.net/

I'pmibaBUHCKO HeBpeme ca moapydja CiiaBonuje U bocHe u XepiieroBuHe Koje ce mpeMeriTa y 3amnaHo -
jyrosamnajHoj cTpyju 3axBaTuhe y HapeaHux cat BpeMeHa CpeM u bauky, a 3aTUM | TIOJIpyYje CPEIbEer U
ceBepHor banara.

Odekyjy ce HHTEH3UBHH IUbYCKOBHU Ca JaKOM IPMJbaBUHOM, TPaJIOM Kao U jaK U OJIyjHU BETap.
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Ha ocnoBy Omnyke o nonyHu Ojuiyke o mporiaiiesny eaemMeHTapHe Henorozne (,,Cinysx6enu rmacHuk PC*
6poj 69/2023 ) xojoM je Brnana Peny6nuke CpOuje noHena oaayKy O Iporiaueny eIeMeHTapHe HeToro e
Ha Teputopuju ommtuHe Bpbac, Ommruacko Behe ommtuHe Bpbac pacnmcyje JaBHM 1MO3MB 3a TMpHjaBy
HITeTe HacTaje Ha OPOJIUYHUM CTaMOSHUM 00jeKTHMa Yy CBOjUHHM I'pal)aHa Ha TepUTOpHjH oniuTuHEe Bpbac
yClle[ eJeMEHTapHEe HETOroje - jakor OJIyjHOT BETpa, Ipaja M KHIIE, MPOYy3pPOKOBAHE KIMMATCKUM
npoMeHaMma, y jyiy 2023. roguse - KojuM ce 1o3uBajy cBu rpahjanu Ha Tepuropuju onmruHe Bpbac na to
y4uHe y poKy o1 15 mana ox qaHa o0jaBJpuBama oBOT JaBHOT mo3uBa. ['pahanu koju cy 110 caia nmpujaBuiIn
HITETY, HUCY Y 00aBe3H Ja Taj MOCTyIaK MOHOBE.

VYcioB 3a npujaBy HITETe Ha MOPOJUYHOM CTaMOEHOM O0jeKTy jecTe, /a je UCTH owTeheH ycnen jakor
OJIyJHOT BeTpa, rpaja u kuie y jyay meceny 2023. roause, aa je omreheHa Wi yHUIITEHA CTBAap Koja
CIIY>KH ¥ HEOTIXO/THA j€ 32 3a]J0BOJHEHE OCHOBHHUX KUBOTHHUX MOTpeda, T€ je Kao TakBa OWIIa y CBAKOHEBHO)]
WIN PEJOBHO] yHOTpeOH, Aa je CTBap YyBaHa ca NaKHOM U Ha MPOMKMCAaH HAYMH Kao U Ja Cy Ipeay3eTe CBe
Mepe palii CMambeha PU3HKA O] eIEMEHTAPHE U IPyTe HEMOoro/e, Kao U Ja Cy UCIYHEHH JIPYTH YCIOBH Y
ckanany ca 3akoHoM (IlpujaBa mTere koja ce ogHocu Ha nmoMohHe ob6jekre M BHKeHI Kyhe, kao u 3a
MOKpPETHY MMOBHHY Hehe OuTH pa3marpana on ctpane Komucuje. Takohe omrehema koja cnagajy y Tekyhe
onpkaBame Hehe OUTH pa3marpaHa).

CexTop 3a 3alUTUTY U CIIACaBAKE
mup.gov.rs
http://prezentacije.mup.gov.rs >

CABETU TPABDAHUMA
mra Tpeda Ja 3HaTe WM Kako J1a MOCTYNHTE y CIy4ajy ...

IIpsa nomohu HacTpazajioM ULy

VY npyxamy npse momohu noBpelheHoj ocodbu minu Haryio 000JeNI0j 0codH ydecTBYje HI3 cy0jerara Koju
MMajy 3ajeJHIYKH [IUJb - CIIacaBambe )KMBOTA, CIIpeUaBamke HACTAaHKA TPAJHUX MOCIeanna u ckpaheme
Jiedea u Op3 omopaBax.

OcTBapuBam€e OBOT 1I1Jba j€ YCIIEIIHH]€ aKo je IeJI0Bamhe CBUX OHUX KOJU YUYECTBY]Y Y IpyKamby HoMohu
noBe3aHo. [Toctymniu npyskama moMohu Koje CIMKOBUTO Ha3WBaMO "KapuKaMa y JaHIly craliaBama’ Cy:
peIy3uMamke XUTHUX Mepa 3a CIacaBame KUBOTA, TO3UBAKE TIOMONhH, TIpyXame MpBe TOMOhH,
WHTEPBEHIINja XUTHE MEUIIMHCKE CITyKO0e ¥ OOTHUYKO 30pUaBambe.

Oco6a koja mpy»xa IpBy IMOMOh 3amOUNbE CllacaBarmke )KHBOTA U 30pHbaBamke oBpeheHor, OUTHO yTHuye
Ha YCIIEITHOCT MpeIy3eTHX Mepa y MpBe TpU "KapuKe y JIaHIly criacaBama'.

VYuyeme npBe noMohu 1 peloBHA MPOBEPA 3HAKA, TOMAXKE Y jadary MPBUX TpU "KapHKa JaHIa
cracaBama'.
1.XuTHe Mepe 3a ciacaBambe KUBOTA

ITpBa je u HajOUTHUja KapuKa Y TIOCTYIIKY cllacaBamba *KHBOTA, & YKIbyUyje:
* IPOBEPY CUTYPHOCTH MPHUCTYTIa MecTy Hecpehe;
* oOenexkaBame U ocurypasame Mecra Hecpehe u 3amruty noBpehenux ocoda ox Mmoryher HoBor
noBpehuBama;
* IPUMEHY HEOJUIOKHUX MOCTYTaKa MpBe momohu:
- MOCTaBJbamke 0co0e O6e3 CBeCTH y cTabmiiaH OOYHU TTOJI0XKA];
- Ipey3UMamke Mepa 0)KMBJbaBamba 0co0e 0e3 CBECTH KOoja He IMOKasyje 3HaKOBe )KUBOTa (0co0a He AuIe,
CpIIe HE KyIia);
- 3ayCTaBJbabE KpBapeHa.
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2. [lo3uBame momohu

Onmax obaBectute ciyk0y XutHe momohn 94. Axo je XutHy momoh no3Bana qpyra oco0a, 3aTpaxuTe o
e J1a Bam moTBpauM je Jin MO3KB IPUMJIBEH U J1a JIH CTHKE IoMoh yop30.

[Tpurkom no3uBama XUTHE MOMONY MTOTPEOHO je:

* IPEJICTABUTHU CE U pPa3roBEeTHO, pehH CBOje MMe U Ipe3uMe, T€ HAIIOMEHYTH Jia cTe ocoda Koja mpyka
npBy nomoh Ha MecTy Hecpehe;

* 1atu O6poj TenedoHa WM MOOMIIHOT arapara ¢ Kojer 30BeTe, TO j€ BayKHO 3a Cllyuyaj NoTpede MOHOBHE
YCIIOCTaBE BE3E;

* pehu onepatepy ¢ KojuM pasroBapare:

- rae ce Hecpeha moroauna? (HaBECTH aIpecy, ONMUCATH OKOJUHY, JAaTH IITO TAYHU]E U JIeTaJbHUje
MoJIaTKe 0 MecTy Aorahaja);

- IITO c€ CTBapHO Aoroauio? (omucaTu BpCTy U TexuHy Hecpehe, Moryhy omacHocT of BaTpe, BOJE, raca,
OTPOBHHX MaTepHja, IOCEOHUX BPEMEHCKHX yCJIOBa);

- Opoj, Mo ¥ MPUOJINKHY CTapOCT MOBpeheHuX;

- 0 KaKBUM ce TioBpeiama pajau? (IpocyIuTe CaMH O BPCTH MTOBPEa, PUPOIH OOJIECTH U CTalkby
noBpeheHnx).

YekajTe 1ajba MUTamkha WIH YIyTCTBA, pa3roBOp 3aBpinaBa ocoda y XutHoj ciyx0u. [lorBpaure na cre
YIYTCTBA pa3yMeH.

3. [Ipyxame npBe nomMohu

Jlok yekate XUTHY MoMoh, OCHM TOCTyIIaKa HEOIXOIHE MPBE MOMONH, IPUMEHHUTE U CBE OCTaIe
MOCTYTIKE TIPBE TOMONU KOjU Cy TIOTPEOHMU.

[TpunpxaBajte ce npaBuia:

* "[Ipe cBera He mITeTUTH"

* "He ynHMTE BHILIE HETO IITO CE€ O] Bac o4yeKyje"

AKO U3 HEKOT pasJjora Jiojiazak XuTHe moMohu Huje Moryh, opranmusyjre oaroapajyhu mpeBos o
HajOJIMKe 3paBCTBEHE YCTAHOBE.

[TpBoM momohu He 30pumaBajy ce camo moBpee, Beh ce momoh mpy»xa u ocodu koja je 300r 3a1001jeHnX
MOBpE/Ia 3HATHO TICUXWYKU ¥ eMOTHUBHO MTOTPECCHA.

TakBy ocoby oxpabpyjre!

4. NnTepBeHnuja XUTHE MEIUIIMHCKE CITyKO0e
5. bonHnuko 30pumaBame
Moxapu

[Toxkap je peanmHa OMacHOCT y KOjoj MOpe] MaTepHjaiHe UMOBHHE MOXETE M3TYOWTH U KUBOT, TE€ CTOTa
HEMOjTe JI03BOJIMTH J1a BaM Ce JIOT0/I1, 00e30euTe ce Ha Bpeme!

1. Beh xomuko cyTtpa, y3 momMoh CTpy4YHOr JHIla M3 HajOJMKe BaTporacHe CTAaHUIIE, HAIIPAaBUTE IUIaH
3aIlITUTE O [ToYKapa 3a Ballly 3rpajy.

2. U3 mompyma, rapaka, TaBaHa UT/I. YKIOHUTE CBE YCKJIAAUIITEHE 3aMabuBe CTBAPH, HIIP. CTape YacoIuce,
KyTHje o1 Gapou, paspehuBaya u ci1., Kao ¥ CTapy HAMEIITA], rapJIepoOy UT/I.

3. IIpoTtuBnokapHa creneHuinTa u nposase peaoBao uncture 1 OBABE3HO onpikaBajte mpoxoHuMm, jep
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To BaM je Hajuemrhe u JE/IMHU 6e306equu mmyT fa cauyBaTe CBOj )KUBOT M JKUBOT Ballle IOPOMLIE.

4. IIpeKOHTPOIHIINTE BAIlly BATPOTACHY OIPEMY: anapaTe, peBa, XUAPAHTE U OIP)KaBajTe UX Y HCIIPAaBHOM
CTamy.

5. HayunTe na mpaBWITHO akTHBHpAaTe MPOTHBIIOKAPHH amapaT W MOAYyYHTE CBOje yKyhaHe y Tome, jep y
cily4ajy moskapa HeheTe MaTi BpeMeHa Jia pouuTaTe YIyTCTBO 32 YIOTPeOy Ha HAJICITHUIIM arapara.

6. HayuuTe cBOjy Jeiy a y ciyd4ajy moskapa mo3oBy BaTporaciie Ha 0poj 93.

7. YKOJIMKO NPUMETHTE MOKap UM OCETUTE MUPUC TUMa Y BallleM CTaHy WJIH 3rpaju, TO30BUTE BaTPOTacHy
cnyx0y 1 HUKAJIA HeMojTe mpeAnocTaBbaTH /1a j€ HEKO TO Beh yUYHHHO.

8. Ako y TOKy HOhM IpUMETUTE MOXKap, a HEMaTe ajapM 3a Clly4yaj OIacHOCTH, U3ahuTe Ha MPO30p WU Y
xoxnuk 1 Buunte " [TOXKAP", tako na mpoOyaute ykyhane u koMmiuje, rna no3zosure 93, najyhu KoHKpeTHe
MoJaTKe O MECTY MoJKapa: ajipeca, crpar u Opoj craHa.

9. YKOIHKO je mokap y HEeKOj MIPOCTOPHjU BalIeT CTaHa, 3aTBOPUTE BpaTa T€ MPOCTOPHjE U UCKIBYUIUTE €Il
eneprujy. Ilo3oBuTe BaTporaciie M eBakyuIIuTe ykyhaHe, T€ ako je MoKap Mamer oO0uMa, MOKYIIajTe
rameme. AKO je mokap Beher oOuma, HalycTuTe CTaH 3aTBapajyhu cBa Bpara 3a coboM, y cynpoTHOM he
ce, 300T IOTOKa CBEKET Baz[lyxa ImoXkap Op30 MPOIIUPUTH Ha 11€0 CTaH.

10.ITpunukom eBakyanuje BAYKHO JE na ce cBu ykyhanu okyrie y HCTOj POCTOPH]jH, jep Jera 300r
CTpaxa MOTY HeTJie Jia ce cakpujy. Tek kazna cy CBH Ha Opojy, KpEHHTE Ka H3J1azy.

11.IIpu eBakyalnuju, CIpeMHTE C€ 3a CyCpPET ca 'yCTUM JMMOM U BPEJIMHOM, I1a aKO UMaTe BpeMeHa, o00yjTe
urnene ca aeopuM HoHOM, OOYIIUTE KaIlyT U 00aBE3HO BEXKUTE KPIIE H MEIIKHPE HATOIIJHEHE BOJOM IPEKO
HOCa U yCTa.

12 ITpunukom eakyaruje HUKAJIA HE KOPUCTUTE JIM®T 3aTo mTo ce y TOKy moxapa ociiodaha rycr
UM KOjU CaJip’Ki MHOTa OTPOBHA MCHapema Koja Op30 HCIyHe OKHO judTa U camy JudT KaOuHy, IITO
NPOY3POKYje CUTYpHY CMPT O TYIIICHa 3a CBE KOjU ce y Ty Hajaze.

13.YKOIMKO HUCTE HEMOCPEIHO YTPOKEHH T0KapOM, HajOOJbE je Ja OCTaHEeTe U3a 3aTBOPEHUX Bpara CBOT
cTaHa. Y cily4ajy Ja UM TOYHE Jia POIUPE OKO BpaTa, HATOIHUTE MENIKHUPE U KPIIe BOJIOM, CTABUTE UX OKO
IITOKOBA M UCIIPE] BpaTa Ja CIPEYUTE MPOJOP JUMA Y CTaH. AKO je CHOJbAllbU Ba3AyX 4YHCT, UIAWTE HA
Tepacy 3aTBapyjyhu OalkoHCKa BpaTa 3a cOOOM U cauekajTe Ja BaTporacily 3aBplle raiieme noxapa, jep y
CBOM CTaHy cTe Haj0e30enHuju.

14 . Heyramenu onymrak nurapere HUKAJIA nemojte Oaniatu Kpo3 mpo30op Ui ca Tepace, jep he y Behunu
CllydajeBa 3aBPIIUTH y COOM, MM TEPACH Y HEKOM O] CTAHOBA MCIIO BallleT M W3a3BaTH MOXap.

15. Heyramena mnurapera je Hajuenihu y3pouyHHMK KaTacTpoalHUX IIYMCKUX IOKapa W HHKala je He
n30aiyjTe U3 BO3WIA Y IOKPETY.

IITA PAAUTHU ITPE I'PM/bABUHCKOI' HEBPEMEHA

3a npunpeMy ypaauTu:
* VKJIOHUTE TpyJa cTabia u rpaHe Koje Ou MOrJjie mpoy3pOKOBaTH MoBpehuBame WiiH mITeTe JOK oiyja Tpaje.
* [Ipucerute ce npaBuiia CHTYPHOCTH 32 T€ CIIy4ajeBe:

Kana je rpMibaBUHCKO HEBpEME y TOKY - YPaIUTH:

Yhute y 3aTBOpeHH MPOCTOP aKO, HAKOH IITO BUIUTE OJbECaK MYyHe, NPHje HETO IITO YyjeTe rPMIbaBUHY
npohe Mame BpeMeHa Hero mTo BaM Tpeba Ja HabpojuTe 10 TPHUIECET.

OcTaHuTe y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY TPUAECET MUHYTA HAKOH IITO TPMJbaBHHA MIPECTAHE.

Kanma HeBpeme morou Bamie noapydje Ap>xute ce cieaehux casera:

OnnoXXUTH CBE aKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY.

VYhute y kyhy, 3rpagy win ayromoOun (nako Mokere OuTH noBpeheHu 300r yaapa rpoma, MyHO cTe
CUTYpHHJH Y ayTOMOOMITY HETO Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY).

[Toxcerute ce: numnene ¢ ryMeHUM )OHOBUMa M T'yMeHE YM3Me OCHTYPaBajy oapeleHy 3amTuTy ycnen yiapa
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rpoma. Mehytum, MetainHu pam Bo3miia o0e30elyje Behy 3alTuTy ako HUCTE Y KOHTAKTy C METAJIOM.
Ocwurypajre Mame o0jekTe (mryre, 6apake U ¢il.) Kako UX BeTap He O CPYIIHO WIIA OJJHEO U TAKO HAIIPABHO
IITETY.

3aTBOpuUTE MPO30pE U CIIOJbHA BpaTa M 10 MOTYhHOCTH TOTATHO MX OCUTYPajTe,

W36eraBajTe Tymupame U Kyname (BOJAOBOJAHE HHCTaNalM]e U ypehaju cy 1o06pu mpoBOIHUIN €NEKTPHUUHE
cTpyje).

Kuuane teneponcke ypehaje KopucTuTe camo y Kpajib0j HyKIH, 0e:KUYHE 1 MOOWIIHU ypehaju cy CUrypHH
3a yrnotpeOy.

HckspyuuTe cBe enekTpuyHe ypehaje u3pnauemeM yTuKada U3 yTHUHUIA, UCKIbYUHTE KiiuMa ypehaje. Y nap
rpoMa MOXe MPOy3POKOBATH 030MIbHE KBAPOBE U ILTETE

N3beraajte cnenehe:

Cxlamarme UCIO/T BUCOKHX cTabaia Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY,

BpxoBe Opzia, 0TBOpeHa 10Jba — MIPOCTOPE, TUIAKE U KyIake Y BOJIH,

Cxiamarme y U3[IBOjEHIM MambUM 00jeKTUMa, Kao IITO Cy IIyle, Ha OTBOPEHOM MPOCTOpy (Te y ONMU3uHH
HEMa BUIIHMX 00jeKara).

CBe METaHO — TPAKTOpE U JAPYTe pajiHe MalluHe, MOTOPE, OUIIUKIIC U 1P

HITA YPAAUTU HAKOH 'PMJbABUHCKOI' HEBPEMEHA
* Axo BaM je moTpeOHa rmomoh mro npe HazoBute 93.

Bopna u nen

1. OTBOPEHA BOJIA (PEKA JE3EPO)

Bemtuna (ymehe) ninmBama je OCHOBa CUTYPHOCTH KaJla CTe Ha/y BOJIH.
Kana moBuTe 1 Kafa ce HaJa3uTe Ha BOAM HEOIMXOIHO je Ja 3Hate ciexaehe:
[TorpeOHO je 1a cTe MpaBUITHO ONPEMIBEHH 32 TUIOBUJIOY,

[TpaBUIIHO yCTaHOBJbEHE PYTE IMyTa,

O6age3Ha ynoTtpeba cBeTana 3a HohHy HaBUTaIH]y,

O6agre3Ho kopunheme peiyKa 3a cracaBame,

AKO TIJTOBHJIO TOHE KOPUCTUTE MUIITAJbKY HITH BHUUTE.

CrnacaBame y ciIyuajy TOBCHha WITH IpyTre Hecpehe:

Crnacuornu he TOTUTOBUTH CBOjUM OpOJIOM HIIH JACKOM 3a CIlacaBame J0 JIMIa KOME je HeOmXoJHa momoh,

Jlune xome je moTpebHa momoh Tpebda na cieau UHCTPYKIMje CrIacuiialla v 1a He TaHU4H,

Jlune xoje ce criacaBa he OUTH MPEHETO 70 CUTYPHOCTH OJ1 CTPaHEe Criacuiiala.

AKo He MoXkeTe moMohu JIHIly Koje je y BOJU M KoMe je moTpebHa momoh, mpo0ajte 1a My godanute Ouio
KaKaB MPeIMeT KOju O ra oAp:Kao Ha MOBPIIMHY, 3alIlaMTHTE JIOKAIM]y Ha KOjoj ce Haja3u Jia Oucre Ommu
y MOTYhHOCTH J1a TIOKa)XeTe CIacuoIMMa KaJi CTUTHY.
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ITonnase
[IIta Mo>keTe 1a ouekujeTe oJ1 moriaBa’?

Ob6aBecTtute ce y JIOKaJIHOM HITady, J1a JIK je MoJpyydje y KOME KUBUTE MOJUI0KHO MoIJIaBama,
AKO KHIIIa THTEH3WBHO M1a/1a CaTHMa I 1aJ]a HEMPECTaHo NaHuMa, OyAUTe CIIPEMHH 32 TIOIUIaBY,
Crymiajre okajiHe pajno U TeleBU3MjCKe cTaHulle 300r nH(opMalyja o nomjiaBama,

MHWHUMUIVITE IIOTEHLIJAJIHE IHTETE O/ IIOITJIABA:

[Toguraure HameTaj, 6ojiepe, elekTpuuHe kKyhHe u octaje ypehaje Ha BUIIIM HUBO aKO CE Hajlaze y
obnactu kyhe Koju MOKe OUTH IOTUIABIJBEH.

ITOTIJTABA Mmoske na ce pa3BHja 0J1 HEKOJIMKO MUHYTA, 10 HEKOJIMKO JIaHa. 3aBUCH O] TepEHa.
[TpunpemMuTe mIaH 3a €BaKyalujy y ciydajy moriasa.

[Tpunpemure:

3alIMxe BOJe, XpaHe, JiekoBa, oache u odyhe,
HEOITXOJIHY OMPEMY 3a eBaKyaljy Kao u
IJIaH eBakyanuje KyhHux jpyonmana u/wim 1omahux )KMBOTHIbA.

EJIEKTPUYHA CTPYJA

Ako Moxere 6e30eHO, HIUTE 10 TJIaBHOT PEeKHUaua Wi pa3BoJHE Tabe ca OCUTypauuMa M UCKJbYUUTe
CcIpyjy.

OO0partuTe MaXmky Ha CIIOjeBE KOjU HUCY (PUKCUPAHU 32 BpEME B Y TOKY 3eMJbOTpeca.

AnapaTi WM €JICKTPUYHHU MPUKIBYUIH MOTY M3a3BaTH MOXKAPHY OITACHOCT.

[IpermocTaBuTe J1a Cy CBU MOCTABJHEHH KaOJIOBH IOJI HAIOHOM, YKJbY4yjyhu u ka6m 3a TB.

[Ipernenajre u mo morpeOM 3aMEHUTE HCIyNale W HaIpcie MPOIyXHe KaOlloBe, KaOlIoBe O] arapata,
omreheHe yTUKa4e WiId MpeKuaaye.

AmapaTH KOju €eMHTY]y UM WIW BapHUILY MOPajy OUTH MPOBEPECHU WU 3aMEHCHU

HesamruheHnu oyniim v )apuiiTa MOTY IMOCIICIIUTH T0XKap U YIPO3UTH Bally 0e30e1HOCT

I'ACY KYhH

[ToMupHIIHTE ¥ OCIYIIHUTE. YKOJIMKO CT€ CUTYPHH JIa Tac HCTUYE, CMECTa HAITyCTUTE MPOCTOPU]Y H
OCTaBUTE OTBOPEHA BpaTa

Huxkana He manure mubduie wiv ynabad. bumo kakBa BapHHIIA WK TJIAMEH MOTY W3a3BaTH €KCIUIO3H]Y
ITpe Hero MOHOBO MyCTUTE rac MO30BUTE CTPYUHO JIUIIE J]a TPOBEPHU eIy UHCTATIAIH]y

AT'PETATH

[IpaTuTe HHCTPYKIUjE KOje Cy AaTe y YIyTCTBY 3a YHOTpeOy, KaJ KOPUCTUTE arperar

Kopucture arperate nim apyre ypehaje opor tuna nzBan kyhe. Yrisen monokcun (L{O) je orpoBan rac u
MOXe BpPJI0 Op30 /1a UCITyHHU MTPOCTOPH]Y

Kopucture nopasuiHo auMmen3uHucaH (oapeheHor npeceka) kadu 3a npukibydak. [Ipeontepehen xadi ce
rpeje ¥ MOXKe M3a3BaTH MOXKap

Huxkana He npoBnaunTe kadn ncnoy hedera, mokpruBava wim Ternuxa jep he ceako omreheme kadia
ocratu HenpumeheHo
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Hukana He moBe3yjTe reHepaTop ca JpyruM U3BOPHMA EHEPruje Kao LITO je HIp. CICKTPHUYHA CHepruja y
kyhu, 300r moBpaTHOT edexTa

3AT'PEBAIBE Y CTAHY

He xopuctute pepHy o] IINopeTa 3a 3arpeBame craHa. TuMe nosehaBare nokapHu pu3uk U MoryhHoct 3a
[10jaBy OTPOBOHOT IUMa

AnTepHaTHUBHO 3arpeBame (nehu u ci1...) 3axTeBa c1o001aH IpOCTOp OKO cede. 3anabuBe CTBAPH IPKUTE
HajMamwe 1M ynasbene on nehu

Ykoymko KopucTuTe rnehu ca TepMocTatoM OyuTe CUTypHH Ja ¢y ucrpaBHU. OHHU CITy’Ke Aa ayTOMAaTCKU
yrace rieh, 0THOCHO Jia He J1oh)e 10 mperpeBama 1 Majbemha UCTOT

Kopucture camo ropuBo koje je mpousBohau npeasuieo 3a Ty Bpcry nehu

Hukana He monmBajTe TOPUBO YKOJIUKO Tieh ropu wiu je jorn Bpyha

Bynute curypnu aa je neh Ha apBa MpaBWIIHO MTOCTaBJbEHA U HajMambe 1M ajeKo o]l 3aajbUBUX
Marepujana. Obe3aeaure 106ap oayIIak U BEHTHIALN]Y.

KopucTure crakio nim MeTan ca npefmhe cTpaHe nehu Kao NpeBeHTUBY, Ja UCKPHIIE U IJIaMEH He 01
3arnaynie TEMUX, HaMEIlTaj M JpyTe 3ana/bhuBe CTBApU

N HE 3ABOPABUTE...

Bbynute onpesnu kana kopuctute ceehe. [Ipxkure ruiaMmen nabe 011 3anajbHBUX MaTepHjajia U U3BaH
JIoMaIlaja Jere.

JuMHU jaBibaur OM MOpaJii OMTH MHCTAIMPAHU Ha CBAKOM CIpary kKyhe

CBu IMMHHU jaBJbayM C€ MOPAjy MPOBEPABATH j€THOM MECEUHO, a 0aTepHje 3aMEHUUTH HOBHM HajMambe
JEITHOM TOTUTITHHE

YKoJIMKO ce y OJIM3MHU Bac HaJIa3y XUIPAHT, APXKHUTE Ta YUCTUM U UCTIPaBHUM U oMoryhuTte nak npunas
BaTporacima

XeMujcka onmacHocT

HECPERE C OITACHUM MATEPUJAMA CV necpehe koje HacTajy HEKOHTPOJIMCAHUM ociobahamem
OIACHUX MaTepHja ca CTAIMOHAPHUX U MOOMITHUX 00jeKaTa KOje HeTaTUBHO YTUYY Ha JbyJe, MaTepHjaliHa
00pa U OKOJIMHY.

OnacHe Marepuje Cy MaTepHje Koje 3a BpeMe IMPOU3BOIE, MPEBO3a, Mpepaje, CKIANUIITEHha WIH
Kopumhema y TEXHOJOIIKOM IMPOIeCy HWCIYIITajy WIH CTBapajy 3apasHe, Hajapaxyjyhe, 3amajbuBe,
eKCIUTO3UBHE, KOPO3HMBHE, 3arylJbHBE, TOKCUYHE WM JIPyre OMAacHe IMpaiiuHe, TAMOBE, racoBe, Marjie,
nape Wid BJIaKHA Kao W MITETHA 3padyera Y KOJMYMHAMa KOjé MOTY YTPO3HWTH KUBOT W 37PaBJbE JbY/IH,
MaTrepujaiaHa J100pa U OKOJIMHY Ha Mam0] WK Behoj yIaJbeHOCTH 0J1 00jeKaTa y Kojuma ce Hayase.

Hajuenthin Mmoryhu y3poiu Hecpeha ¢ omacHUM MaTepHjaMa y MHPY Cy JbyJCKa TpeliKa WK MPOIyCTH Y
pany, HECTPYYHO pPYKOBame OINAaCHHUM MaTepHjaMa, HEyBaKaBambe CTATHYKOr EJICKTPHUIIMTETA Y
TEXHOJIOIIKOM MpOIIECY, KBap Ha ONpPEMH U IMOCTPOjely, HeoaroBapajyhu mMpeBo3 omacHe Marepuje,
caoOpahajna Hecpeha wmu TepopucTruku Harnaa Ha o0jekre. Hajuenthu moryhu y3poru Hecpeha ¢ omacHum
Marepujama y paty cy yAapH ¢ HyKJieapHUM, OHOJIONIKAM U XEMH]CKUM OPYIKjeM.

Hecpehe ca omacuum marepujama kapakTepuiry Op3a mojaBa 3paBCTBEHUX CUMIOTOMA (OJ jeHE MUHYTE
JI0 caTa) U JIAKO MPUMETHH 3HAIM Y OKOJIMHU (000j€HH TaJlo3H, YBEIO Julhe, IPOJOPHU MUPUC, YTUHYIIN
MHCEKTH U )KUBOTUIHE).
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[Tokazaressu Hecpeha ¢ omacHMM Matepujama cy mojaBa Beher Opoja MpTBUX AWMBIBMX H Jomahux
KUBOTHUHbA, NTHLIA, puba U MHCEKaTa (y3 M Ha MOBPLIMHM BOJIE€) Ha UCTOM NO/PYYjYy, HEOUEKMBAHU MUPHUCH
(Ha nyk, Oagem), HeyoOHYajeHO BEJIMKU OpOj Jby TN ca 3/IpaBCTBEHUM IpodiieMuMa (My4YHHHA, ToBpahame,
aHKCHO3HOCT, TelIKohe ¢ JucameM, TpueBH, yaja O4ujy, IPBEHUIO KOXKE U OCHUII, IUIMKOBU) U YMPIIUX,
HeyoOHMYajeHe TeUHe MacHe KaIllJbUIIE KOje YMHE MacHHU (DHIIM IO TTOBPITUHAMA U BOJIH, HYDKU 00JIAITN HAJTHK
Ha Maryly KOju HHMCY y CKJIaJy C OKOJMHOM WM HeyoOHuYajeHe MeTallHe KPXOTHHE (MaTepHjai HaJUK Ha
MYHHIIH]Y, TOCEOHO YKOJIUKO CaJIp>KU TEYHOCT).

Cucrem y30ymuBama Y cirydajy u3HeHaiHe Hecpehe ¢ ormacHuM MatepujamMa IpaBOBPEMEHO CE OTJIaIlaBajy
cupeHe 3a jaBHO y30ymuBame. C 003upoM Ja Hecpehe ¢ omacHUM MaTepyjaMa Mory OMTH Pa3HOBPCHE,
HAKOH 3BYYHOI' CUTHAaJIa OACHOCTH, 00jaBJbyjy Ce J10JlaTHA YIYTCTBA — Ba)KHO CAOMIITEHha HA Painjy WIIH
TEJICBU3H]jU.

3anamTu: OnacHoct o1 Hecpehe Tpaje cBe 10k ce He orsiacu 3BYUHU CUT'HAJI 3A IIPECTAHAK
OIMACHOCTNA!

[Toctynuu HaKoH y30ymHBamba

3arekHeTe JHM ce HAKOH 3HaKa CUPEHE 3a OMACHOCT, y OTBOPEHOM MPOCTOPY 0Max, Op30 u 0e3 maHuke,
yhute y 3aTBOpeHU MPOCTOP MM CKIOHUIIITE,

3arekHeTe JM ce HAKOH 3HaKa CUPEHE 3a OMACHOCT Y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY YJAAJBHUTE CE OJ1 IPO30pa UK
Bpara M Ty OCTaHUTE JI0 JaJber.

Yxspyuute paauo win TB npujemMuuk 360r 1o0ujama nHGopMaIija o0 MECTY U IpUpoIu Hecpehe
(ucnymrame, eKCIUIO31]ja, U3JIMBAKE, TI0KAp), HA3UBY MaTepHje, Y YeMy ce Hajla3H (ayTo- IUCTEpHa,
BaroH-IIUCTEPHA, IIEBOBOJI, CIIPEMHUIIITE ), TPEHYTHOM arperaTHoM CTamy, CBojcTBUMA (60ja, MUpHC,
(bU3NYKY YUUHIM..), KOJIMYUHHI OMacHE MaTepHje Koja je n3a3Baia Hecpehy uimm Mmepama 3alTure u
criacaBama Koje Tpeba Mmpery3eTH.

[ToceGHO ce moOpuHUTE 3a Jiely, TPYAHHUIIE, cTape, HeMohHe u 6osiecHe ocobe U MHBaNIK/IE, Kako yKkyhaHe
TaKo ¥ KOMIITH]e.

[Tpeny3muTe Mepe 3alTHTE U cliacaBama MpeMa YIyTCTBUMA KOje J1ajy HaJIe)KHE CITy:KOe Wt
TeJeBU3Mja.

Mepe 3amTute U ciacaBamba

3amtuTa o Hecpeha ¢ ormacHUM MaTeprjaMa CIPOBOJIU CE IyTEM €BaKyaluje JbYAu U Jo0apa ¢
YIPOKEHOT MOJPYYja WK CKiamarma (y Kyhu, CKIOHHIITY WK IPYTUM MECTHMA).

Mepe 3amTuTe U cracaBama Ha YIPOKEHOM MOAPYY]Y:

Ha 3nak y30yHe octaTu mpucebaH.

YxbyunTH paano win TB npujeMHuK.

HckipyunTH anapaTe Ha CTpYjy U rac, 3aTBOPUTH BOJY.

YrorpeOuTu crielyjaiHa Wik NPUpyvIHa 3alITUTHA CPEJICTBA.

[TprMeHUTH NOCTYIIKE 3a JINYHY 3AIUTUTY M YIOTPEOUTH: CelMjalHa 3allITUTHA CPEJCTBA 32 3aLITUTY
OpraHa 3a Iucame, O4Hjy ¥ Tena (3allTUTHA MacKe, pyKaBHUIle, YM3Me, OJIeNIa, OrpTad ¥ JMYHU Mproop 3a
JIeKOHTaMHHALY]y),[IPUPYYHa 3aIITUTHA CPEJCTBA 32 3alITUTY OpraHa 3a Jucame (TaMIIOH Macka,
WHTyCTPHjCKa Macka, peCIuparop, BIaXHe MapaMuIle, KpIie, HAaKBaIlIeHH! 3aBOj1), 0UHjy (Hao4ape CiImdHe
OHMMa 3a 3aIlTUTY Ha pajay), Tena (KUIIHU OrpTayu, BETPOBKE U OTHOPHHU]ja ojeha 0] CHHTETUYKOT U
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HETMPOMOYHMBOT MaTepHjalia), pyKy U HOTY (pyKaBHIIC, YN3ME HITH BHCOKE IIHIICIIE).

[TocmarpaTu KpeTame ormacHe MaTepuje (HIp. o0iaka) y OJHOCY Ha MECTO TJIe C€ HAJIA3UTE U JIOHETH
OJUTYKY 3@ 3aIlTHTYy U CIIacaBambe MMyTEM:

-eBaKyaryje (YKOJIMKO UMa BPEMEHa),

-3aKJamama (Kyha, CKIIOHHIITE).

EBAKYALIMJA

EBakyarnyja je mocTynak opraHu30BaHOI IPeMEIITakha CTAHOBHUILTBA U3 YTPOKEHOT MOJIpyyja Kako Ou ce
n30€erIo ITETHO JIeNoBamke onacHe marepuje. Madopmaiuje o eBaKyanuji, eBakyalujCKuM MyTeBUMa U
MECTHMa, MepaMa 3allITUTE U CIlacaBama, Jaje HaJIe)KHa CITy)K0a ITyTeM pajivja U TeIeBH3Hje.

Cmupeno, 6p3um xozoM, He Tpuehu HamycTuTH Kyhy.

[TorienoM nmpaTUTH KpeTame ONacHe MaTepHje.

Kpehute ce ycmpaBHO Ha cMmep ayBama BeTpa W HajkpahuM myTteM u3ahuTe W3 yrpoxeHe 30HE [0
NPUXBATUIMINTA 32 EBAKyHCAHE.

300r oueKMBaHe I'y’KBe Ha yJHIlaMa WM IPUPOE ONacCHE MaTepHje, 3a €BaKyalljy KOPUCTUTE COTICTBEHO
BO3WJIO CaMO YKOJIMKO Cy JiaTa TaKBa yIIyTCTBA - Y CYIIPOTHOM T'a CKJIOHUTE ca yawuie (0osbe je nhu nerke
WA OUIIUKIIOM).

OO0manuITa, IIKOJIE, TOMOBH TICH3HOHEPA, COIMjalTHE M CIIMYHE YCTAaHOBE eBaKyncahe ce CKIIagHO CBOjUM
IUTAHOBHMA 32 €BaKyaIujy.

[Ipunukom eBakyaruje ca coOoM Tpeba NMOHETH HajHYKHHje CTBapu (JTUYHE IOKYMEHTE, 3[IPaBCTBEHY
KIbMKHILY, JIEKOBE, HOBAIl M KapTHIIE 3a MOIN3abe HOBIIA, XUT'HjeHCKH MPHOOp, MpUKiIaaHy oaehy, TpajHy
(KoH3epBHCaHY) XpaHy, BOY Y INITACTUYHUM OOllamMa, MPEHOCHHU Panuo, pydYHy OaTepHjCKY JIAMITY ).
Baxwno: OcraBute xpany u nuhe 3a romahe KUBOTHIbE, 3aTBOPUTE BOy, UCKIBYUHTE €I1. ypehaje, cTpyjy u
rac, Bpara, Ipo30pe, OTBOPE IUMIbaka M JPyre OTBOPE 3aTBBOPUTE M OOJICTIMTE JICTJBUBUM Tpakama Ja
Mame MPOMYIITajy ONacHy MaTepujy , 3aTHUM 3aKJbydajTe Bparta Kyhe.

TonsoTHu ynap

TornoTHH ynap je jeaHa Off HajTeKUMX KOMIUIMKAIMja TEPMHUUYKOT cTpeca. Jlo OBOT cTama Jona3u y
yCIIOBMMa MOBHIIEHE CIOJbHE TEMIEpaType U BUCOKOI MPOLEHTA PeJIaTHBHE BIAXHOCTH Ba3lyXa, Kao M
KOJI TIPETPejaHOCTH U AYroTpajHOr MUIIMhHOT pajaa. Ycien MHTEH3WBHOT M3Jaramba OpraHu3Ma TOIUIOTH
JI0J1a3H J10 OTKa3uBamba TEPMOPETyIaTOPHUX MEXaHU3aMa, U y TAaKBUM CllyyajeBHMa TelleCHa TeMIepaTypa
MOJKE HarJo mopactd u 'y pasmaky 10-15 munyrta goctuhu u npexo 41°11. To je npaheHo HEYpOIOMIKOM H
OMIITOM TellecHOM JucyHkuujoM. [Iperepana Tomora JeHaTypulle MPOTEHHE, decCTa0uiIu3yje
dochonunune U TUNONPOTEHHE, IITO JOBOIM IO KOJarca KapAHOBACKYJapHOT CHUCTEMa, OTKa3HMBamba
Mmumirha u opraHa, KOHBYJI31ja, KOME U y HaJT€KEM CIIydajy 10 CMPTH.

VHoc JOBOJbHC KOJIMYHNHE TCYHOCTH OCHOBHH je BU npeBeHque TOIIOTHOT yaapa.
TomnoTHn yaap €€ MOXKE HOjaBI/ITI/I HU3HCHAa/aa, oe3 MNPETXOAHHUX CUMIITOMA UCHPIIJbCHOCTH prrlI/IHOM.

CumnToMH TOIUIOTHOT yAapa Cy: BUCOKa TeslecHa TeMiieparypa (u3Han 40°11), cysa u Bpyha koxa, oTexaHo
mucame, taxukapamja (160-180 orkymaja cpma y MHUHYTH), HU3aK KPBHH TNPUTHCAK, BPTOTJIABMIIA,
rnaBo0o0Jba, yMOp, MyYHHHA U noBpahamwe, IpUeBH, HECUTYpaH XOJl, TyOUTaK CBECTH, KpPB y YpHUHY WIH
CTOJIUIIY, OZICYCTBO 3HOj€Ha U CII.

ITocToje nBe hopMe TOIUIOTHOT yapa: U3BPIIHH U KJIaCUIHHU. V3BpIHu ce yenrhe jaBiba ko Miahux ocooa,
KOj€e ce JIy’KM BPEMEHCKHU NepuoJi N31axXy pU3MUKUM aKTUBHOCTUMA IPU BUCOKUM TEMIIepaTypamMa Bazyxa.
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To je u jeman ox Hajuemhux y3poka CMpTH MIIQAMX CTOpTHCcTa. KilacHuHM TOIUIOTHH yJap ce jaBiba KOJ
cTapujux ocoba (IMOrOTOBO XPOHUYHUX OoJiecHHKa) u aene. OOMYHO ce jaBiba JIETH, yCIIEA HATJIOT opacTa
TEeMIIepaType, jep je OBUM ocobaMa mOTpeOHO BUIIIE BpEMEHA J1a CE aKIMMATHU3Y]Y.

Jledyewe ce cacToju y mTO Op)KEeM CHIDKaBamy TeJeCHEe TeMmIeparype (ykiamame cyBuliHe ozehe,
JHCIIoIMpame 000JIeTIor y XJIal Win pacxialeHe nmpocropuje, KBallemhe KOXKe, N3Iarame Tella Ba3ayIlHO]
CTpyjH, YHOC Te4HOCTH UTH). [loTpeOHO je m XUTHO Mpy’Kame JeKapcke moMohu, jep OBO CTame MOXeE
Y3pPOKOBATH TPajHU HHBAJHMIUTET WINA CMPT.

TormoTHH ynap je BpJIO CIMYaH CYHUAHHIM, C TOM Pa3JIMKOM Jia HE MOpa HAcTaTH Kao IMOCJeIHIa
JMPEKTHOT HW3Jarama CyHily. Kao OCHOBHH BHJ MpEeBEHIMje ce mpernopydyje u3dop onche mpumepen
KIIMMATCKUM YCIIOBHMA, PEIOBHA pexXuapaTainja, pacxiahuBame uT.

Enuaemuja 6osectu

Enmnemuja 3apa3ne Oosiectu je mopact 000Jbema 0J1 3apa3He OosiecTd HeyoOudajeH mo Opojy ciyuajesa,
BpEMEHY, MeCTy W 3axBaheHOM CTaHOBHHMINTBY, Takole, HeyoOumdajeHO moBehame Opoja 000JbeHa C
KOMILTUKAIFjaMa Ui CMPTHUM MCXOZOM, Kao0 U 10jaBa JBe WK Bulie Mel)ycoOHO oBe3aHnx 000Jbemha 01
3apa3He 00JIeCTH, KOja ce HMKaJa WJIM BHIIIC TOJIMHA HUCY T0jaBJbUBAJIA HA JeTHOM TOJIpYyYjy, Kao U MojaBa
Beher Opoja 000JbeHa YHjH j& Y3POK HETIO3HAT, a IpaTH uX PeOPUITHO CTame.

3apaxxeHo MoJpydje je OHO Ha KOjeM TOCTOjH jeJlaH M3BOp WM BHUIIE M3BOpA 3apa3e W Ha KOjeM IMOCTOoje
YCJIOBH 3a HIMPEH-E 3apa3e Mel)y CTAaHOBHHUIIITBOM.

YrpoxeHo mojapydje je Mmoapyyje Ha Koje ce MOXKe IIPEHETH 3apa3Ha 0O0JIeCT ca 3apa)Ke€HOT MoJpyyja v Ha
KOjeM II0CTOj€ YCIIOBH 3a IMIMPEHE 3apase.

[TocTymiu HAKOH MPOTJIAleHkha 1T0jaBe eMUIeMH]je 3apa3He OOJIECTH:

-00aBE3HO CITyIIajTe CIIy>KOeHa YIyTCTBA O IPey3UMarby B CIIpOBohemhy Mepa 3aITHTE KOje MPOoTamnaBajy
HaJJIeXxKHe cy>k0e. YIyTcTBa ce /1ajy cpelcTaBuMa jaBHOT HHpopMupama (paauo, TB, HoBUHE),
-JI03BOJIUTE 00aBJbalbe IMPONHCAHUX 3APABCTBEHHUX INperiiefa ocoba, objekara, MPOM3BONA, Y3MMambe
noTpeOHOT MaTepHjaja 3a mperiie/ie Te Mpeay3uMame APYTUX MPOMUCaHNX Mepa 3a 3allITUTY CTAHOBHHUIIITBA
0]1 3apa3Hux 0oyecTH,

-nu30eraBajTe MecTa, MOCEOHO OHA 3aTBOPEHA, Iie ce OKyIUba Behu Opoj Jbyau, OOpaBUTE y 3aTBOPEHOM
MPOCTOPY CBOje Kyhe, YKOIUKO cTe 00JIeCHH, Ja O0JIeCT He NUPUTE, YKOJIMKO CTE 3]JpaBH Ja je He Tooujere,
-CIIPEUYUTE JIOUP JCIIE CBUX y3pacTa, MajKH y3 Mally Jelly, TPyIHHUIIA, OHUX KOJU CE OMOPaBibajy O APYTHX
OonecTH, 60JIECHUX O] APYTHX O0JIeCTH ¢ OOJIECHIMA WIIM CYMIbUBUMA J1a Cy OOJIECHH y €MTUIEMU]H,
-n30eraBajte OJMKU KOHTAKT ca KHBOTHEAMA YHje Ce 3apa3He 00JeCTH MOTY IIPEHETH Ha JbY/Ie,

O0CeOHO BOAMTE padyHa O XUTHjE€HH MPOCTOPA, IMYHO] XUTHjEHH U XUTHjEHU KUBOTHIbA C KOjHUMa CTE Y
aoaupy,

~-HOBOOOOJIEJIOT HJT CYMISUBOT J1a je 00JIECTaH U30IIyjTe U3 3[[paBe CpeluHe, IPYKUTE My HETY U 3aTPakKUTe
MUIILJBEHE CTPYUHE CITY)KOE.
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MEPE 3AIUTUTE N CITACABABA CTAHOBHUIITBA Ol 3APA3HUX BOJIECTHU

Omnmre Mepe: OCHTypajTe 3APAaBCTBEHO MCIPAaBHE HAMUPHHUIE W TPEAMETE ONINTE YIOTpede, CAaHUTapHO-
TEXHUYKE U XUTH]CHCKE YCIOBE MPOU3BOAKE U MPOMETA UCTHX, KOPUCTHUTE 3PABCTBEHO UCIIPABHY BOY 32
nuhe, OpUHHUTE O CAHUTAPHO-TEXHUYKHM M XUTHJEHCKUM ycjoBuMa y Kyhu, OpHHUTE O XUTHjEHCKOM
HEIKOJJbUBOM YyKJIamamwy (eKanuja U Ipyrux OTMNAJHMX BOJA, MPOBEIUTE, 3aBUCHO O MOTrYhHOCTH,
ne3uHpeK]y, T1e3MHCEKIIN]y U JAepaThu3aljy y MpocTopy Ie MPOU3BOJIUTE WU MPOJajeTe HaMUPHUIIS
omnuTe yrnorpedbe U XpaHy, Ille ce cHabJeBaTe BOJIOM 3a JIMUHE MOTpede M y MPOCTOpPY 3a Xpameme U
Hamajame 1oMahux )KMBOTHIbA, CIIPOBEANTE JIe3UH(EKIHN]y, Ie3UHCEKIU]Y U JepaTH3alH]y Y MPEBO3HUM
CpelICTBUMAa HAMEH-CHUM 3a MPEBO3 HAMUPHHIIA U MPEAMETa OMILITE YNOoTpeOe Wi CUPOBHHA 33 HbUXOBY
IIPOU3BOJIbY.

[Tocebne mepe: cnymajte (paawo, TB) u unTajTe U creauTe YIyTCTBA HAIJICKHUX CIYKOHM Kako OU MOTIIN
CIPOBECTH HEKe MoceOHe Mepe:

- paHO OTKPHTH MU3BOP 3apa3e U IMyT MPEHOLICHA 3apase,

- IPEBECTH, N30JI0BATH U 30PHHYTH 000JIENIe O] MECTa CTAaHOBakba JI0 3PaBCTBEHE YCTAHOBE,

- IPUjaBUTH 3apasze oAroBapajyhoj ciyxou.

Ocraiie Mepe: peIoBUTO y3UMajTe IIPOITUCAHE JIEKOBE U CAaBETYjTE CE ca JIEKapuMa, TEMEJbHO U YeCTO EPUTE
pyke u onehy u mpoctop y kome OopaBUTe, HE KOPUCTHTE HAMHUPHHIIE KOjUMa HE 3HATE MOPEKIIO U KOje
HHUCY Y 3aTBOPEHO]j aMOajIaku, HAMUPHHUIIE MIPe yIoTpede 100po ONepuTe U TEPMUUKH 00pagnTe, OIIITE U
noceOHe Mepe 3a CrpevaBarmbe 1 Cy30Hjame 3apa3HuX 00JIeCTH IPECTaHUTE TPUMECHUBATH TEK OHJIA Ka1a TO
JI03BOJIC HA/IJICKHE CITY)KOE KOje Cy MPOTIacHIe TI0jaBy eMuIeMuje.

ZKUBOTHA CpeAMHA U 3IPaB/be CTAHOBHUILTBA:

*06. janyap 2023. rogune - ,, Komynanam': Canupana nenonuja y Kyiypu, nytapu ypehyjy japke
/www.vrbas.net/

JaBHO KomyHanHO npeaysehe "Komynanan" ca mouetkom 2023. ronrHe yKJIOHHIIIO j€ M CAHUPAJIO JETOHU]Y
rpaheBuHckor marepujaia y Kyuypu, caommreno je u3z JKII. U3 oBor npeny3seha cTike u obaBemreme aa
cy exurie 3umcke ciyx0e JKII nckomanu ynojue japke y ynunu Apundania Pajca y Bpoacy.

*20. dedpyap 2023. roqune - 3amBame caanuia u unirheme JlazuHor napka y Bpoacy /Ekonomku mokper
Bpb6aca /

Mana rpymna entysujacta u3 ynapyxema Jlazun napk u EIIB ynoxuna je neo cBor BukeHaa Aa OU BEIUKU
Opoj moceTHolla Mapka Y)KHMBAaO y YHUCTOM aMOHjeHTy. Ueka Hac BEIIMKH IMOCA0 W OBE TOJHMHE Yy OBOj
BpOamkoj 3eneHoj oazu. CagHuiie Tpeba peloOBHO 3allMBaTH, MHOTO IIpepaciior u OojecHor napseha
3aMEHUTH, KaHTe 3a cMehe OKPITUTH, MOJIOMJbeHE MmTadiie Ha KITymaMa 3aMeHHUTH U "O0eCKpajHO YHCTUTH U
yucTuTH".HajBaXXHU]M 3a/1aTaK HaM j€ 3arpaBo JOMPETH 10 MJIaJNX JbYIH, "HcaynaTy ux" 6apeM maio ca
JIPYIITBEHUX MpeXka, BUPTYETHOT JIPYyKEmha U BaCUTama, IOTOM UX OKPEIUTH MPHUPOJIOM, OTBOPUTH UM
NorJie]l y CTBapHU CBET IPEMyH U3a30Ba, TJie MOTY IPOOYIMTH CBOj€ MOTEHIIM]jaje, MpoHahu CBOjy CBPXY U
MECTO y 3ajeTHHUIIN.

20. peOpyap 2023. roaune - Y cy6oty akuuja ogHomewa [IET otnaga /www.vrbas.net/
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Bp6amanu koju Bpuie npuMapHy cenekuujy am6anaxsor I1IET ornaga, mpoBuaHy MIaCTUKY yIaKOBaHy Y
TUTIU3HPaHE [JakoBe Tpeda Ja u3Hecy ucrpen cBojux kyha y cybory, 25. debpyapa, Hajkacauje 1o 07.00
yacoBa. ¥ To BpeMme nouehe apyra oBoroaumima akiuja oaHomema I[IET-a kojy cnpoBone exune [1J
"Yucroha", caommreno je u3 JKIT "Komynaarr".

Cpaka mocneama cy0oTa y Mecelly pe3epBucaHa je 3a onHomeme amOamaxuor [IET ormama u3
nomahuHcTaBa y Bpbacy. 3a cBaku myH Iak OBe BpcTe ambanaxke, cyrpahanu he mo0MTH MCTO TOIMKO
npa3Hux Bpeha kako Ou ce G1aroBpeMeHo MPUIPEMUIIH 32 HAPEAHY aKIU]y, CTOJH Y CAOMIITCHY.

*04. mapt 2023. ronune - [letnnmja y nentpy BpOaca 3a Bumie myma y Bojpogunu! /Exosomiku mokper
Bpbaca/

[TapTHepu y AaHammoj akuuju omnu cy Yiapyxkemwe myenapa Onmrune Bpbac u CrnopTcko yapykeme
"Jlasur mapk" u3 BpOaca. 3axBaspyjemo ce rpahaHuma KOju Cy HECEOMYHO [1aju CBOj MOTIHUC 3a OBY
AKTUBHOCT Mpeke eKoJOoMmKuX opranuzanuja "[omymumo Bojonuny", unju je unan Exonomiku mokper
Bp6aca.

[Iperxonuux mana Benuku Opoj rpahana Llpsenke u Kyne mormucano je UCTy METUIIM]y HAIIOj MJaaoj,
exoJiolkoj ekunu u3 LlpBeHke. Akuuja jour yBeK Tpaje a CBOjy MOAPUIKY rpaljaHu MOry AaTu U HaIIUM
JIOKaJTHUM TMapTHEPUMA, KOjU Cy Ce MPUAPYKWIN NPUKYIUbalkhy MOTIHCA: YAPYXKEHE Muenapa ONIITHHE
Bpbac, noBauko yapyxeme "®azan" uz Bpbaca, kade "Kunr" u xade "bpany", Takohe uz Bpbaca.

*08. mapt 2023. roaune - O0aBemITeHE - CUCTEMCKA JIepaTU3almja

OBABELITEILE

Ha ocHoBY YT0oBOpa 0 1€3MHCEKIN]H U JiepaTru3alliju Ha TepuTopuju onmtruHe Bpbac 6poj: 06-3-932/2022-
11/02 3axspydenor nana 26.12.2022. roquae u3mely Onmruncke yrpase Bpoac u Huknonuzamuje AJl Hosu
Can u Huxnonusamyja Jloructuka 100 Hosu Can:

Ob6agemraBamo rpahane na he ce on mana 09.03.2023. rogauHe CIIPOBOJUTH CHCTEMATCKa JepaTH3alMja
nomahuHcTaBa y HaceJbeHUM MectuMa BpOac, 3majeBo, PaBHo Ceno u Kyuypa. Onepatusiu he obunazutu
noMahMHCTBA M0 yJIuIama y HemocpeaHoj OmusuHM Jerpuuke m Benukor baukor kaHama y kKojuma cy
yTBpheHa jxapuIITa riojapa.

Haxkxon oOuiiacka HaBeICHHUX JKapHIITA IePaTU3aIMOHU MaMak hie OMTH TOCTaB/LEH M Y CBE MECHE 3ajCTHUIIC
Ha TepuTopuju ommtuHe Bpbac. Mamak y MECHHM 3ajeJHAIIaMa MOTY Ja pey3My cBU rpahjanu kojuma je
JepaTU3allMOHN MaMaK MoTpebaH.

JepaTtusanuja je 3a ce rpahane 6ecruiatHa, HOTpeOHO je caMo Ja omoryhe CTpyyHHM OIepaTUBIMMA 1
ypyde WM IocTaBe OMOLUI, Kao U Jia ce IpupkaBajy 100MjeHUX yIyTcTaBa. Y OKBUPY akiyje kopuctuhe
ce caBpeMeHH OuoruaHu npenapat Il renepanuje, oaI0KeHOT JienoBama y (adpuukoM nakoBamwy of 1
Kujorpam, a rpahanu he cBa ymyTcTBa 3a ynorpedy U Mepe ornpesa J00UTH OAIITAMIIAHO Ha MTaKOBamY.

*22. mapt 2023. roqune -. Y Bpbacy onpskaH naH myma -/Exonomku nokpet Bpbaca/

Jyde cy unaHoBu ciopTckor yapy:xemwa "Jlazun napk", Y npyxema nuenapa onmtuse Bpoac, u Exonomkor

IMMOKpETa Bp6aca, 3aJIMJIN jeceHac nocabeHe CaJHUIIC, OUUCTUIIN ITapK U 3alITUTUIIN cTa0JbHKE o TpuMepa,
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obpahenum TIET Gorama. A ocTaio je BpeMeHa W 3a JPYKEHhE U IUIAHUPAKE 3aj€THNYKUX aKTUBHOCTH.
EIIB HacToju y CBakoj NMPHWJIMIM Ja TOAPKH W OKYINH OCOOE ca €HEprdjoM 3a JONPHUHOC JIOKAITHO]
3ajenHuIU. TakBUX je Ha KallOCT Mallo, jep CBE BHILE JbyAM HeMa ocehaj morpede 3a JIUYHHU JOMPUHOC
JICTIIIIEM JaBHOM ITPOCTOpY. A moTpeba je BelnKa, jep JIOKaTHe CiIy)k0e He yCIeBajy Jia MOCTUTHY JKeJbeHU
HUBO yrcTohe U ypel)eHOCTH M3BaH IIEHTPATHUX JIeJI0Ba Tpajia @ HAPOUUTO IO CeIUMa.

*23. maprt 2023. roaune - CBETCKH JaH BOJa
/www.vrbas.net/

JaBHO KOmyHanHO mpeny3ehe "Komynanan" pacnucano je JUKOBHH KOHKYPC 3a IMPEIIIKOJIE U YYCHUKE
OCHOBHHX IIIKOJIa ca TepuTOpHUje ommTuHe Bpbdac, poTo KOHKYpC 3a yUEHHUKE CTapUjuX pa3pesa OCHOBHUX
IIKOJIa, Kao U JINTepapHU KOHKYPC 3a yueHuke ocHOBHUX 1mkoJia Ha Temy "KAJIA BU IIJTAHETA YMEJIA
JATOBOPH".

B/ j Tema xonkypca: "Kama Oum mnmanera ymena na

IKomyHanay Bpbac

‘\a JaeHo zmyuanulc;lnpegysehe | FOBOpI/I" - JaBHO KOMYHAJTHO Hpe,uy3ehe

Sk — " " . .
L “;;a:,/ y— Komynanan" pacnucyje TpaJulMOHAIHU ACYUJU
NUKOBHW, NUTEPAPHU U, 20TO ﬁi%%PC (OTO, TMKOBHY M JIUTEPAPHH KOHKYPC TOBOJOM
ﬂdis'ljsamo CBY Aeuy us Bpfv_lﬁ'a oFHiSBHux wkKona 22. MapTa, CBeTckor JaHa BoJa. HI/IJB KOHKypcaje
) - "°”“P:;‘;::;“;';::ri‘;i?ifmﬁ‘-f;”::::;’::;j':“‘V' nojcrahin HajMiahe 1a pasMHUIILBajy O KHBOTY Ha
.y HarpaaHOM KOHKYpCY Ha Temy mnaHetTd 3emibu. CTpydmally yrno3opaBajy Ja y

OyayhHocTu cHaOneBame nujahoM BOJOM MOXe
Outu BenwKu mpobnem. 3ato Ko jene Tpeba
npoOyaTH CcBecT Ja BOAy Tpeba dYyBaTH W
mrenetu. Takohe, mpobnem je 3araheme.
Hekonrtponucano ce 6ana cmehe, Tamo riae my
HUjE MECTO, M y OMACHOCT JIOBOJIM CaB )KUBU CBET
Ha TUIaHeTH 3emsbH. CBHU 3ajeJHO ce MOpaMo
crapatu na He Johe no 3aralema >KUBOTHE
cpenuHe.  JaBHO  KomyHanmHO  mpexysehe
"Komynaman" 6aBu ce BomocHalIeBameM Kao U
OJlp’KaBambEeM jaBHE KOMYHAJHE XWUIMjeHE Ma je
jeman on 3amatka mpemyseha ympaBo emykamnmja
JaBHOCTU O 3Hauajy BOJHOI pecypca U 3allTHTH
’KHBOTHE CPEIIHHE.
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*25. mapt 2023. roqune - Anen nuenapa: He npuckajre Bohe y netamy /www.vrbas.net/

Y npyxeme muenapa Bpdac ynyTuiio je anen noJbonpuBpeHAIIMMA J1a He ITpckajy Bohe y 1Bery. [Tuenapu
Cy YIO30pWIIH J]a CE Ha OBaj HAYMH MPABH JIBOCTPYyKa IITETA, jep je JOKa3aHO Ja MPCKame Boha y IBETY HE
caMO J1a He Jiaje HUKakBe pesyirare, Beh 1a ce Ha OBaj HAYWMH YHHUINTABajy I4esie KOjU Cy TJIaBHU
ornpaniBayuy Boha.

"Hacynpot Tome, Bohe ompameno nmuenama uma 3a 30 1o 80 oxcro Behy ponHoct: jabyke 3a 38 oxacro,
jarome 3a 55, Bumme 3a 40, nubpuBe 3a 72, a manuue 3a yak 80 oxacrto. [Topen Tora, 3akoH o0 cpeacTBUMA 3a
3alITUTY OMJba arcoiyTHO 3a0pamyje NMpcKamke OUJba TOKOM I[BETama CPEJCTBHMMA OTPOBHUM 3a ITYEIIE.
[TosbonIpUBpPETHUK j€ cajla OArOBOPAH YKOJIMKO OTpYje Muesie MPCKabeM OTPOBHUM CPEJICTBUMA Y LIBETABY
U 3a To miaha HakHaay ToTanHe mrere muenapy u 1o 30.000 nunapa o xourHunu. Ilpema 3akoHy, Ka3Ha
3a TpeTUpame MHCEKTUIMANMA Y LBeTamy, 3a ¢uznuko nune u3Hocu ox 35.000 go 50.000 nuuapa, 3a
npexaysetHuke oa 300.000 no 500.000, a 3a npasHa suua oa 500.000 xo 1.000.000 aunapa. [IpaBo pememe
HU]j€ HU KaXXHhaBamke HU HAaKHAJa mTeTe, Beh pazymeBame MOJHONPUBPEIHUKA U MUenapa', HaBOJIu ce y
caonmremy Yapyxkema muenapa Bpoac.

*30. mapt 2023. rogune - O6enexen Jlan mryma /bauka Ilpecc 6p. 153./

UitaHoBH cHOpTCKOT yapykema “JlazuH mapk”, Yapyxkema muenapa omnmtuHe BpOac um Exomomkor
nokpera BpOaca obenexxunu cy 21. mapra y Jlasunom napky y Bpbacy [lan mryma.

*09. anpua 2023. rogune - HoBu ceT mpujaBa HeJerajgHor ojyiarama otnajaa 'y Bpoacy /Exomnomiku
nokpeT Bpbaca/

[To mojaBama u o6jaBama caBecHux rpahana, EIIB je mpeTxonHux naHa oOuIIao TepeH, ma moaHeo MpujaBe
KOMyHaliHO] mHcnekuuju OmmrtuHe Bpbac, 3a mer kpajibe 3anpibaHuX JaBHHUX Jokanurtera. [Ipukonuna
KabacTor oTnaza u3pydeHa je y ImyMmapKy, kpaj ctape cyboTHuke npyre y Hacesby Bunorpaau. Mcroumeno
Jleurje UTpajuIITe U PEKPEeaTHBHHM TEPEHHU, Hekana moHoc Bpbaca, mo ryOWTKy cTapama Of BpeIHE U
BpeMelIHe ekune rpalaHa, MpeKpuBeHo je cMeheM, BUCOKOM TPaBOM a OpojHE CrpaBe U 00jE€KTH JIaraHo
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nponajajy.

*11. anpua 2023. roqune - Axiuja papOama y OLL ,,bparcTBo-jeauncTBo® y Bpbacy /Exonomku nokper
Bpb6aca/

Ha no3uB pykoBojctsa mikoe "bparcTBo-jenuncTBo" y Bpbacy, nemno Bpeme u pacnyct BosioHTepu EI1B
CY UCKOPUCTHJIM J]a CAHUPAJy CAIETIIy Y FbXOBOM JIBOPUIITY. & TIPU TOME I'a U OYMCTHIIH.

°12. ampua 2023. rogmne - Anen nuenapa: IloHoBo canupana rpalheBuHcka aenonuja y BpOacy
/www.vrbas.net/

JaBHo komynamHo mpemysehe "Komynanar" moHOBO je ypemwsio rpal)eBUHCKY ACTOHHUJYy CMEINTEHY Ha
o0ony ynuue MuinBoja Hobanckor y Bpbacy. "Vkinomeno je 6mu3y 3.000 ky6uka cmeha. Ypeheme oBor
npocropa ,,KomyHanan™ je 06aBuo Ha OCHOBY pemiemha Ozesberma 32 HHCIIEKIHjcKe mocioBe OMIITHHCKE
ynpase Bpbac. Mamnse cy ce 3aTuM npecesuiie Ha 1enoHujy rpaljeBuHcKor marepujaia y Kyiypu, a HakoH
BaCKpIIHUX Mpa3Huka ypeheHo je cmernumre y Mahapckoj yiumm y 3majeBy ", caommTeHo je u3 mpeay3eha.

*24. anpui 2023. rogune - JIa3uH mapk jeqHa of
150 5okammja Kammame ,,3aBpHU pyKaBe
/www.vrbas.net/

VY maptHepcTBY ca yipyxkemnma "JlazuH mapk
2012" wu "Jacuke 2003", ka0 u OpojHUM
rpahannma, Exonomku nokper Bpbaca cnposeo
je y mapky y ymuuu Jlaze Koctuha axiujy
yyihema KUBOTHOT MPOCTOPA, YKIbYUMBILIU CE
HA Taj HAYMH y BEJIHMKY HAIMOHAIIHY KaMIIamky
"3aBpHu pykase". Kamnamowm "3aBpHuU pykase"
TEXH Ce CKpPEeTamy MaXmhe JaBHOCTU U MOAU3AmY
cBecTu rpahana o mpoOIeMuMa oIarama OTaaa
y Hamoj 3emJsbu. Axnuja "3aBpHM pykase"
oJIpXkaHa je Mo JeceTd myT Ha Bume ox 150
nokanuja y Cpouju.

*25. anpua 2023. roqune - Panna akuuja unihema y Jlazunom napky -Exonomrku nokper Bpbaca

https://ekovrbas.net » vesti » 2023 04 22 vrbas lazin p...
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Omner ce HamyHWJIO IMyHO [JaKoBa. Y akIMju cy moceOHO m3naBajaHe meT Oore. Kopucran pan u muBHO
Ipyxeme 1o jernom npojehHom many. Cycper akuujamia HCKOpPHIINEH je U 3a Maly aHUMaIjy 3a Jajbe
aHTa)KOBam-€ Ha OUyBamwy M ypehemy jaBHOTr npocTopa. Hamme, Hucka exomonika cBect rpaljana, HApo4InToO
BEIMKOT Opoja MIiIaguX, TeHepuile OoHeunmiheme, Kojeé KOMYHaJHE CIy)0e He MOTy y MOTIYHOCTH
canupaty. Kaza je 3ajeHuIIa M0 IPUTHCKOM U CTaJTHOM ITPETH-OM MHOILITBA HECABECHUX 0c00a, rpalaHcku
aKTHUBU3aM je HajBUIIN BU/]L JIOKaJIHOT NaTpUOTU3MA.
Crora cy y4ecHHIIM aKIiuje, HoceOHO OHM MPBHU MYT aHTaKOBAaHU, PaJlo MPHUCTAIH J1a Oyay OJ1aroBpeMeHo
WH(POPMHCAHU O CBaKO] HApPEIHO] aKIUjH, KaKo OW YKIONWIW CBOj JIMYHH JONPHHOC 3ajCIHUIKAM
HacTojam¥Ma 3a JICTIITY U 3[paBHjy )KUBOTHY CPEIHHY.

*27. anpui 2023. roqune - Y Majy akigja ofHOIIEHa KabacTor 0TIaaa u3 CBUX cena /www.vrbas.net/
Ax1ja ofHOIIEHka KabacTor oTHaia U3 HaceJbeHNX MecTa BpOacKe ONIITHHE j€ OPTaHU30BaHA y MEPUOLY
ox 08. 1o 12. maja. OHOLIEHEe HENOTPEOHUX CTBAPU U3 CEOCKUX JJoMahrHCTaBa 00aBJbEHO j€ Y3 PEAOBHO
onHomrewe cmeha, caommTero je u3 JKII "Komynanar".

*03. maja 2023. roqune - On yropka nojgena bTU Tabneta npotus napBu koMapaiia /www.vrbas.net/

Y OKBHpPY OBOTOJMIIHE CUCTEMATCKE aKIMje 3allITUTE 3paBba rpahana o1 komapalia, Kojy y capaimu ca
JIOKAJIHUM caMoOyTlpaBaMa crnpoBoau HoBocajacka "llukionuzanuja", nomahvHCTBUMa Ha TEPUTOPHUJU
ommtuHe Bpbac cy nuctpubyupane u bTU Tabnete 3a cy30ujame napu ypbaHuX wiv KyhHHX Komapara.
[Tonena tabnera rpahanuma nouena 09. maja u Tpajana 70 Kpaja Mecela.

*17. maja 2023. roqune - Y 3majeBy nocaheno 500 Bpba /www.vrbas.net/
XymaHuTapHO yapyxkeme ,,Camanuie” u3 3majeBa Beh Iyxe Bpeme CIpOBOAM XyMaHUTApHE akije, a
MaXBY Cy )KEHE OBOT yIPYKEHka CKPEHYJIe O MOYeTKa Maja aKIHjoM O3elichaBama 3MajeBa.

Axnwmjy "3acaau v TH CBOje APBO A00poTe" crpoBene ¢y y capaamu ca Exonomkum nokperom u3 Bpbaca,
koju je mouupao 500 caguuna komapacte BpOe. "Camanwuie" cy momenuie cagHuile cyrpahannma u
bupmama.

*23. maja 2023. rogune - JKII ,,Komynanai“ — ,,Kang 6u rmianera ymena aa ropopu’ /www.vrbas.net/

TpaauuMoHaIHM JIMKOBHO-IUTEPAPHU KOHKYpC JaBHOT KOoMyHaiHOT npeayseha "Komynanan", koju je ox
OBE TOJMHE IPOIITUPEH U Ha POTO KOHKYpC, Ha TeMy "Kaza O6u naneTta ymena ga roBopu', 3arBopeH je 03.
Maja, HAaKOH Yera je HpH JIOHEO OATYKy o Harpal)eHuMm pagoBuma, caommreHo je u3 JKII.
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Ha xonkypc je npucrieno 286 TUKOBHUX paoBa MpeIKoana, Miahux U CTapujux OCHOBAIA, Kao U ceaaM
TpYIHUX pajioBa npeamkonamna. Ha remy je onroBopero ca 18 ¢ororpaduja. Kaga cy murepapau paioBu y
MUTamby, IPUCTHUIIIO je 75 pazoBa, OMHOCHO, IlecaMa U MPO3HUX Jea.

JaBHO KOMyHaHO Tipeny3ehe "KomyHnanar" ypy4niio je Harpaje moOeHUIIMMa TPATUITMOHATHOT TUKOBHO-
JUTEpapHOr U (POTO KOHKYypCa.

05. jym  2023. rommwe CBETCKM JAH 3AIOTUTE JKMUBOTHE  CPEJUMHE
https://www.facebook.com/sss4juli.vrbas? tn =-UC*F

5. jyna cy ydyennmm 1-4 u 1-6 pa3pena, ca npod. bojanom [lomosuh, obenexunu CBETCKH AaH 3aIITUTE
JKHUBOTHE CpPEMHE 3acauBIIH I[Behe Y MKOJICKO] OAIITHIIN.

*08. jyn 2023. ronuHe - YCKopo TpTMaH KoMaparia y onmTtiuau Bpoac /www.vrbas.net/

TperMaHu MPOTHB KOMaparia ca 3eMJbe 1 U3 Ba3ayxa Ha IMOJpy4jy OIITHHEe BpOac u3BeneHn y Meproy 01
09. nmo 23. jyHa, y mpBOM TE€PMHHY Ca TOBOJbHUM METEO YCIIOBMMA, CAOMIITEHO jeé W3 HOBOCAJICKE
"uxnonuzamuje".

Kako ce HaBomu, TpeTMaHU ce M3BOJE NpenapaTiMa Ha 0a3W JaMOIa-IMXaJlOTpHHA U JIeNTaMeTpUHA.
BriaroBpeMeHo Cy yro3opeHH ImueiapH Jia je Impernapar TOKCHYaH 3a IM4elie, Te Ja KOIIHUIIE 3aTBOpe WU
YKJIOHE HajMame MeT KWIOMeTapa O] HaBeJICHUX MeCTa TpeTHpama, Te J1a JIEjCTBO Mpenapara Tpaje jeaan
JaH.

*15. jyn 2023. ronune - Ypehena rpaleBuncka nenonuja y Kyiypu /www.vrbas.net/
Exuna ITocnoBue jepuamie "Yucrtoha" JaHor komyHnamHor mpemyseha "Komynanan'", HakoH 1Ba jgaHa

pana, 3aBpiinia je ynmheme JenoHuje 3a ojyularame rpaleBuHckor ornaga y Kymypu, Ha yrioy yiuna
Mapiana Tuta u Myuenuka [lanyre, caonmmreno je u3z JKII.

*16. jyn 2023. rogune /www.vrbas.net/
Tpermanu cy30ujama KOMapalia u3 Bazlyxa U ca 3eMJbe, Ha opy4jy onmtuae Bpbac u3Benenu 19. jyHa,

y CKIaJy ca MOBOJBHUM METEOPOJOIIKUM YCIOBHMMa M ONTHMAJTHOM TEMIIEpaTypoM 3a H3BOheme
e(eKTUBHOT TpETMaHa, TPETMaHU Cy30Hjama oapaciaux (GopMH Komapara Iejie TEPUTPOPHje OMIITHHE
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Bpbac, u3 Baznyxa uzsenenu 19. 06. 2023. ronune y nepuony o 18:30 go 19:30 yacoBa, 10k je ca 3eMJbe
TPETMaH M3BEJIEH YIOPEIO0 ca TpETMaHOM M3 Bazayxa of 19:30 no 22:00 yvaca.

*20. jyn 2023. ronune - /www.vrbas.net/

Va3 Ha netwu 6azeH Llentpa 3a pusnuky kyarypy "/paro JoBoBuh" TokoMm ce3one OMo OecruiaTaH, Kako
Cy OJUIYYHJIU 3ajeTHO PYKOBOJICTBO OBE yCTaHOBE W ommTuHa Bpbac. PagHo Bpeme 6azena ox 09.00 mo
18.00 yacoBa, a naHnMa BUKeH 1a 6a3eH je paauo 10 19.00 catu.

22. jyn 2023. rogune - Canupana quBsba aenonuja kpaj b1 /www.vrbas.net/

Pagnunu JaBHor komyHanHor npenyseha "KomyHnanan" Temikom MeXaHW3alMjOM CAaHUPAIU Cy JUBIbY
nenonujy y baukom Jlo6pom Ilosby, caommreno je u3 npeayseha.

"Ca nospumne o 5.000 M? yki1omeHo je 6mm3y 4.000 kyOHMX MeTapa oTmnaaa. CMeTnumTe je ounmheno
no Hajory Ojesbema 3a MHCIIEKIM]CKE TIOCTIOBE ONIITUHCKE ynpaBe Bpbac. [lenonujy, HacTamy y atapy
celna, y3 ayTo myT nopen Motena 'Manauh', komyHaum cy y3 momoh Oyijo3epa YucTiim jiBa gana. Ornan
j€ OIITIONKEH Y OONIKIbY JISTIPECH]Y a 3aTHM j€ TEPSH HUBEIHMCAU. AMenyjeMo Ha MeIITaHe celia, OTHOCHO,
Ha CBE OHE KOju cy cMmehe nenoHoBamy Ha OBy NOBPIIMHY Jia TO HE pajae. MHave, Ha TepeHy je 3aTeueHO
HajBUILE Tpal)eBUHCKOT 0TNaza", CTOjH y CAOMIITEY.

01. jya 2023. roqune - Jlarano pasru6asame y3 apOy u uetky /Exonomku nokper Bpbac/

Axnuja je meo mpojekrta "Cauypajmo Jlasun mapk", koju je mouap:kaH on crpaHe ,,Irag fondacija®, y3
¢unancujcky noapuky Brnage YVjemumenor KpasesctBa. [loapiiky no6wimm u ox xkommnanuja: llehepana
pBenka, ,,Cynoko®, ,,Buran‘ u ,,Kapuekc®.

- HoBu nunkHuk cronmnsu y Jlazunom mapky

Toxom rogmHa oBe KOMIaHU]€ IPETo3HANE Cy BEIUMKHA OpOj MHUIIM]aTHBA OpraHU3allija U MojearuHaIa Koje
Cy 3HauajHe 3a jaBHM WHTEpEC a KOjeé Cy CaCTaBHU JI€O OJrOBOPHE KOPIOPATHBHE IOJHUTHUKE KOjOM
00e30ehyjy oap>kuBHM pa3Boj. 3aXBaJTHH CMO WM IIITO HAC BUJE Kao TMOY3JaHOT MapTHEpPa M Ha MOBEPEHY
Koje HaMm Beh roguHama ykasyjy.

*12. jyn 2023. rogune - Tpermanu cy36ujama komapana 14. u 15. jyna /www.vrbas.net/

Tpermanu cy30ujama KOMapalia u3 Ba3ayxa U ca 3eMJbe, Ha ToJipy4jy ommrtuae Bpbac n3senenu 14. u 15.
jyna, caormmruia je Huknonuzanuja AJl.

VY ckmagy ca TMOBOJBHUM METEOPOJIOIIKMM YCJIOBHMA M ONTHMAJIHOM TEMIEpaTypoM 3a Hu3Boheme
e(eKTUBHOT TpeTMaHa, TPETMaHU Cy30Hjama oapaciaux (GopMH Komapara Iejie TEPUTPOPHje OMIITHHE
Bpbac, n3 Bazayxa uszBenenu 15. jyna y nepuoay ox 05.00 qo 06.30 gyacoBa mpemnojHe, A0K je ca 3eMJbe
TpeTMaH u3BejaeH 14. jyna y nepuoay ox 20.30 no 22.30 gaca.

*17. jya 2023. roqune - Y TOKy CaHaIyja MocienIia BETUKOT HeBpeMeHa /www.vrbas.net/

Pamaumu [Tocnosue jenqunauie "Yucroha" JKIT "KomyHanan" BehiHy akTHBHOCTH YCMEPHIIU HA CaHAIIH]Y
HITeTe HAcTaJle yCIe/1 OJIyjHOT HEBpEMEHa Koje je 3aJecuiio onmtuHy Bpoac.

*05. aBrycr 2023. rogune - Pagu cebe u paau npupoze ! / Exonouiku nokper Bpb6ac/

[llect Bomontepa EIIB u3 Bpbaca u LlpBeHke, y4ecTBOBajIO Ha BOJOHTEPCKO-CAYKATUBHOM KaMITy 3a
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MJiaze, on 3. pite] 6. aBrycra 2023. TrOJANHE y CpeMckum Kapnosuuma.

[wsb je ma ce muaau ca mojapydja BojBomuHe, ymo3Hajy ca 3HauajeM M yJIOTOM IIyMa y OYyBamy
OMOMBEP3UTETA, KA0 W Ja 3ajeJHO OTKPUjy Ha KOje HauWHE IIyMe yOrakaBajy MOCIEAHIEC KIMMATCKHX
POMEHA.

*22. aBryct 2023. roqune - Cron nponaaamwy Jlasunor napka ! /Exonomku nokper Bpbac/

VY OKBHpY YETBOPOJIHEBHE, CIOPTCKO-TYPUCTUYKE MaHU(pecTaIlje KOjy Cy OpraHU30Bally HAIIK MapTHEPU
cropTcko yapyxeme "Jlazun mapk 2012", mpeTxoqHUX JaHa 3armo4eiy CMO Y3 BHX, IETHIIH]Y 32 PEIOBHO
OJlp>KaBam-e TMapKa, KOjy Cy MOTIHCAIN FOTOBO CBU YYECHHIIM U TIOCETHOIM OBOT noralhaja u To, MpBU AaH
na6-KBU3, IOTOM TYPHHUP Y CTOHOM TEHHCY, Ta JBOJIHEBHU OMY-BOJIE] TYPHUP, Y3 PEBUjATHY U3TI0KOY OJIJI-
ctap ayromoOmita. Hapenaux Hemesba HacTaBUheMo ca MPUKYTUbAKEM TTOTIHCA TIOAPIIIKE.

29. aBryct 2023. rogune - Cananyja nenonuje y 3majeBy /www.vrbas.net/
Exumna I1J "Uucrtoha" JaBHOr kxomynamHor npemyseha "KomyHnanan" caHwpana je IUBJBY JENOHH]Y Y
3majeBy, y Mahapckoj yiauiu, caonmTeHo je u3 npeayseha.

JKII "Komynanan" neo njianerapue kammname "Ouyucrtumo cet"
netak, 15. cenrembap 2023.

ExonomkoM paguoHHUIIOM O PENHMKIAXKHU 3a Tpenamkoinie y Bprtuhy "byouna" Ipenmikoncke ycraHoBe
"bomko byxa", JaBHO komyHnamHo mmpeny3ehe "Komynaman" mpuapyXwio ce jemHoj oa Hajehux
€KOJIONIKUX KaMIama Ha TaHeTu - "Ouuctumo cBet'. [IpBa kaMmmnama nmokpenyTa je 1993. ronune u numa
3a 1IWJb Ja TOACTaKHEe W TOAPIKU TPyTe, Ak W TMOjeIUHIIEe Ja KPO3 33ajeTHUUKY aKIH]y TIOKaXy Opury 3a
JKUBOTHY CpeauHy, caommTeHo je u3 JKIL.

Y Bpbacy ce Beh roguHama opranusyjy €KoJOIIKe paJuoHuIe 3a HajMiial)e reHepaliije Kpo3 Koje ce emna
eIyKyjy 1a OpuHYy O CBOjOj OKOJMHHU. ,,KoMyHanaI*, ocuM ITO BOJIM padyHa O YUCTONM OINIITHHE, OpUHE
u o cBecTH rpahana na ce okonmHa yyBa. Kpo3 ekononiky paanoHuily, aema Ha Op3 U JIak HaulH yCBajajy
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MIOCTYTIKE KOjH BOJIE Y €KOJIOIIKH MOXKEJbHO MOHAIIakhEe U Pa3Boj EKOJIOIIKe cBecTH. JlaHac je akiieHaT Ouo
Ha PELUKIAXH IJIaCTHKE, a MaJMIIAHU Cy CE€ YNO3HAJM M ca HOBUM TEPMHUHOM 'amIuKiaka', ILITO
NoJpa3yMeBa JlaBambe CTapuM CTBapuMa HoBe HameHe. Kpo3 urpy Oyayhum npBamuma mokasaid cMO
HPOLIEC PELHKIIAKE, OJJHOCHO, ITyT OJ1 INTACTUYHE (hiIalie 10 IUIMIIAHE UTPAUKe, jep PEIUKIIaKOM IUTaCTHKE
CBe ce MOXke", pekJia je HakoH paguonuile pykooauian Cexropa mapketunra y JKII "Komynanan", Becna
Poranosuh.

['maBHa uneja kammname "OYuCTUMO CBET" j€ /1a CBAKO y CBOjO] CPEAMHH MOXKE J1a YYMHU MaJIM KOpakK, 4rja
je BelIMYMHa y TOME IITO he MHCIUPUCATH jOII HEKOT U3 CBOje OKOJIMHE J1a YYMHU UCTO TO. To je Oosbe
pelemke Hero Jia ce OArOBOPHOCT Mpedallyje Ha HEKOT IPYToT, YyJIo ¢€ Ha PaJUOHUIIH.

PEITIPOJAYKTHUBHO 3/1PABJBE

Penosna nenarnoct Ciyx0e 3a NOJMBaJICHTHY NaTPOHAXKY

Jlokanuja: Jlom 3npasiba “Bespsko Biaxosuh* Bpoac, [Tanux bopara 20;
Tenedon: 021/7954424;

Tenedon: 062/8014640 (ox 7:0010 14:00 gacopa);
EnexTponcka agpeca: polivalentnapatronazavrbas@gmail.com

PAJTHO BPEME

Pagaum nanom: 07 - 20 gacoBa;

Cy6otomMm: 08 - 12 yacona;

HeneswoM: Hepanuu naH;

[Ipaznunuma: 08 — 12 gacona;

Casetn Teneonom: pagaum ganom 07 - 09 vacosa u 13 - 15 yacosa.

IlkoJie 32 TPy AHULIE:

On janyapa 10 Kpaja HOBeMOpa onpikaHo je 6 mkonuia 3a Tpyanuie. O0yxsaheHo je 48 TpynHwuia.
HIkonuna ce oaprkasa 2 myTa HeAEJbHO, O 2 HIKOJICKa yaca. YKynHo 20 yacoBa, Tj. OKO IET Hesesba.
[TonuBanenTHa nmaTpoHaXxkHa CiIy»k0a je mocedHa opraHu3alMoHa JeJUHUIA, COPUCTULIMPaHa KaIPOBCKU
U TEXHOJOMIKK OCIHOCOOJbeHAa Ja KOOpJAMHMIIE M HMIUIEMEHTHpa MPOMOIM]Yy 37paBjba Kpo3
WHVBHYaJHU U TPYIIHH 3APaBCTBEHO- BACIIUTHH Pal.

UzBpiene aktuBHOcTH Ciry»kOe monuBajieHTHE MaTpoHa)ke Be3aHe 3a [lomynannony moiuTuky y TOKy
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2023. rogune

e [IpBe mocere mopoausbu y HoBopohenuery: 320

e [loHOBHE MOCeTe MOPOAIBY Y HOBOpoheHueTy : 1215

e Jlocere nopoaunama ca aeuom :206

e [locere Tpyanumnama: 79

e Tlocere ogojuety (ox 2 no 11 mecenm): 291

e Tlocere manom nerety (1-2 ron.):153

e [locere MasioM U peAIIKOICKOM AeTeTy (4 rom.): 157

e [lyrem Tenedona (nuAMBUAYATHO 3ap. Bacnutu pan) nato je 270 caBera MiaAuM Majkama U
TpyAHULIAMA

Y | -

'I“.“.ru'!. L
gpani

Tl
o N
“

GuEn . e

[MomuBanenTHa [Tarponasa ce oceha 6marocioBeHo.
2. cenreMbap 2023. -
Ommmana capaama [Hopogumumra Ob Bp6ac u [TonmBaneHTHE maTpoHaxe ce HaCTaBJba.
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Panx matpoHaxkHe cecTpe y MOPOIUIHN CIIPOBOIM CE 10 Ca/ApiKajy M 00MMY MPEBEHTHBHUX Mepa y
oOnactu npumapHe 31pascTBeHe 3amtute ("Cinyx6enu rmacauk PC", 6poj 12/12 u 6poj 7/19) n

oOyxBara:

HOITYJAIIMOHA I'PYITA

CAJZIPIKAJ

ObUM

TPYIHULIA

Vno3uaBame ca
3/IpaBCTBEHUM CTaHEM
JK€He, 3JIPaBCTBEHO -
BACIHUTHH paj y3
JlaBam€ CaBeTa y BE3Hu ca
HETOM, JIMYHOM

XHUTHjCHOM H
TTNARUTHOM UCXNAHOM

96

TPYTHUIIA -
BHCOKOPU3NYHA
TPYIHORA

VYno3HaBame ca
(dakTopuMa pu3uKa,
JIaBaFhC CaBETa YV BE3M Ca

IIpema
WHAMKAIFjama
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INOIIYJIAIIMOHA I'PYIIA CAIPIKAJ ObUM

VYno3HaBame ca
3[IPaBCTBEHUM CTaHhEM
’KEHe, 3PaBCTBEHO -
BACIIUTHU paf y3 96
JlaBambe CaBeTa y BE3M ca
HETOM, JINYHOM
XUTHJEHOM U
TTNARUTTHOM NCXNAHOM

TP yI[HI/IHA- Vmo3HaBame ca HpeMa
BUCOKOPU3UYHA (hakTOpHMa pU3HKa, MHIMKAIHjaMa
TPYJITHORA JaBak-€ CaBETA V BE3HU Ca

TPYIHHALIA

3/1paBCcTBEHA eyKaluja:

Cse ocHoBHe 1iKosie Ha TepuTopuju Onmtune BpOac cy 6miie oOyxBahene cinenehum npenaBamuma:

1. pa3pen- “Xwurujena“-15 paszpena

2. paspen- ,,IIpaBuinHa ucxpaHa u ¢pU3MYKa aKTUBHOCT *-16 paszpena

3. pa3pen- ,,OmacHoCTH 10 3paBJbe U Kako momohu cedu‘“-11 pa3pena

4. pazpen- ,,Ily6erer*-17 paspena

7. pazpen-,,Kourpauenuuja“ u ,,XI1B undexuuja“-16 pazpena + 16paspena (7.pa3peau cy uMaiu asa
npenaBama y mkosckoj 2023/24. roquHu

8. paspen- ,,IlonHo npeHocuBe Gosectu™ -13 paspena

[IpenaBasba y cpemuM MIKOJIaMa:

,KonTtpanenmuja“- 3 paspena y CMII “Ko3ma u Jlamjan*

,»XIIB nngeknuja““- 3 pazpena y CMIL“Kozma u lamjan*
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,IIpeBeHnuja paka rpaunha marepure-5 pazpena y CCILI “4 jynu* u Llppenom kpcty Bpbac

,~HaruoHamau nqan 6opoe npoTuB AyBaHCKOT auma‘ -3 paspena y CCLI “4 jymu*
[IpenaBama y OCHOBHUM LIKOJIaMa: ojip>kaH je 151 yac y nuiby 3paBCTBEHE eIyKaluje MIIauXx.

ITY “bomiko byxa“ -, IIpaBuiina ucxpana u ¢pu3nuka aKTUBHOCT® -2 TpyIe Jele

»bede He 10oHOCe poae*- Ha wnunmjatuBy 3anocnenux y JITY ,bomko byxa“, y Toky [eunje Heneme,
JEIM Cy OJprKaHa 2 IIpe/laBamka Ha OBY TEMY

,»CBETCKHM 1aH 00p0e NPOTHB rojasHOCTH ‘-3 rpyIie Jeue.

»lojeme je xpana, jJek u Jby0aB*

[ToBosom oOenexxkaBama CBETCKE HeNEJbE J0j€Ha, Y aBIYCTy, MATPOHAXKHE CECTPE Cy OJApKaJe jeIHY
panuoHHUIIE Ha TeMy ,,J{ojeme je XpaHa, Jek 1 Jby0aB*. OO0yxBaheno je 11 TpyaHuua.

[TonuBaneHTHa matpoHaXka je akTUBHA Ha cBOM DejOyk mpoduiay W Jenu CTpydHE CaBeTe Be3aHEe 3a
MIPOMOIIH]Y 3ApaBiba M MPEBEHIM]y OonecTH. Bennku je 3Havaj Tene(OHCKOT CaBeTOBAJIMINTA, MyTeM
KOJer Cy MaTpoHaXeHE CECTpe JI0 cajia mpyxuiie mpeko 270 cTpydHHX caBeTa.

IIpojexar ,,Pasurpano poagure/bcTBo

[TaTpoHaxxHe cecTpe Cy ce yKJbydmsie y mpojekar Pasurpano poauTesbcTBO™ M OTBOpeHa je ,,lllkoma
ponuTesbcTBa Kpo3 urpy*“. Jlo cana je onprkaHa jeqHa rpymna kpo3 24 daca a yuenrthe je y3eno ykymnHo 10
poautesba. OMoryheHo je u TeseBuIe0 CaBeTOBAIMINTE, OOJbY KBAJIUTET pajia y KyhHUM moceraMa, Kao
u Oosba capaJmba U MOBE3aHOCT MHCTUTYLIMjA U3 3APABCTBEHOI, COLMJAIHOT U 00pa30BHOI CEKTOpa Ha
HUBOY OMNUITHHE.
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,»CBeTCKH 1aH 0opOe nporus paka“- [IpenaBame xxenama y M3 Kyiypa.

»3APAaBH CTWIOBH KUBOTA M 3PABCTBEHH PaJHUIIH
1. npexaBame y Onmroj 6omannm Bpbac, mpucyTHo 12 31paBCTBEHHUX paanKa.

»31PaBH CTHJIOBH )KMBOTA M XPOHUYHE HoJiecTH
2.mpenaBama Kojuma je npucytoBaiio 24 yuecnuka (y 13 BpOac)

»31PaBH CTHJIOBH KHBOTA U TpyAHOha*

l.mpenaBame Ha KojuMa je npucytBoBaio 10 tpyaaumna (y 113 Bpbac)

W3Beiitaj ce 0QHOCH Ha IIKOJICKY roguHy 23/24, a 3a ocraiy HoIyialujy->XxeHe, XpoHu4He 00JIeCHUKE U
3MIpaBCTBEHE paauKe 3a KaneHnapcky 2023.r. Tagan Opoj mprcyTHE Jiele Ha MpeIaBambiMa HEMaMo.
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Crpax on mperJe/ia je riIaBHU pasJior 3allTO CE 3aTajuIo Y IPEBEHIIM]U paKa J10jKe

[Ipojekar "Bymu xpaOpa-mipernenaj ce" peanusyje Yapyxkeme "Kena y3 xkeny". L{usb mpojekra je
NPEBEHIMja MAJIWTHUX OOJECTH PENpONYyKTHBHHX OpraHa KOJ »XEHe W yHampeheme W ouyBame
PETIPOIYKTHBHOT 3/IpaBiba.yY YIpPYKeHe KaXy Ja je CTpax OJ Iperielna IIaBHU pas3lior 3amlTo ce
3aTajuiIo y MPEBEHILIMjU paKa J0jKe.

Kapasan "byau xpabpa, npernenaj ce" Yapyxkema ")Kena y3 xeHy'", KOju MpHUITaTHALIAMA JICTIIIET 10JI1a
1o 50 romuHa CTapoCcTH HyAM OecruiaTHE, MPEBEHTUBHE Y3 Mperje/ie Ha KapIHOM J0jKe, MOCETHO je
Bp6ac u 3majeBo. 3a camo HEKOJIMKO caTH y ABopuinTy MecHe 3ajeanuiie 3majeBo U Ha Tpry Hukome
[Tamwmha mperienaHo je BUIIE JeceTHHA ’K€HAa, YMME je Ha Haj0oJbu HauMH obenexxeH Melhynaponnu
Mmecer] 6opOe npotus paka fojke. (https://www.vrbas.net/info/8730-budi-hrabra-zena-uz-zenu)

PLATNE ULTRAZVUCNI
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e [Ilyrem ankeTa, Koje Bpiu kapaBaH "byau xpabpa-mnpernesaj ce" mokasaio J1a ,KeHe He 3Hajy Kaja
Tpeba n1a pajae ynaTpas3ByK, a kKajga Mmamorpad, 3amro ynrpa3Byk Tpeba aa ce paau on 45 ronuae, a
Mamorpad HaKOH YeTpeceTnere.

e '"[IpeBeHnmja je y peIOBHUM Mperiieanma. [ ie mocToju reHeTcKa MpeIucIio3nliija 3a Kaniep Tpeda
Jla ce pajy Ha IIeCT MECEIM MM YKOJIUKO KeHa UMa HEeKH Mpo0JieM, a 37jpaBe )XeHe Tpeda aa paje
JETHOM TOJTUTITEHE.

e To Mopa ia um Oyzae Heka pyTHHA 1 o0aBe3a, j1a came ceOu HaMmeTHY na Tux 10 MuHyTa 0/1BOjE 32
cebe. To je MUHMMAITHO IITO MOTY J1a ypaje 3a ce0e, a 01 BETUKOT je 3Hayaja.

e ,VBek kaxeMo kajia kpeHe KapasaH, jenan npoHaljeH KaHIep je jefaH crialieH KUBOT" UCTaKIIa je
AHa JIpHuk, ocHUBaY yapyxema "JKena y3 xeny" .

e bosect paka J10jke ce U Jajbe cMatpa Tady TEMOM y JPYIITBY.

e OcHuBay yapyxema "YKeHa y3 xeHy'" ¥ OHKOJIOLIKY NanujeHTt, AHa JIpHUK u3jaBuia je JaHac Ja je
MIpeBEHIIHja paka JgojKe moadaluia, jep ce Ta 60JecT U 1ajbe y IPYIITBY cMaTpa Tady TEMOM.
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Cwmatpa aa kaja MovyHe J1a ce mpuya 0 KapIUHOMY JI0jKe Y aUpPMaTUBHOM KOHTEKCTY, OJHOCHO,
OCBpHE Ce Ha XepOUHE KOje Cy IpexKUBeie, Mpoluie Kpo3 0By 60p0y U AoHene 100pe OATyKe TOKOM
cBoje OopOe, onma he ce 3acurypHo moanhu cTame CBECTH.

"YKuBuMO joIl yBEK y HEKOM 3MMCKOM CHY IITO C€ THYE OBE, a U T'€HEPATHO CBHUX MAJIMTHUX
OosiecTH, jep HUKO HE BOJIM Jla ITpU4Ya O OHOME ILITO MOXKE J1a ra 3ajecu. To je MpBH CTENEHHK Ja
uaeMo Ka 00Jb0j CTATUCTHIIN, 12 TJIACHO U jaCHO pa3roBapaMo O TOME, Ja MOJICETUMO jeTHa IPYTY
Kajla CMO TOCTIeIbH MyT OuIle, WIIM HUCMO Owile, Ha mperiieay ', peKiia je oHa.

[Ipema peunma JlpHHK, APYTH CTENEHHK j€ Ja YApYy)KeHma 3a MOJAPIIKY MalfjeHara, Kpo3 pa3zHe
aKTUBHOCTH OpraHU3yje MPOjeKTe Y KOjuMa ce KeHe Mo3uBajy Aa Oymy xpadpe.

"TakaB jenan mpojekar jecte u Hawm KapaBan ,,bynu xpabpa-npernenaj ce® Koju cieand y Mapry
Mecelry", o0jacHmia je J[pHuK.

Hamomume n1a sxeHe He Wy Ha MPEBEHTHBHE MpeETIIe/ie U3 CTpaxa Ja he HemTo OTKPUTH, U J07aje
Jla ce Mopa NMOpaJuTH Ha TOME Ja paHa JijarHo3a 3Ha4u Ae(UHUTHBHO 0O0JbY MPOTHO3Y.

Kako Aa ce noHawaM yKONWKo ce oTKPHje llita je To omrozopHo cekCyanHo
npeycreo KNB oupyca y Spicy wak kpeu? W penpoayKTHBRG NoHAWaNE]

(Mepe 3a cMatbetoe puaieta 33 Widexuujy XNB-om
W [ApYTe CeNCYanHO NDEHocMBE MHpERUMjE)
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COIUJAJIHO 3JPAB/BE

olbY facebook

Followme!

“You @

CBak# 4OBEK j€ MCTOBPEMEHO OHMOJIOIIKO, TICUXOJIOIIKO, all U comujaiHo Ouhe jep ce Behu neo
HAIlIMX )KUBOTA OJIBHja Y 3aj€IHUIIM OHOCHO y COLIUjalIHOj CPEIMHY, Y TpylIamMa Koje MOTy OMTH pa3induTe
BEJIMYMHE U PA3IMUUTHX KapaKTEPUCTHKA, KAKBE Cy HaIlle MTOPOJIHIIE, IIKOJIE Koje moxahamo, pajaHa Mecra
Ha KOjUMa paJMo U 3apaljyjeMo, CIOPTCKU KIIyOOBH, pelUIrHjCcKe 3ajeHUIIE, CBE JIO ONIITHHA, IPa0Ba,
Jp>KaBa WIM YUTABUX PErHja, KOje MOBE3Y]y Jby/e U3 OMOJIOUIKUX, ETHUUYKUX, UCTOPH]CKUX, KYJITYPHHUX,
COLIMjaJIHUX, EKOHOMHCKHX, MOJIMTUYKUX U APYTHX pazjiora.

OcoOuHe couMjamHe CperHe OJHOCHO CBHX COIMjaIHUX Ipyma KOje CMO Tope HaBelld MOTY Ja
Oyny TakBe na oHa omoryhaBa jeyamma mo0po 3npaBibe. Hekn on TX mpemycioBa 3a J00pO 31paBibe
CBaKOI' OH HAaC Cy MHUp, PaBHOIIPABHOCT, C1000/1a, EKOHOMCKA U TIOJUTHYKA CTAaOUITHOCT, pa3Boj, Mpasia,
JIPYIITBEHA MOJIPIIKA CBAKOM I10J€IMHITY WJIU TPYIH KOjUMa j€ TIOIPIIKa MoTpedHa, MOTYNHOCT /1a Ce CBAaKO
0]l Hac 0Opasyje u JIeYr U CITHYHO

HcToBpeMeHO KapaKTepHCTHKE 3ajeHUIIC MOTY M Ja MPEICTaBIbajy CKJIOI HEraTHBHHX YMHUIIANA KOjU
030HMJPHO YTpO’KaBajy 3/paBjbe, Kao IITO Cy CHPOMAIITBO, EKOHOMCKE U TOJIMTUYKE KPU3€e, HEITMCMEHOCT,
HE3aI0CJICHOCT, HeMOTyhHOCT J1a ce Jby/M Jiede, HepaBHOIPABHOCT I0JIOBA, E€THUYKU CYKOOH, paToBH,
M30ETIINIITBO, MApTHHAIM3AIIM]ja WM U30J1allija ojeAMHAIA WK TPYTIa Jby 11, 300T TOTa LITO CE Pa3IUKY]jy
OJl OCTAJIMX M MHOTH IpYru jgorahaju o1 KOjUX HEKM MOTY Ja Ce IPENo3Hajy M y HalleM JPYIITBY.

CommjaiHa KOMIIOHEHTA 3]IpaBJba MOPa3yMeBa CIIOCOOHOCT Jla C€ YCIICIIHO JIeTyje ¥ pajiv ca JbyAuMa y3
MIPUCHOCT, MOIITOBakE U TOJEPAHIIN]Y 32 OHE 0c00e KOje MMajy JIpyravrje CTaBOBE, BEPOBAA U CUCTEME
BpEAHOCTH. Y CKIany ca Hampen HaBeneHuM je u nepununuja C30 uz 1984. rogune, xoja carnenana
3/IpaBjbe Ka0 MOTYNHOCT /10 KOje IOjeJIMHAIl WM Tpyla MOXE Jla ca jeHE CTPAaHE OCTBAPH TEXKHE W
3aJJ0BOJBH COTICTEBEHE MOTpede, a ca Jpyre CTpaHe Ja ce CyouH ca mpolieMuMa u3 OKpYXKema M Ja UX
pelraBa y CKJIaay ca mpucyTHUM MoryhHOCcTHMA.

KBasureT 31paBiba CBAKOT 0J1 HAC jeCTE YCIOBJHECH HAIIIMM MOHAIIAKEM U HAIIUM U300pOoM Ja n3beraBamo
pHU3UKE IO 3/IpaB/be U OCTAHEMO IITO JyXKe "BIACHHUIM" COTICTBEHOT IOOPOT 31paBiba WIIU IMaK Ja WX
HECBECHO HJTU CBECHO y3uMaMo m3yaxyhu ce ormacHocTH Ja 000auMo 01 Heke Oonect. Hame nonamame
y OJIHOCY Ha 3/paBJbe u3rpaljyjemo o pohema 1 To MO yTHIIajeM MPBO MOPOAUIIE, a KACHH]E MO YTHIIAjeM
CBUX TOp€ HaBEJCHHWX Tpyla KojuMa Kao jeJUHKE TOKOM J>KMBOTa NpunaaaMo (IIKOoJe, CHOPTCKe
opraHusanyje, IpKBe, pajJHe OpraHW3aldje y KOjuMa pajJuMo, JOKAJTHE 3ajeIHUIlC W JIPYro) Tako Ja
MIPUKa3aHa TIOBE3aHOCT CBAKOT YOBEKA Ca CTETICHOM IICJIOKYITHE Pa3BUjE€HOCTH JIPYIITBA MOTBPhyje KOIHKO
BEJIMKH yTHIIAj HA 3[JpaBJbe Y MO3UTUBHOM HJIU MaK HETAaTUBHOM CMHUCITy MMa CBE OHO IITO ce joraha y
JPYIITBY, KA0 MECTY TJI€ C€ OJIUTPaBajy HAIW )KHBOTH.

89



3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

CoupjanrHo Hacuwbe

Uysam Te
https://cuvamte.gov.rs » sta-je-nasilje

IlIma je coyujanno nacumve

ConujanHo HacuJbe, COIMJATHO MOHAIIAKkE, COIM]ATHO HACUJbE Y IIKOJIM M 3JI0CTaBJhahe j€ MOHAIIAmE
KOJUM C€ UCKJbyUyje JIeTe M YUYCHHMK U3 rpyle BpLIbaKa U pa3IndUTUX OOJIMKA COLMjaTHUX aKTUBHOCTH,
0J/IBajalbeM O] ApPYTUX, HENpPUXBAaTambEeM I10 OCHOBY pa3JIMYUTOCTH, yckpahuBameM uH(pOpMalyja,
M30JI0Bakb-EM O/ 3aje/IHuIIe, yCKpahuBambeM 33/10B0JbaBamba COLMjalTHUX MOTpeoda.

Coyujanno nacume y wmiKkou

OO0a11M cOlMjaTHOT HaCUJba Y LIKOJIHU, OJHOCHO MOHAIIakha U 37I0CTaBJbamba JeJe Ce 0 HUBOMMA, O] IPBOT
1o tpeher HUBOa U Mory 6utu cienehu:

[IpBH HHUBO COIMjaTHOT TIOHAIIAKkA, OHOCHO COLIMjAJIHOT HACHJba y IIKOJIM U 3710CTaBJbaba MOXKE OUTH -
no0anuBame, MoJACMEBamhe, UCKJbYUHBAakhEe U3 TPyIe WM 3ajeJHUYKUX aKTHUBHOCTH, (paBOpH30OBame Ha
OCHOBY Pa3JIMYUTOCTH, LTUPEHH-E TTIACHUHA.

Jlpyru HHBO COILMjaJHOT IOHAIAKka, COIMjaTHOT HACWJba Yy IIKOJIM M 3J0CTaBJbakba MOXKE OWTH -
yckpahuBame Naxkmbe 0J1 CTpaHe Tpyle (MTHOPUCAhE), HEYKIbYUNBakhe, HEIPUXBATAKE, MAaHUITYJIHCAKE,
HCKopulThaBame.

Tpehu HUBO conMjaTHOT MOHAIIAKA, COLMjATHOT HACKIbA Y IIKOJIH U 3JI0CTaBJbakba MOXKE OUTH - MPETHLE,
n30Janyja, MajaTpeTUpame TpyHe IpeMa IOjelUHIly WM TPy, OpPraHW30Bame 3aTBOPEHUX Tpyma
(x1aHOBA) KOje MMa 3a MOCIEAUILY ToBpehHBambe IPYTuX.

Jlaxse, courjaqHo HacUJbE Y MIKOTU Mel)y BpIImalma ce JeliaBa Kaja ce HeKO UCKIbYydyje U3 TPYyIMHUX
aKTUBHOCTH, OTOBapa, Kaja ce MpHuyajy JIaKu 0 HeKOj 0COOH, HJT CE HaroBapajy IpyrH Jia ce ¢ TOM 0coboM
HE JIpyxKe.

XKpTtBe comujasHOT HacHJba Cy YUSHHIIH KOjU Cy U30JI0BaHH U3 JPYLITBA, UTHOPUCAHU O] CTPaHE JIPyroBa,
TpIe MIMKAHUPAE, OTOBApame, TE CE O HhUMa U3MHUIIIBAJy pa3He MPUYE KOje OOMYHO HEMajy UCTHHHT
cazpiKaj.

[IITa ako cTe MpeTpIeNy WIH TPITUTE COIMjaTHO HACHUIBE?

Hemojre ce ca mHHMIIMjaTOpOM Tpada pacrpaBibaTH WM cBahjaTu y jaBHOCTH. M3a3uBame CIICHE WIIH
3ay3uMame 00paMOeHOr cTaBa camMo he MM MOTBPAWTHU Ja Cy OWIIM y MpaBy KaJ Cy MOKPEHYJIH Tpad.
Haj6osbe je u3beraBatu ux U He TOBOPUTHU HHUIIITA.

VYkonuko Tpau aohe 1o Bac, moxkere pehu HemTo momyT: "A To ce mpuda o MeHn? OBaKBa peakxiyje je
Mad ca JIBe OINTPHUIIE - TO IITO CE€ HE OpaHUTE MOKasyje JAPYrMMa Jia Hemare INTa Jia KpujeTe, a y3 TO
OJITOBOPHOCT 3a Tpad npedairyjeTe Ha OHOTa KO TpavdapH.

AKko Bac MMTajy Jia JIM je Tpau TauaH, MOXxeTe oaroBoputu "HapaBHo &a HUje, aiau OUX BOJI€O/Ja 1a 3Ham
3aIlTO j€ HEKO TO U3MHUCIHO".

Hckaxute cBoja ocehama mpe poauTespbuMa Uil HeKUM OmuckuM ocodama. Ha Taj Haumn here ce nakie
CYOUMTH Ca BpIIlkAaIlMMa U HeheTe pearoBaTu JbyTHOM, KOja OM MOIJIa JIOBECTH M JIO JPYTUX OOJIHMKA
HaCHJba.

Hemojte na Bpahare nctom Mepom, jep Ha Taj HAYMH U BH OucTe Bpehain ¥ HAHOCHUIIM HITETY HEKOM
IPYTOM, a HACHJBbE CE HE O MPEKUHYJIO.
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3anmamTuTe Ja 6€3 003upa ITa KaKeTe WM YYUHUTE, HeKU Jbyau he u nasbe BepoBatu Tpauy. Lluss je na
MoCcJIeIUIIE CBeJIeTe Ha HajMamby Moryhy mMepy, anu je Hemoryhe /1a cBakora yBEpUTH Y Ballly CTpaHy IpHYe.

Tokom 2023. rogune y Llentpy 3a counjannu pan y BpOacy je eBunentupano 130 nuna koja cy
TPIIWJIC HACHJbA U MCTH MpenMeTu cy npouecyupanu no [Hopoamunom nim Kpusuunowm 3axkony. [lopen
TOTa eBUACHTHUPAH je moBehan 6poj ocoda Ko KOjUX je MPOLEHEHO MOCTOjamkhe MAPTHEPCKOT WIIH IPYTOT
nopoandHor KoHGuKTa. CBY HAaBEIEHH CITy4yajeBH MPOLLIN Cy KOMIUIETHY CTpy4Hy npoueaypy y LICP
Bpb6ac u pazmarpanu cy moHaoco6 Ha cactaHiuMa paane rpyne ca npeacraaunuma [1C Bpoac u OJT
Bp6ac. Ilo Hanory pecopHor MUHHCTpacTBa, yuemthe Tuma y pany ca )kpTBama, IpeJcTaBiba TEIIKONY,
30or nosehaHor obuma Imociia ¥ aHra)kMaHa, HEJAOCTaTak OapeM joll jeJHOr CTPYYHOI paJHHUKa Y3
BOIUTEJhA Ciydaja. Pajg Ha mpeaMeTy ce He 3aBplIaBa JOCTaBJbAmbEM W3BEIITAja HAUICKHUM
MHCTUTYyIMjaMa, Beh 3aXxTeBa KOHTHHYHpPaHY MOJPIIKY JKPTBU M MOPOJHIM, Y CKIAay Ca CAYHMEECHHM
[Tnanom ycnyra. HajuoBuju Hanor MUHP3C ymyhyje Llentpe na ce 6aBe 6e30eanomihy kpTBe myTeM
aKTHBHE capajibe ca ylnpaBaMa 3a W3BIICHC KPHUBHYHMUX CAHKIMja M TOJMIHMJUCKAM yIpaBaMa H
CTaHWIIaMa TOKOM JIMIIEHa CI000Je HM3BPUIMOIA HACWJba, Ca IMJBEM MpOIeHa moTpeda >KPTBE H
IUIAaHUPake BeHe 3amTuTe. KOMITIeKCHOCT pasia y MPeBEeHIMjU U 3aIUTHTH 0c00a Koje Cy MpeXHBee
HACHJbE 3aXTeBa JIOJaTHU aHTA)KMaH CTPYYHUX PAJHUKA, KAKO O Ce JOCIEAHO MPUMEHUBAIN 3aKOHH,
NpaBUIHHIM, ypea0e U IpyTy aKkTH.

VYV majy mecernty 2015. ronune, LICP Bpbac je nmotnucao ,,Cnopaszym o capaowu Ha J10KaIHOM
HUgOy y cumyauujama Hacuba y nopoouyu’ mehy nuctutynujama Ha nokany. Takohe je mpenceaHuk
onmrtuae Bpbac popmupao Kopounauyuono meno 3a cnpeuasarse u cyzoujarne Hacuba y nopoouuu,
20.04.2015. ronune. Y ckiagy ca MHCTPYKIMjaMa UCTOT MPOTOKoia, popmupad je NHTepHM THM 3a
cy30ujambe HacH/ba y MOPOJAMIM M NAPTHEPCKHUM OJHOCMMA. THUM YMHE CBU 3aIlOCICHH CTPYYHHU
pannunu L{entpa. HaunH paia cMo yCKIaAUIN ca UCTUM MPOTOKOJIOM, TaKO Jia Ce: POBEPH BATUAHOCT
MO/THECKA, 33Ty KU PaJHHK, pa3Memy]y HHpopMaiuje, o notpedu ca: [Tomurujckom cranuiiom, CXMII,
OJT-owm, IIpexpiajuum cygom, OnesbembeM MCuxujaTpuje, 00pa3oBHUM HHCTUTYIMjaMa, a TOTOM BPIIU
NOYeTHa TpolieHa, TUITAHUpa YCIIyre, T€ MpaTH peanu3anuja ruaHa. [lonwmujcka craHuia ocurypasa
6e36ennocT, a LICP ce anraxyje Ha 06e30ehery MUHMMYyMa €r3UCTEHIIMOHATHUX YCJIOBA, MPYKamby
NOPOJMYHO-TIpaBHE MOMONH, TpyKamky CaBETONABHO TEPANUjCKUX YCIyra, yrnmo3opaBa HaCHIIHHKA,
nokpehe mocTynke y uMe JuIa TMOJA CTapTeJbCTBOM, Y4YECTBYje VY TMOCTYIIMMA, CIPOBOIN
NICHXOCOIIMjaJTHEe TPEeTMaHe, paTH edekTe paja.

VY capanwu ca [IC u CXMII, Llenrap 3a couujanHu paj COpoBOAM U yciayre 24. 4acoBHE
HEOJIJIOKHE HHTEPBEHITH]E.

CrynameM Ha cHary 3akoHa O CIpeyaBamby Hacuiba Y MOpOAUIHM, MoBehana ce epukacHOCT y
3alITUTH 0c00a KOje TPIE WK CY y PU3UKY Ja MPEeTpIie HACHIbE.
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ITPEITOPYKE 3A OUYBAIE U VHAIIPEBEBE COLIMJAJIHOI 3/IPABJBA

Beh je mo3nato nma je 3apaB HauMH JKMBOTA TJIaBHH (aKTOp Oyror >XHBOTA, ajld HOBA
UCTpaKMBama MOKa3aja cy Ja Cy U X0O0MjU U COLMjaJiHAa MHTEPAKIMja jeJHAKO Ba)XHU 3a 37paBJbe, 8
pasiora 3amro 0u Tpedano 1a IMaMo Xo0u:

e buhemo aktuBHU — Jbyacko Teno Huje npeasuheHo aa mupyje. OHo 6u Tpedano aa ce kpehe, pacte
u pa3Buja ce. Onpehenu xobuju BaMm MOTy TOMOhH 12 MPY>KHUTE CBOM TEIy OHO LITO MY j€ 3aKcTa
Tpeba.

e Ocnobonuhemo ce ctpeca — Kaja cy Bam M03ak U TeJIO aHI'aXOBaHU HEYMM IITO BOJIUTE, HEMATe
BpEMEHa, i HHU TOTpede Ja pa3MHUIJbaTe O IOCTy, CBAaKOJHEBHHUM o0aBe3ama, HUTH Jla Ce
onrepehyjere Omino unme. Hakon GaBsbeba OMHIBEHUM X00MjeM OnheTe OmylITeHn U CIIPEMHH 3a
HOBE M3a30Be€.

e Hayuuherte na Oynere cTpijbuBU — AKO IOYMILETE 1a ce 0aBUTE HEKUM X00HjeM o] HyJse, Mopahere
Jla HayduTe Jla PaJuTe HEIITO CAaCBUM HOBO M Hemo3Haro. CamuM THM, Hayuuhere u nma Oymere
CTPIUBHMBH j€p HHUIITA CE HE MOXKE HAYYUTH MPEKO HONH.

e Hema nmocamne — Kama Bam je mocamHo, OOMYHO MOCEXeTe 3a JAJbMHCKUM WJIH MOOWIHUM
TeneoHOM, aly aKo UMaTe XO0H WJIH BHILE HHX, HUKa1a BaM Hehe OuTu nocagHo. A ako BaM HUje
JI0CaIHO, HeheTe HU TPOIIUTH CBOje BpeMe Ha JIOIIE HaBUKE.

e Hoga nepcrnektuBa u noryien Ha cBeT — Koju rog xobu aa u3adbepere, OuheTe M3I0KEHH HOBHM
n3a3oBuMa. Ha HOBe m3a30Be je MOTPeOHO OJTOBOPUTH HOBHM M CBEXHUM Hcjama, a TO je& jeAHHO
Moryhe ako cBe riiefare u3 Ipyraumje nepcreKTuse.

e [Iupumo cBoje 3Hame — [lopen HOBUX BemITHHA, IITO ce BUIIE OyaeTe 6aBuiIn XooujeM, Tako he ce
pa3BUjaTH U Ballle 3Hame 0 leMy. Banr Mo3ak he OutH 3axBanaH Ha TOMe.

e Behe camomnoy3name — AKo Bac HEIITO 3aMCTa 3aHUMAa W PAJWTE TO W3 JbyOaBH, BEJIMKA je
BepoBaTHOha fa here y Tome OuTH ycremHu. A ycrex ca coOoM JoHOCH U Behe camoroy3name,
aJIi ¥ CaMOTIOIITOBALE.

e I3mazumo u3 cBoje 30He Komdopa — M3nazak u3 30He KoMdopa HeKaaa Jelyje HepHujaTHO, alln
OHO IITO CE HaJla3M BaH 30HE KoM(]opa yBeK je BpeTHO TOT U3JacKa.

Tpaaunuja uyBama pacKolllHe TEXHUKE TKama o7 3a00opaBa

Hexkana je roroBo cBaka kyha y Bpbacy mmana pa300j, a BEIITHHA TKama MPEHOCHIIA CE€ ca KOJIeHA Ha
KoJsieHo. JlaHac cy pa300ju BaH My3eja peTKOCT, a yMeIllHe TKaJke ¢y jour pehe. MHCTpykTOpKa TKama AHKa
Jlanuh u Tkaspe ['eponTnomkor nenTpa Bpbaca Beh nmetHaect roguna o 3a6opaBa 4yBajy HajpacKOIIHU]Y
TEXHUKY TKama - Kieyame. TKambe y TeXHUIM KJIeuamke BeoMa je MyKOTpHHO. Tpeba yJIOXUTH JOCTa
paTHHX CaTH M CTPIbEHa j1a Ou ce 0TKaio jako Mano. OCHOB KJIeuaHe TKaHWHE je O]l MaMyKa, Ky/1eJbe UIIN
O]l ByHE, @ TKAHUHE Ce PaJie Ha XOPU30HTAIIHUM pa3dojuma ca 2 HUTe - y BojBOIMHM, HITH HA BEPTHKATHUM
pa3b0juma, Kako ce TKajy MUPOTCKH NHITUMH.

[Topen TkaHMX 1MIa7I0Ba, MPEKPUBKH 3a KPEeBETE, himrma u Topou, Tkasbe I epoHTOoIomKOT 1IeHTpa n3pal)yjy
U JIeJIOBE HAPOJHHUX HOIIKBU KOje UM Hapyuyjy (onkopHa apymTBa U3 cBux aenoa CpOuje U peruoHa.
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Umannne AxrtuBa xeHa IIpse Mecue 3ajemnnnie Ctapu BpOac ce 6aBe m3paaoM YHHKATHHUX TKauyKHX
npenMera, rietuBa U qomahux pykotBopuHa... M3pahyjemo emapme, kpmape, yapare, manese, MiaeTHBO,
JKEHCKE OJIeBHE npeameTe u 1p. Bpoac, Cerozapa Mapkosuha 29.
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IHPOJEKTH

22. maj 2023. IIpojexart ,,Moj npBu cMme4y“ u y onmituau Bpéac /www.vrbas.net/

Onoojkamku cape3 CpOuje MOTIHCA0 j€ yroBOp ca TpojulioM mpodecopa (PU3NIKOr BacIUTama U3
ommtuHe Bpbac - Mwomem bjenuiiom, Benmumupom MunmykoBuhem u Mwumanom HWBanumhem wu3
ocHoBHHX 1IKoa "bpanko Paguuesuh" u3 PaBaor u CaBunor Cena u "JoBan JoBanoBuh 3maj" u3 3majeBa,
nmpeMa KojeM kpo3 mnpojekar "Moj npBu cmed" 0a00jKy OecruiaTHO TpeHHpa oko 80 nedaka U3 ONIITHHE
Bp6ac.

26. jyn 2023. Bpoac u MaJia mkoJia NoHOBO NOTBPAMJIM XyMaHoOCT /www.vrbas.net/

Bpb6amku Tpenunr nenrap, Xymanu Bpoac u Y pyxkeme OcMex opraHu30BaIM Cy MPBUX JIaHA jyHA Y Ha
TepeHuMa Marite mikoJie jenHy oj Hajpehux xymanutapaux akuuja y Cpouju - I XxymaHUTapHU TypHHD Y
Oackety 3x3. Kako je caommTeHo nocie JeTajbHOT 00padyHa pa3HUX MapaMerapa, yKyImHO je y9eCTBOBAIO
150 Gackerama y 30 ekuna, nmoApiika je cruria oa 60 crioH30pa, MpUKyIubeHo je 1,1 MuinoH auHapa 3a
nedewme nere u3 ommruHe Bpbac, mok je 60.000 muHapa ycmepeHo y cpehuBame aBopuinta BpTuha
"ITonerapan". Ynopeno, Ha GyadaickoM TEpEHY je OpraHr30BaHa 3a0aBa 3a Jieiry, TOM0oJ1a M pa3HH APYTH
canpkaju. TypHHp je OMO 0] reHepaIHUM ITOKPOBUTEIHCTBOM oNIuTHHE Bpobac.

ot npojexar ,,CBako 1eTe MMa MPABO 12 OAPACTA JIPaBo*

YokBupy peanusanuje MUiIoT Mpojekra ,,CBako JeTe MMa IMpaBo Jla ojpacTa 37paBo”, y IWbY jayarma
pa3BoOjHOr cucTeMa (U3UYKOT M 3APaBCTBEHOT BacmuTama U crnopra y PenyOmuuu Cpbuju, a y xome
yuecTBYjy MUHHMCTapCTBO pocBeTe, MUHUCTAPCTBO 3/1paBiba U MuHHcTapcTBO criopTa, y HoBom Cany je
OJIp>KaH MPBU JaBHU POJIUTEJFCKU CACTaHAK.

Munucrapka 3npasiba Jlanuna ['pyjuunh ncrakna je ma he ce mpojexatr cipoBOANTH NMPBEHCTBEHO KO
yUeHHKa OCHOBHHMX M CpPEIIbUX IIKOJA, alli Ta je moTpeOHO MpeHeTH W Ha BpTuhe, Kako OM ce M KOA
HajMialhe mere mojayana cBECT O BaKHOCTHU 3/IpaBiba M pa3Boja GU3NUKUX CIIOCOOHOCTH.

"Kama y jemHoM onpeljeHOM y3pacTy JIeTe CTEKHE CBECT J1a /1Ba MyTa HeIe/bHO UMa JiBa caTa 3a HEKY BPCTY
(¢u3nuKe aKTUBHOCTH TO IOCTaje HaBHWKAa. 10 je BepoBaTHO ciieficha (aza mpojekra, a OBO Cy 3a caja
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CHeLMjaTHU Tperiiein NocebHo 3a Jely Koja ce 6aBe cioproM”, pekia je ['pyjuuuh.

VY okBupy npojekra Ouhe nperienano 3420 neue Ha Tepuropuju ueine CpOuje. YiipyueHo je 76 1oMoBa
3/IpaBJba KOjH OpraHU3yjy CUCTEMATCKE/CIIOPTCKO MEAMIIMHCKE MpeTyie/ie, a Koje he obaBipaTu nenujatapu
y mkonama. [{uss oBHX mperiena je, mopexa yTBphuBama 3ApaBCTBEHOT CTamba, M MPOBEPa 3IPaBCTBEHUX
CIOCOOHOCTH JIeTie 3a yuemhe y MKOJICKOM CITOPTY.

VY okBupy Memopanayma o capajmu, IUIAHUPAHHU Cy jaBHU POJUTEIHCKU CACTaHIM Ha KojuMa he ce kpo3
u3Jarama CTpy4ymhaka Ha Pa3HOBPCHE TEME U M3 PA3JIMUUTUX YJIOra TOBOPUTH O OpPraHU3alUju MpeaMeTa
“@uU3M4KO U 3APaBCTBEHO BacHHUTame” y 00pa3oBHUM ycTaHoBama y PenmyOmuuu CpOuju, xao u o
CIOPTCKUM TIpEeriieInMa, 3[paBCTBEHUM aclleKTUMa U MOryhHOCTHMa 06aBJberha CIIOPTOM.

"CBako JieTe uMa npaBo Ja oapacta 3apaso' v CasunoMm Ceny

yeTBpTakK, 05. okrobap 2023.

OcnoBHa mkona "bpanko PammueBuh" y CaBunom Ceny jemHa je ox 73 ocHoBHe mikoje y Cpouju
yKJby4eHe y Benuku mnpojekaT "CBako JeTe uMa mpaBo Jaa oapacta 3apaBo". Ha oBom mpojekty capalyjy
MuHuctapcTBO npocBeTre, MUHHCTApCTBO 3/ApaB/ba U MHUHHUCTApPCTBO CIIOPTa, CBAKO y JIOMEHY CBOje
Ha/IJIS)KHOCTH, a IPaKTHYHE aKTUBHOCTHU HAa TEPEHY pean3yje joul jefaHn napTaep - [lokpajuHcku 3aBoj 3a
CHOPT U MeIULKHY criopTa. OBUM MOBOJIOM Y IIKOJIH Cy JaHAaC BPIIEHU CIIOPTCKO - MEAUIIMHCKH MIPeryiein
U MOTOpHUYKA TecTUpama haka, a pe3yaTaTu Koju ce J00Mjy HaKOH oOMiIacka CBUX ILIKoJia Tpebano Ou 1a
JOTIPUHECY CTBapamy jader cuctemMa (U3UYKOT U 3paBCTBEHOT BaCIUTama O/ HajpaHH]jeT y3pacTa, Kao 1
MOJIU3aEE CBECTH O BAKHOCTH HETOBAaba 37PAaBUX CTHIIOBA KHUBOTA.

"Pa3Boj nmcuxoPu3NUKUX CIIOCOOHOCTH U HETOBAK-E 3[IPaBUX CTHJIOBA )KHBOTA y3 aKTUBHO YKJbYUHBAHE
y4eHHuKa, Tpeba Ja JONMpHUHECY pa3BOjy MO3UTHUBHHX JbYJCKHUX BPEIHOCTH KOJ YUCHHKA, YHampehuBamwy
OJIHOCA 3aCHOBAaHMX Ha Mel)ycOOHOM MOIITOBakY M capalibH, Ka0 U CONUIAPHOCTH Y3 YBaKaBame
pazmuuuroctu. KoHnenmuja Gu3u4kor u 31paBCTBEHOT BACIHUTamka HE 3aCHUBA CE CaMO Ha (PU3UYIKOM
BaclUTamky Kao 00aBe3HOM IMpeaMeTy, Beh Ha jeIWHCTBY YaCOBHUX, BAHYACOBHMX W BaHIIKOJCKHX
aKTUBHOCTH. 3aTO IIKOJE, TOpPEe] pelIOBHE HacTaBe, CIO0OJHMX HACTAaBHHX AKTHBHOCTH M U300pHOT
porpama, O JHOCHO 00aBe3HHUX JIeJI0Ba LIKOJCKUX Mporpama, peainusyjy 1 Apyre nporpaMme y Hamepu Ja
OJroBOpe Ha crnenu(UIHa WHTEPECOBamba CBOJUX YyUYEHHKA', HEKE Cy OJ TJIABHUX CMEpPHHUIA TPH
peanu3zanuju mpojexra "CBako eTe ©Ma Mpaso Jia ojpacta 31paBo".
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[Iperneauma u tectupamwy y OL "bpanko PaguueBuh" npucycrBoBanu cy Tatjana Mensen u [lejana
Bacuh, mapomne mnocnanune u wianune Ilomombopa 3a cmopt, u ap Hanwmjen XKynwh, mupexrop
[ToxpajuHcKor 3aBoja 3a CIIOPT U MEIUIIUHY CIIOpTA.

"[nsp mpojexTa je u3HeIPUTH HajOoJba pelliea 3a yannpelheme HacTaBe pu3nykor Bacrutama. CBaKo O
HAC je OATOBOPaH Ja J1a CBOj MAKCUMYM U JIONPUHOC A2 (PU3UYKO BaCIIUTamhEe BPAaTUMO HA HAjy3BHUILECHH]E
MECTO Y JIPYIITBY, jep Ty C€ yTeMeJbyje U pa3BHja 37paBibe Jelie, Iela cy cTyO00BH Ha KojuM he nmexatn
Hallla Halfja ¥ APYmTBO cyTpa. PU3MUKO BaCHUTAakE MOpa OUTH /1€0 CBAKOT JaHa Yy IIKOJIM, IpernopykKa
CBeTcke 37paBCTBEHE OpraHu3alldje je Ja To OyJe caT BpeMeHa CBaKora jJaHa, Kol Hac 45 MHHyTa KO
OCHOBAIIA, a Y CPeAm0j IIKOJIM, YMECTO JBa, YETUPH Yaca HeaesbHO. JIeKapcKu mperjenu Koje BPIIMMO
00e30enuhe HaM KOHTHHYHTET Y YBUAY y FBHXOBO 3[PaBCTBEHO CTamhE, OCHM PEIOBHUX CHCTEMAaTCKUX
nperjiena, ainu y3 ykjbyuuBame obasesHor EKI' mpernena v yBuaa y KpBHY CIUKY, KaKO OM YTBPIMIN
MPaBO 37PaBCTBEHO CTame HAIIe Jere W monpaBmin ra. Hekn m3Bemraju, kao n3BemTaj MHCTHTYTA 32
JaBHO 37]paBJbe, OMIIM Cy YII030paBajyhu 1 MOpajIl CMO HEIITO YYUHUTHU. 3aT0 U Ipojekar ,,CBako JAeTe uMa
MpaBo Ja ofpacTta 3ApaBo", pekia je Mense.

Hp Hanumjen XKynwuh, nupexrop IlokpajuHckor 3aBoja 3a CIOPT M METUIMHY CIIOPTa, 3aXBalIHO je
MunucrapeTBy npocBere, MUHUCTApCTBY 37paBjba U MUHHCTapCTBY CIIOPTa Ha YKa3aHOM IIOBEPEHY
[ToxpajuHCcKOM 3aBOMy 3a CHOPT M MEOUIMHY criopTa BojBomune na Ha tepuropuju [lokpajune u3Bpuu
KOHTPOJIE M TECTUPAHA.

"Panyje me kaga nohemo y mama mecta kao mto je CaBuno Ceno u 100MjeMO NPUINKY A3 BUAMMO Kako
ce pa3BHjajy Jiela y pypalHuM CperHama, oceOHO y OHOCY Ha Jiely U3 rpajgosa. [lokpajuHcku 3aBoau
3a CHOPT W MEOUIMHY cropTa aobuhe Kpo3 oBe aKTMUBHOCTH MHOIITBO MH(GpopManuja koje hemo mohu
MOPEIUTH ca HamoM 0a3oM TecToBa M Ja JA0heMOo /10 HajONTUMAIHHjUX pellelmha 3a pa3Boj HAacTaBe
(bU3MYKOT BacMTama M caM pasBoj fere. MoxeMo BUIETH J1a C€ U OHM paiy]y IITO UMajy IPWIHKY Ja
npoly Kpo3 TecToBe M Mepema, a OBO je A00pa NpuWiIMKa M 3a pa3MEHy HCKycTaBa ca KoJjerama,
npodecopuma pu3HUKe KyIType, 3a CABETOBAkE U OTKJIambame Moryhux rpemraka', pexkao je ap XKynuh.

[Mocnanunie Tarjany Mensen u Jlejany Bacuh y CaBunom Ceiny modekao je Muman [mymmarn, mociaHuk
Haponane Ckymmrune PC, u3 onmmtrae BpOac, nzpaxkaBajyhu 3a10BOJBCTBO IITO Cy MPU 0a0UPy HIKOJIA
3a peau3alyjy MpojeKTa u3IBOjUIIe U JIBE IIKoJe y ommTiuau Bpbac, ocHoBHy y CaBunom Ceny, u Cpenmy
CTpyuHy 1Koy "4. jynu", y kojoj he ce, Takolhe, BpIIUTH KOHTPOJIE U TECTUPAbA.

"Ilobpo je ma Oyaemo Aeo mpojekaTa KOju ¢e OJTHOCE Ha JeIy U OpUTY O FbUXOBOM 3PaBOM OJIpaCTamby.
Pamqu ce y cuHepruju Tpu MUHHUCTapcTa - MUHHCTApCTBO MpocBeTe, MUHHCTApCTBO 3/paBiba H
MuHHCTapCTBO CIOPTa, a YIIPaBO CMO Ha OBUM IOJbHMA, y3 TMoApiiKy Bmage CpOuje m mpencemHuka
Anexcanapa Byunha, kao u y3 nonpuiky [lokpajuncke Braae, yauHwWiIn 3HavajHa yHanpehema. Kaga je y
MUTaky 3PaBCTBO PEKOHCTPYHUCAIN CMO Yy BeJMKOM Jieny OnmTy OO0MHMILY U ONPEMUIIN j€é CaBPEMEHUM
amapatuMa, 3aTuM ypenuian amOynanty y Paaom Ceny, a UCTO ce TutaHupa U 3a amOyianty y CaBHHOM
Ceny. Kama roBopumo o criopTy, JIOKaJlHa camoyIipaBa yCIeNnTHo nojap:xkaBa paj Buie o 40 xkimyOosa,
KojuMa cy cBu caapxkaju y LleHTpy 3a Qu3Muky KyaTypy OecmiaTHO Ha pacroyiaramby, 3aTUM
PEKOHCTPYHIIIEMO U ypelyjeMo CIOPTCKe calie ¥ COPTCKa UTPATHINTA, Kao MITO je (hyadancKu CTaauoH, a
KaJla TOBOPUMO O IIPOCBETH PEKOHCTPYHCAHE Cy MHOTe 1IKoje u BpTuhu", pexao je ['mymrai.

©
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YHULHE®OB IHPOJEKAT ,,IloacTuuajHo poauT/bCTBO KPO3 UIPY*
Mecen poauTe/bCTBA 32 MOAPIIKY CUTYPHOM OIPACTalby
nerak, 09. jyn 2023.

Omnmruna Bpbac, 3ajeqHo ca mapTHepuMa — JaBHOM mipeAmkoiickoM yctaHoBoMm "bomko byxa," Jlomom
3npaBiba "Besbko Brmaxosuh", Llentpom 3a couujHu paza, JaBHom Oubnmuorekom "Jlanmno Kum" u
TypuctuukoM opranuzanujoMm omnmrtuHe Bpbac, obenexuiia TOKOM jyHa HU30M Iporpama "Mecen
poautesbcTBa".

VY ytopak, 20. jya 'y 17.30 gacosa, y Jb "Jlanuno Kumi", omkana je panuonuna 3a ey u poauresbe "Urpa
MU je XpaHa', Ha K0joj cy ropopuiu ncuxonior bojana Jouosuh Jlennh u Bacnutaun Crnahana Tatapcku u
Jenena Mutposuh.

VY nonenespak, 26. jyna ox 09.00 no 12.00 gacoBa, oapkaHa je paauoHHUIA U MPOJajHU Oa3ap Koyiaya u
neunjux pykotBopuHa "CBaku TpEHYTaK je BakaH'"; ydecTBOBaJIA Jiella, POJAUTEIbM M BaCIUTa4u BpTHha
"Buna", "3Be3guna" u "bybuna'"; urpanumre ko Xxpama y neHTpy BpOaca.

1 01 09.00 1o 12.00, Ha UTPATUIITH KOJ Xpama OJpKaH je MPOJAajHH M XyMaHUTAPHHU
"Hame ormumute cpehe", opranmnzanuje Xymanu Bpbac u [pymrsa 3a momoh MHPO

mesec RODITELJSTVA
yTopak, 27. jyn 2023. "Mecen poautesbcTBa' 3a jauy M 00/by MOPOIUILY

VY okBupy nporpama "Mecen poautesbcTBa”, y Bpbacy ce oBuX maHa cripoBoje OpojHE aKTMBHOCTH -
paguoHMIle, TpefaBama, MPOMOIMje, UTpaoHuIle, 0a3apu, CBe y HWbY jadama mopoawie. [Iporpame
CIIPOBOJIC jaBHE YCTAaHOBE U OpraHU3allije YKJbyueHe y opranusaiujy nporpama "Mecel poauTesbcTBa' -
[1Y "bomko byxa," /I3 "Bessko Brnaxosuh", Llenrap 3a couunjanuu pajn, Jb "lanuno Kum", Typucruuka
opranu3zanyja onmtrHe Bpoac u ynpyxema rpahana.

"lenTap 3a couujaiHu paja MpoMoBulle yciyry ,llopoauunu capagHuk®, uuja je cBpxa
yHanpeheme KanauTeTa IopoIuiie Ha oJby 0€30€THOCTH Jelle U CTBapama yCIIOBa 32 lbUXOB KBAJIUTETaH
pa3Boj y IOpOAMYHOM OKpYKemy. OBa yciryra MOXe Ja 1moipa3yMeBa PaKTUIHY TOIPIIKY, CABETOJaBHE
U eIyKaTHMBHE aKTUBHOCTH, Ka0 W yCIyre 3acTylama M TOCpPEelOoBama y JAPYIITBEHO] 3ajCTHUIIM.
[Ipeqmkosicka ycTaHOBa TMPOMOBHIIE CBOje Mporpame ,,Pasurpano poautesbcTBO“ M ,Ilomcruiiajao
POIUTEIHCTBO KPO3 UTPY™, KOjU cy ycMepeHH Ha Behe ydenrhe oueBa y oarajamy jAelie, 3aTUM IIPOMOLIN]Y
Y UCTHIIAE BAXKHOCTH UTPE Y OJIpacTamy, MPOMOIIN]Y YNTamkha U CIMYHKUX caapxkaja, Mok [lonmnBaneHTHA
naTpoHaxa Jloma 3apaBsba npomoBuiie LlIkonuily 3a poauTesbcTBO U yHanpeheme criocoOOHOCTH 3a HEery
u Opury o 6ebama. Kako Ou cBe oBe yciiyre U cajapkaju poauTesbuMa OHMITH JIaKo JOCTYITHH M Kako Ou ce
o0e30e1ia KOOpIMHAIMja Y MIpYyKamy ycayra, onmtuHa Bpbac dopmupana je Pagno Teno 3a moapuiky
MOJICTUIAjHOM POJUTEIHCTBY M PAa3BOjy JIele, Y KOjOj Cy MPEJICTaBHUIIN YCTAaHOBA U3 00J1aCTH 00pa30Bama,
3/IpaBCTBA U COIMjaliHE 3amTUTe", pekia je moBogoM "Mecena poauresbetBa" Tujana Anekcuh, 3aMeHH1Ia
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npenceaHuKa onmTuHe BpoOac.

JYH - MECEL POONTEILCTBA
TTOACTULUATHO POOUTEIBCTBO KPO3 UIPY

20.jyn 17:30 uacosa
.Mrpa mu je xpaHa"
PAAMOHMLG 3a Aely W poauTesbe -
ncuxonor BojaHa Jouosuh fdenuhi u
sacnuTauM CnafiaHa Tarapcku m
Jenena Mutposuh
Bubnuoreka "OaHuno Kuw"

26.jyH 9-12 uacosa
.CBaku TpeHyTak je axaH"
paavioHuUa U npoaajHu Gazap
Konaya M AeYujux pyKoTBOpUHa -
Aeua, poauTessk W BacnuTaum sptuhia
LBuna", ,3sesauua” u ,Bybuua"
urpanuwte koa Xpama

27 .jyH 9-12 uacosa
TTpoaajHu u
XymaHuTapHu 6azap
Yapyxewe ,Hawe orwuwre cpehe”,
Xymaru Bpbac u MHPO , Kyhuua"
urpanuwTe koa Xpama

AIPAN o unicef &
OAtrExTD Za svako dete

za svako dete

28_jyH 9-12 uacoea
.CBU CMO MU PasnUuUTK, aNK jeaHako
BpeaHM” paauoHUUa 3a Aeuy U3
MAprHANIM3OBAHUX FPyna v Aeuy w3
Tipeawkoncke ycTaHoee -
sonoHTepu LipseHor kpcta Bp6ac
Crnukawe nuua 3a geuy "Buna yetkuua”
wrpanuwTe Koa Xpama

29.jyH 1730 yacosa
,0na uatarea ce pacte”
paAVOHMLG 3a AUy W poAWTesse -
ncuxonor bojaHa Jouoswh fenuh u
sacnuTaum CnafjaHa Tatapcku u
Jenena Mutpoeuh
Bubnuoreka "faHuno Kuw"

Y TOKY MECELIA POOWUTEILCTBA TIONMBANEHTHE TTATPOHAXHE CECTPE RE
OPFAHM3OBATU KYTRHE TTOCETE O[JOJUYETY U MANOM OETETY KPO3
AKTUBHOCT "YMTAHE KHUIE CA BEBOM W JETETOM" M TAKO ONATH TTOOPLUKY
POOUTEIBMMA U HBUXOBOJ LELIM Y PAHOM PACTY WU PA3BOJY

Y TOKY MECELIA POOWMTEIBCTBA LIEHTAP 3A COLIMTANHK PALl BPBACA RE PEANM30OBATH
YCNyTy "TIOPOONYHA CAPAOHWK". CBPXA YCNYTE JE YHATIPERHEHE KATTALIMTETA
TTOPOAWLIE OA OMOIYTiM BE3BEAHOCT OETETA W YCNOBE 3A HETOB KBANMMTETAH PA3BOJT
Y TIOPOOUYHOM OKPYXEHY

Y TOKY MECELIA POOWUTEILCTBA BUMBINTMOTEKA "OAHMIIO KULWL" PACTTMCYJE
NMKOBHW KOHKYPC 3A [ELLY TIPEAOWKONCKOT Y3PACTA HA TEMY "TATA, MAMA,
WIPAJTE CE CA HAMA" Of1 10. A0 23. JYHA. PAOOBH RE BUTKH M3NOXEHN HA

AOEYATEM OLEIBERY BUMBNMOTEKE ¥ TIOCNEOROJ HELOEDK TYHA

TABHA
OIILITHHA TIPEAWKONCKA oM gg(ama
BPBAC BE/bKO
YCTAHOBA BNAXOBWT
BOLLKO BYXA

LIEHTAP 3A TABHA TYPUCTMUKA
COLMTANHU BHBITMOTEKA OPFAHM3ALIMTA

PAL LNAHWNO OTTLITHHE BPBAC

KiALL
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"Pasurpano poauTesbcTBO" 3a JICTIIe U 3paBHje OJpacTambe

ONWTUHA

BPBAC

OMNWTHHA

B P EAC | vrhias Municipality

Wirbas BMundcpality

VY 3aBpmIHOM KOpaky peanuzanuje mnpojexra "llogpiika JoKadHMM caMmoyIipaBaMa 3a IIUPEHE T00pUX
MOJINTHKA U TIPAKCU MOJPIIKE POAUTEIbCTBY" - "Pasurpano poautesbcTBO", yyeCHUIIMMA Yy MPOTrpaMy -
[Ipenmkosnckoj ycranosu "bomko byxa", lomy 3npasssa "Besbko Biiaxosuh" u Llentpy 3a conujannau pas,
ypydeHe BpeJHE TOHallMje 3a JaKile crnpoBoleme HOBOYCBOjeHUX mpakcu. OBaj mporpaM W mpojekar
3ajeqHo koopaunupajy YHUIE® u JIET'O ®onpanuja, a ommruHa Bpbac mocrana je meros 1eo y3
nonpuiky CranHe koH(epeHyje rpajgosa u onmruaa - CKI'O.

"use mporpama ,,Iloapiika MoaCTHIIAJHOM POIUTEIECTBY KPO3 UTPY™, j€ Ja Ce yHANpEear KBATUTET yCIyra
3a JIelly paHor y3pacTa M HUXOBE POJUTEIhE, KPO3 MOJAPIIKY pPOAUTEIbMMA y CTBapamy CHTYpPHOT
OKpY’Kema, J00por 31paBiba, OATajama y CKIAAy ca MoTpedaMa JeTeTa M PaHOT y4Yema Kpo3 HUIpy.
[IporpamMom cy MOKpeHyTe NpOMEHE Ha YETUPU HUBOA: POAMUTEIbCKE TMpaKce, WHCTUTYLHOHATHUX H
npodecHoHAIHUX KalaluTeTa 3/paBCTBa, OOpa3oBama, CONMjaTHE 3aIITUTE W JIOKAIHUX yCIIyTa
HaMEHEHUX MPYXKamby JAOCTYIHE, KBATUTETHE U OJIP>KUBE MOIPIIKE POIUTEIFUMA, 3aTUM jaBHUX MOJIUTUKA
Y TIPOTIHCa, Ka0 M YPaBHOTEXEHOT yuerrha o0a poauTesba y OAM3amY AeIe U Pa3Bojy OJHOCA POAUTEIhA
u Jereta on pohema', UCTakia je MPUIMKOM ypydHMBama JAoHanuja TujaHa Anekcuh, 3ameHH1a
npencenHuka onmruae Bpbdac. Kao moceOHy BpemHocT mpojekra, Anekcuh je ucTakia ga Cy U3 mbera
"uzpacne" Tpu HOBe yciyre y onmtuHu Bplac - ycnmyra nopoauuHor capaanuka y LleHTpy 3a counjamHu
pan, lllkonuma paHor pa3Boja y [Ipeamkoickoj yctanosu, u [llkonumna poauresbeta y Jlomy 31pasba.

CBe ycTtaHoBe Koje cy J00uIe JOHAIM]y - JIANTOIl padyyHape, MyJATH()YHKIMOHAIHE KOJOp IITaMmaue,

MPOjeKTOpe, MHTEPAKTHUBHE Talje, TaHTpaMe W JAPYTy OompeMmy, Beh paje Ha peanu3anuju IpojeKTa U

OCTBapyjy 3HauajHe MOMaKe y ocrocoOsbaBamy 3anocieHux. Tarjana Pagosuh Taguh, matponaxna cectpa

n koopauHatopka y YHUIIE®-oBoM mpojekty "Pasurpano poautespcTBO", mokymiahe 1ga ycBOjeHE
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BELITHHE U 3Hama UMIIeMeHTHpa y Jlom 31pasiba "Besbko Bnaxosuh".

"Hama ycranona, Jlom 3apaBssa, opranuszoBahe yckopo Illkony poauresscta. ¥ Ilkonu 3a TpyaHuUIe 10
cajia HICMO MMaJli O4YeBe, a cajJla MX MOTHBHILIEMO U aHTaxyjemo 3a [llkomy pomnuressctsa. [Ipunaroammm
cMo TeMe koje oOpabhyjemo y Illkonmu 3a TpynHHIlIE, HOBOM Nporpamy moj Ha3zuBoMm IloacturiajHo
POIUTEILCTBO, M YBEIH y Pall HOBE CTPYUYHaKe MOIMYT IICUXOJIOTa, MeJarora, neaujatpa u neaujaTpujcke
cectpe. OueBu he caa umaTH NpUIKMKY Ja 00Jb€ U aKTUBHU)E YUECTBY]Y Y paay U npoHal)y cBoje MecTo y
Opu3su u He3u 0eda, ocetuhe ce KopucHuje, a 6ede u nena he 6utu 3a70BoJbHU]U, MMahe 00JbY TOBE3aHOCT
ca pazioTesbuMa, 3a 100poouT 1ene 3ajenuune", pexia je Pagosuh Taguh.

Tewme "Paszurpanor poautessctBa" oOpahuBane cy u y I1Y "bomko byxa" u yak 18 npaktudapa yctaHoBe
MIPOLLIO je Kpo3 00yKy Kojy mpeaBul)a oBaj mpojeKar.

"Hexke cermenTe nmporpama Beh npuMemyjemMo y HallleM CBaKOJAHEBHOM pajy ca poautesbuma. [lmanupamo
Behe yuemnthe oueBa y pa3HMM aKTHBHOCTMMA, OPraHH3YjeMO PaJUOHUIIEC 3a TaTe, Koje cy Ouie Jemno
noceheHe, a OpraHM30BalM CMO M TPUOMHY TOBOAOM Mecena MeHTamHOT 3apaBiba - llogprika
MICUXOJIOIIIKO] OTHOPHOCTH Jienie. Y HapeaHoM nepuony oudekyje Hac Illkonmuma paHor pasBoja, koja Ou
Tpebana a Kpo3 TpuOuHe, NpeAaBama U paaAuoHUIe 00jeTMHN OpOjHE MOjeIMHAYHE TEME, BAXKHE 32 3/IpaB
pa3Boj nene", pexna je bojana Jounosuh Jlenuh, ncuxosor.

HajBuiie akTMBHOCTH CIIPOBENIEHO j€ TOKOM jyHa - Mecela poAuTesbCTBa, Kaja Cy Oujie OraHW30BaHe
paaroHuIa 3a jaeny u poautesbe "Urpa mu je xpana', paJuoHUIA U MPOJAjHU Oa3ap Koiada U JIeUUjuX
pykxorBoprHa "CBaku TpeHyTaK je BakaH", ma 3aTUM XyMaHHTapHU 0azap Yiapyxemwa "Haie ormumire
cpehe", paguonua 3a ey U3 MapruHaIn30BaHuX rpymna u aemy u3 [1Y "bomko byxa" nmox mazusom "Csu
CMO MU pa3jHuuTH, M jeJHaKO BpeaAHU", U, Ha Kpajy, paJAUOHUIIA 3a Aely U poautesbe "Of untama ce
pacte". Takohe, y Mecelry poauTe/bCTBa MOJUBAICHTHE MAaTPOHAXKHE cecTpe mocehuBanie Ccy ojojuai u
Maiy geny y akuuju "Yurame kmbure ca 6edom u gererom", 1ok je Llenrap 3a couujannu paja peain3oBao
ycayry "llopoanunu capagHuk", Kako OM ce yHampeauo KamaluTeTe CBake MOpoAMIe 3a J00ap u
0e30pHrkaH pa3Boj Jele y MOPOJIUYHOM OKPYXKEwY.

Bpb6ac neo manudecranuje "lanu nopoaue"

Sl DD

OMUTHHA BPBAC

Mapwana Tura 89

Ca xe/bOM Ja JOJaTHO M HOBOM EHEPrHjoM Ja JONPUHOC 3ajeJHHYKOj MPOMOLMJU HajBAXKHUJUX
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BPEITHOCTH — MOPOIUIIE, POJTUTEIHCTBA U JICTIe, onTuHa BpOac, Ouia je u oBe roauHe eo MaHudecTalmje
"Jlaam mopoauie", kojy cy y Ilepne3y 3ajeqHuukn OpraHn30BaaIn MUHHCTAPCTBO 3a OPUTY O MTOPOIHIIH
u nemorpacdujy u I'pan 3pemaHuH.

Tujana Anexcuh, 3amMeHuIa peceHUKa onmTuHe Bpbac, ucrakia je 0BOM NMPUIMKOM J1a je JIOKaIHa
camoyTpaBa UCKOPHCTHIIA IPHIIMKY Ja CBHUM TIOCETHOIIMMA BpOACKOT IITaH /A IPEJICTABH pa3HE MEpe Koje
JIOKaJIHa caMOyIpaBa peainsyje Kako Ou mojap:kaja MopoaAUIly U IOMOTJIa MOIU3ake U OApacTame JeLe.
"Ommtraa Bpbac cripoBoiu U peanu3yje CKyn akKTHBHUX Mepa IOITyJIallHOHE TOJIUTUKE, KaKo OW Halle
HOPOJIMIIE JaKIlle YYBPCTUIIE CBOje TeMeJbe U ycrelHuje ce pa3ujaie. [loapiika HoBopohenum d6edama
U POAUTEJBMMA, MTOJIPIIKA 32 JIEIy y BpTUhKMa, pa3He MOJIPIIKE 32 YICHUKE CBUX y3pacTa, 3aTUM MOAPIIKA
COITMjaTHO YTPOKEHUM, CaMO Cy HEKH O]l BUOBa IOJCTHIAja Koje ommTuHa Bpbac 06e30ehyje u Hyau
cBojuM rpahanuma. Kama ce oBe JOKalHE Mepe CIOje ca CHCTEMCKHM, MPOHATAIMTETHUM Mepama
Penry6onuke Cpouje u AIl BojBoaune, yBepeHa cam na nopoauiie y Bpoacy u CpOuju u3 roguHe y ToauHy
jaudajy, jecy cTyO ApYILITBA U Y CUTYPHHU)EM OKPYXKeHY MOAMKY CBOje MOTOMCTBO. bopba 3a mopozuiy je
6opba 3a 6yayhnoct Cp6wuje. [Toapiiky 3a 0HO MITO YUHUMO JOOUIM CMO W OJ NoTnpeaceHuka Biane,
Muoma Bywesuha, u munucrapa lapuje Kucuh, lanune I'pyjuuuh u 3opana I'ajuha, koju cy nocetunu
Haml mrana", pekia je Anexcuh.

Ckyn y Ilepne3sy otBopuo je u3acimaHuk mnpencennuka PemyOnuke CpOuje Aunekcanapa Byuwha,
notnpeacenauk Brnage Penmy6muke Cpbuje u munuctap oxopane Musom Bydesuh. "Bepyjemo na by nu
KOJH BOJIE CBOj€ TTOPOMIIE, KOJH BOJIE CBOj€ POJIUTEIbE, KOJU BOJIE CBOJY JIely U Tyhy neity, caMo TH Jbyau
MOTY JIa pa3yMejy, BOJIe M MOMITY]y Apyre Jbyae. Jla Jbyau KOju He BOJIE CBOjY TOPOIUILYy WIIH HE BOJIE
CBOj TPaJ U CBOjy JIprKaBy, HE MOTY Jia BOJIC HH Jpyre rpaJioBe, HU Jpyre JpKaBe, HU Jpyre Hapoje',
pekao je ByueBuh. [IpucytHuma ce oOpaTtwmia u MUHHCTapKa 3a Opury o mopoauiu, Jlapuja Kucuh
TemaBueBuh, a cBeyaHOM OTBapamy MPHCYCTBOBAIM CYy M MHHHCTapka 3apaBiba Jlanuna ['pyjuumnh n
MUHUCTAp oMJIafuHe u criopta 3opan ['ajuh, kao u npencrasaumnm [lokpajuHcke Biae.

Y okBupy MaHudecranyje dUeTpaeceTak JOKATHUX CcaMOylpaBa TMPEJICTaBUIO je CBOje Mepe
MIPOHATAIUTETHE MOJUTHUKE, OPraHU30BaHE Cy OpojHE aKTUBHOCTU M PaJMOHUIIE 3a Jleny, kao u "bazap
3/1paBiba" M OECIUIaTHU TIPETIIEAN 3a CBE MOCETUOIE. Y YMETHUYKOM JIeTy Mporpama yuecTBOBAJIU CY XOpP
"Yaponwuja", onepcka neauniia Mununa Jlockosuh u neBaunma Jieontuna.

IMPOJEKTU ®UHAHCHUPAHMU U3 BYIIETA OITIUTHUHE BPEAC

Yapyxeme MeIMUIMHCKUX cecTapa U 3paBcTBeHUX TexHn4yapa loma 3apasiba ,,Besbko Biaaxosuh®
Bpoac

VYuenthe na XIV Konrpecy Casesa 3apaBcTBeHUX pajnHuka Bojsoause: ,,JlennMo 3Hame U HCKYCTBO

VYapyxkeme MEAUIIMHCKAX cecTapa W 3JpaBCTBEHHUX TexHW4apa Jloma 3apaBipa ,,Besbko Braxosuh®, u3
Bpbaca, koju uma 124 unana, Hanucanu cy npojekat: Yuenrhe Ha XIV Konrpecy CaBe3a 31paBCTBEHUX
panauka Bojsonune: ,,Jlenumo 3Hame u uckycto®. [lpunpema 3a Konrpec mouena je 01.02.2024. ronuse,
a Konrpec tpaje on 27.05.-30.05.2024. roamne. Ob6nacT mpojekTa je: KOHTHMHyHpaHa MeIUIMHCKa
elyKaluja CpeImber, BUILET U BUCOKOT Kajapa y 3ApaBCTBY.

[Tepuon peanmmzamuje mpojekta je ox 01.02.2024. roaune, mpurpemMa CTpYYHUX pajaoBa, y Mmajy 2024.
IN'onune, Konrpec C3PB Ha Komaonuky. ¥ jyHy cymupame pe3ynrara Konrpeca.

Onuc aKTUBHOCTH je:

-
(e»]
-
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1. ®aza: ox 01.02.-14.02.2024. ronuHe- aHKETHUPAkE YWIAHCTBA O JKEJbU 32 aKTUBHUM yuemrhem Ha
Konrpecy;

2. @a3za: 28.02.2024. rogune -cactanak MO VYipyxkema paau AOHOIICHA OATYKE O YKYMHOM OpOjy
nacuBHUX y4yecHuka KoHrpeca y ogHOCy Ha Op0j aKTUBHHX;

3. ®a3za: 01 01.03.2024. ronune- npujaBa CTpyuHUX pazosa 3a Konrpec;

4. ®a3a: npucyctBo Ha Konrpecy y majy 2024. roguse;

5. ®as3a: 15.06.2024. ronune- cactanak MO VY npyxema-EBanyanuja Konrpeca u npunpeme 3a tpanchep
MHOBAIlMja OCTAJIUM WIAHOBUMA Y IpyXKemba.

upesu:

1. Cruname HOBUX 3Hama U BEIITHHA U3 00JIACTH 3IPAaBCTBEHE HETE Ca IUJbEM Ja C€ UMILUIEMEHTUPA]Y Y
MIpUMapHy 3/IpaBCTBEHY 3aITUTY y JloMmy 31paBiba y BpOacy. Tako 6u moauriu Ha BUIIM HUBO CBE O0JIMKE
MIPEBEHIIM]E U OUyBahE 3/JpaBJhba CTAHOBHUINITBA OMITHHE BpOac, Kao U KBaUTET BbUXOBOT JKUBOTA;

2. Pa3mena uckycTBa 1 MHOBalyja ca yuecuuuma Konrpeca u3 nene Bojsonaune;

3. HoOujame 6 6010Ba HEOTIXOHHUX 32 O0OHABIHAHHE JIMIICHIIC WIAHOBA Y IPYKEHa;

4. Tlpenomewme HOBOCTEUYCHOT 3Hama ca KoHrpaca ocranum wiaHoBuma Y apyxema (124), a To cy cBe
MEJIMLIUHCKE CECTPE U 3IPABCTBEHU TEXHUUYAPH 3ariocieHu y Jlomy 31paBiba v ['€pOHTONIOMIKOM LEHTPY Y
Bp0acy.

»MyaTuC* yapyxeme 0060J1eJiMX 01 MyJTUILIeckJIepo3e JBO

PEIOBHO KOHTAaKTHpPA CBOj€ WIAHOBE, aKypupa 0a3y mojaTaka, opraHu3yje IpeiaBama IMCHXO0-COIHjaTHe
nomohu 3a obonene on MC-a, u unanose nopoauie. O6e30ehyjemo xymanurapHy nomoh u 06aBbaMo
kyhHe rmoceTe 3a HEMOKpETHE WIAHOBE, Kao M 00esie)kaBame 3HaUajHUX JaTyMa:

- Jlan ocoba ca MHBaJIUIUTETOM;

- CKynIuITuHa yApYKeHba;

- Hoga ronguna u ciimane manudecraiyje.

OnprkaBaMo TpUOHMHE Ha pa3He TeMe, KaJla ce OKYIIe CBH HAIITK WIAHOBU Ha CKPOMHOM PYYKY H IIPUTOTHOM
KyJITypHO-YMETHHUYKOM Tporpamy. 3a Hamux 10 YjaHOBa KOjU XMBE Ha TEPUTOpHjH omiiTuHe Bpobac.
Hyxu Hu3 romumHa o6e30ehyjemo ¢uHancujcky momoh. JloOujena cpenactBa on ommrtuHe Bpbac,
Y apyxkeme npeycMepaBa HallliM WIaHOBMMa Kao momoh 3a miiahame (padyHa 3a CTpyjy, KylIOBUHY OIpeBa,
XpaHe | JIEKOBa).

MebhyonmTuncka opranuszanuja cjienux u ciadosuaux Kynaa, Bpoac, Oyann

HA3UB TTPOJEKTA: Pa3Boj u yHanpelheme 31paBCTBEHE, COIMjaTHE M MHBAIHUJICKE 3alITUTE CICTHX U
cnaboBuaux ommrtuae Bpbac

« [IEPUO/J PEAJIN3ALIMJE: 01.01./31.31.12.2024.

* OIIUC AKTUBHOCTH: Opranuzaiuja cienux moMaxe clenuM U clabOBUIUM JTHUIMMA y TOCIOBUMA
3a OCTBapHBamke 3aKOHCKHX TpaBa U APyrux OeHeduinja U y CeIUIITY OpraHn3alije U Ha TepUTOpHjamMa
OTIIITHHA HBeHUX YiaHoBa. OpraHusyje paJHO OKYIAIMOHE PAJUOHHUIIC, KyJITYPHE B CITIOPTCKE aKTUBHOCTH
y IHUJbY OCIocoO0JhaBama 3a PaJHO AHTAXOBAaWke W PABHONPABHO YKJbYUHBaWme y 3ajemanuily. M3maje
YJIaHCKEe KapTe, KIIKHIIE, CHA0eBa IOMOBE 3/paBjba U OOJHUIIE ca KApTOHUMA 3a YWIamkbeme, capahyje
ca odpTamMojo3WMa y OMNIITHHAMA KOj¢ TOKpuBa. PamuMo maTpoHakHW OOWMIIa3aK y CBUM HACEJbEHUM
MecTuMa, HabaB/baMo YUuIIa 3a Clleny U caboBUIy AeIly U cTapaMo ce 0 Ha0aBlu noMarana npeko donmaa
[TAO unu ®onpga 3a 3apaBCTBO.
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WJBEBU TTPOJEKTA: LlnspeBu mpojekTa Cy pemaBame crenuGuaHux norpeda clienux U ciaboBUINX
ommrtuHe Bpbac y obacTuMa conujaiHe ¥ MHBAIHJICKE 3aIITUTE, KYJIType, HH)OPMHUCamka, ITKOJIOBamkba,
3aroIbaBama, 0CIIOCO0JbaBamka, CIIOpTa U JIp, Ka0 W paJ Ha HUXOBOM IOTIYHOM YKJbyUHBaWKY y CBE
cdepe KUBOTA.

Panuonune: ,,Mory u ja*, ,,IleBaj u kaxku anu jemno

Yapyxeme 3a 60p0y npotus aujadereca rpaga Bpoaca , Ilnasu Bpoac*

PenoBuuM npojektHuM akTuBHOCcTHMA [lnaBor Bpbaca BumiecTpyko cMO yCHenu y peainu3aliju HubeBa
Kao IITO Cy OTPKHBaWme HOBOOOOJIETHX JbYIHM, OCHA)KaBake M MOTHBAanMja ocoda 000JieJMX 0
aujadereca, Kao M MOPOAMIA YUjU CY YWIAHOBH o000Jeau o1 aujadereca. Takohe, MpojeKTHUM
aKTUBHOCTHMA YCIIEIM CMO Ja MOJUTHEMO CBECT O MojMy IehepHe 00ecTH, Kao U IITa CBE OBO CTame
HOCH, Kao0 IITO Cy CJENNII0, aMITyTallije eKCTPEMUTETA, CpYaHa 000Jbeba.

AK1je cy BplIeHe 0J1 Mecella anpuiia 10 Mecena aeremopa 2023. ronune, y3 BeIuKy Noapiky Onwmune
Bpoac, Casema 3a 30paswe Onwumune Bpoac, /[ujabemonowroe caseza Cpouje, Anomexe Bpoac, L]pgenoe
Kpcma us Bpbaca, kao u opyeux eononmepa u npujamesna Yopyoicera u 0onamopa, Koju cy oMmoryhumm
peanu3anyjy mnpojexta. 300r OrpaHM4eHUX (UHAHCH]CKUX CpejcTaBa, ,JllmaBu Bpbac* je mopao na
MIPUJIAroM MpeaBamka Ha OHJIMHE HAUYMH Pajia, T1e Cy Ipe3eHToBaHa npeaaBama [Jujaderomomkor Capesa
Cpbuje (ca TuHKOBA Y MIPUJIOTY MYIITaHA CYy Mpe/laBama Jekapa), 0K cy Mepema mehepa y KpBH, TelecHe
TEXWHE U BUCHHE, TIPOLIEHTa MacHOhe y Telly M KpBHOT IPUTHCKA U TT0JIe)Ia €yKaTUBHUX (iajepa, BpIieHa
JEIHOM MECEUHO y IpocTopujama Y ApyKema.

Jlatymu U peanuzaiyje cacTaHaka cy:

-09.04.2023. Tema cacTtaHka je: ,,AKyTHe M XPOHHMYHEe KOMILUTUKALUje AujadeTeca®, mpeaaBayu cy OUIIH:
enpokpunotor aoi. Jp bBophe [Momouh YKI| Bojsomune, medposor acc. JIp Ana bymarosuh, KBI]
3Be3aapa.

09.04.2023. y unrepBaiy ox 09-11 y npocropujama ,,IlnaBor BpOaca® BpieHo je mepeme mehepa y KpBH,
TeJleCHe TEeXHHE M BHCHHE, NpPOIEHTa MacHOhe y Tenly, KpBHOI TNpUTHUCKAa W Tojena (Qiajepa.
https://www.youtube.com/watch?v=0UMS8oPzkW4M

-CBercku aan 3apaBsba 07.04.2023. Cpercka 3apaBCTBEHa OpraHu3alyja IMOCBETHWIIA je ocobama
obostenM ox1 qujadereca, crora je Cagem 3a 30pasme onuimute Bpbac, orpaHU30Ba0 MpeIaBamke HA TEMY
nujabereca W 3[paBe HCXpaHe, yuju cy mnpeaaBaun Ounu np bojana KompuBuia, crenujanucra
enokpuHoior u np ['opnana bamah, HyTpunmonucra ca MHCTHTYTA 3a jaBHO 31paBibe Bojsomune. Beh
CyTpaaaH

08.04.2023. Y npyxeme ,,[InmaBu Bpbac* je opranuzoBaio nposepy HUBoa miehepa y KpBH y nmpocToprjama
Amnoteke Bp0Oac y3 nogeny enykatuBHuX (prajepa.

IMporpam oamopa u onopaBKa 3a JIMIA ca HHBAJIHIUTETOM

Yyecuuiu 3ajeTHUIKOT Iporpama 3a nHkiy3ujy Llpsenor kpcra Bpbaca 6unu cy aeo mporpama oaMopa u
omopaska o1 01. 1o 08.09. 2023.roqune y Jloopum Bogama y Ilpuoj ['opu.

Yapyxemwe ,,Myaruaprt
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HasuB mpojexkta — MHkiIy3uja Huje umiay3uja-nomoh u moapmika Aenu M MJIaquMa ca pPa3BOjHUM
Temikohama ¥ CBUM 00/ IMIMMAa HHBAJHIUTETA U HLUXOBUM POJMTE/bUMA

Tpajame mpojexra — 01.01.2023. —31.12.2023.

[Ipojekar ce mpuMapHO OJHOCH Ha TOJPIIKY JEIH ca TemKkohaMma y pa3Bojy, ¥ lbHXOBUM POJIUTEIbHMA, H
y MOTIYHOCTH j€ TpuiiaroheH bruxoBuM norpedbama. CBe akTUBHOCTH U CBH IPOTPAaMH Y OKBHPY MIPOjEKTa
Cy 3a CBe KOpUCHHUKE MOTIyHO O6ectuiatHu. Behu 6poj aene uma 100% unBanuauteT, Mmamu 6poj 70%. 3a
mporpaMe Koje cmhpoBoauMo HarpahuBanu cmo CpeOpHoMm makeToM Bedepmux HOBOCTH 3a
HAjIUICMCHUTHJU TIOJIBUT TOAMHE, Npu3HameM HoBocanckor cajma, Cajma obOpa3oBama ,,IlyTokaszu™ 3a
nocebaH JIOMPUHOC y COIMjaJIHO] MHKITY3HjH, IPU3HAKeM BuTe3 ocMexa ¥ HU30M JIpyTrux npu3Hama. Ha
CTPYYHHM CeMUHapuMa ,,MyInTuapt™ je TpH IyTa MPE3eHTOBAO CBOjE MPOrpamMe Kao yCHeIHe TpUMepe 13
npakce.

Yapyxkeme je aKTUBHO CBAKOT JaHa y roguHu. CBU pOJUTESbU MMajy KJbY4eBE O] MPOCTOPHja U J0ja3e
Kaja roja Ko moxkenu (dhopma ctaqHO OTBOpeHOTr KiyOa). To je oi BENMKOT 3Ha4daja, jep POAUTEIbU U
capaTHUIM MOTY IIpruyBaTH Mel)yCOOHO jeTHM ApyTruMa eIy y MO3HATOM U 0€30€IHOM MPOCTOopY.

[Tpocropuje ce CBakKOHEBHO YHCTE, OTPOIIHA XUTHjEHCKUX U KOBMETUIKUX CPEJICTaBa j& BEIHKa. YBEK
MMaMO HEIITO O] HAMUPHHUIIA U TOTOBO TI0 MPABHITY, JIelia BOJIE Jla 00e/yjy y IpocToprjama yIpyKema.
TpomKoBH Cy BETUKH U ISTUMHYHO YCIIEBAMO JIa UX YMAKBUMO y3 MoMoh JoHaIija y poOu v MPOU3BOAUMA.
Tpeba ucrahu na mpocTopuje yapykema HE Tpy)Kajy MOTyYhHOCT mpurpeMama xpaHe, Beh camo
CepBHpama, Ma Ce MOTY KOPHUCTUTH HCKJbYYHMBO TOTOBH-NIPUIPEMJbCHU MPOU3BOIU (HAMHUPHUIIEC Y
KoH3epBaMa, Teriama, MAII makoBamHuMa U CJ1.), KEKCEBH, CIATKUIIIH, TOTOBA ICLIUBA,...

Behunu nere je yapyxeme, mope mKoJje, jeIMHU TIPOCTOP TIe MOTY OJUIa3UTH U MPAKTUIHO JAPYTH JIOM,
MECTO ApYyKema U 3a0aBe, a IITO je BAXKHU]E Kaja je MOTPeOHO, MECTO MHUpA.

Panuonuiie ce oapikaBajy HCKJbYYHMBO BUKEHIOM, MaTepHjal ce yIIaBHOM KYITyje.

VY apyxeme nocenyje xunepoapuuany komopy npurtucka 10 1,3 ATA ca KOHIIETpaTOM KHCEOHHKA, Y KOjy
yJa3e, Ha TUYHU 3aXTEeB, POJUTEIBH ca AenoM. [lorpedHo je 06e36enuTu cepBuc ypehaja u BUCOKY XUTHjEHY
MpoCTOpa MyTeM npeunirhaBama Ba3lyXxa v JOHH3aTOpa.

VY okBupy mpojekta IuraHupaHo je na 30 mopoauna w3 yapyxkema OopaBd y IUIAHUHCKO] Kyhu, Kpaj
CuporojHa, Ha 31aTHOOpPY. 3a MOPOIUIIE j€ HEOIXOJHO 00e30eIUTH MPEBO3 Y BUIle Ipyma u oopoke. Cam

o0jekar W jgajbe mpuiarohaBamMo W JOJATHO ONpeMamMo, Kako OW ra moponuile u3 ommTuHe Bpbac
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KOpUCTHIIE TpajHO. bopaBak 3a IMJb UMa TEPaNeyTCKO JICjCTBO, allM j& UCTOBPEMEHO M KaMIT )KUBOTHUX
BemtiHa. Heke mopoauiie GopaBe BuIlle MyTa y TOKY TOAWHE, U TO, y CIy4ajeBUMa IJie ce OOpaBak Ha
TUTAHWHY [T0KAa3a0 MOCEOHO OJIarOTBOPHUM 3a 3/IpaBJbe U MOHAIIAKE JICIIC.

[Topen mpeBo3a U 00poka, MOTPEOHO je IUIATUTH KOMYHAJTHE TPOIIKOBE W padyHE 3a CTPYjy Y 00jeKTy
O6opaBka.

On 02.-07.04.2023. y okBUpY IpojeKTa Aena u poautesbu (15 nmopoauna) OopaBuiio je Ha MOKIOHHYKOM
myToBamwy 1o Pymynuju, nokinonuhe ce Ceeroj [leTku y rpany Jamm. Oo he O6ut npBa opraHnU30BaHa
rpyna Jene ca pa3BojHuUM Temikohama, uz Cpbuje, xoja he mocerutu Jamm u manactup Csere Iletke.
CrnaBame y KOHaIUMa U XOTeluMa, AyroTpajHO MyTOBame, nocehnBame eceThHa CBeTUba, Tpebdajy na
Oyly Ha YKpEeIUbCHE M OCHAKEHHE JICIE U POAMTEIhA, KAKO OW HACTABHIIM JaJbe CBOjE TEUIKE KHBOTHE
6opoe.

VY OKBHpY IPOjEKTa y TOKY IIeJIe TOJANHE Ce KOPUCTH BO3WIO YApykema, @opa MoHzeo kapaBaH, 100ujeH
pememsem Brnane Pemy6nuke Cp6uje, 2018. roaune. Bo3mino je HEONXOIHO pPETrHCTPOBATH, YPAJAUTH
MUHHMAIHO 1-2 cepBuca u 00e30eMTH TOBOJFHY KOJUYMHY TOPUBA 3a IPEBO3 JICLIE U OCTAJIC aKTHBHOCTH.
VY okBHpY TpojeKTa MOCTOjU capaama ca bankoM xpane Bojoaune u3 Hpwura, npeko koje ce 006e36ehyje
Beha KonMuMHA HAMHUpPHUIA TIpPeJl UCTEKOM pOKa Tpajama. HamupHuie ce gene Hajupe 4WiaHOBUMA
yApYyKema, Kako Ou ce ymreneno Ha kyhHOM OylIeTy, a CBe MPEOCTaio Ce I COIHjaIHO YIPOKEHUM
nopojuiiamMa u3 ommtuHe BpOac. OBe HaMuUpHUIIE HE MOTY Ja IOCITY)KE 3a Hallle JQyre mporpame u
MYTOBaka, aJli Cy BEJIHMKA IOIPILIKA TOPOIUIIaMa.

Huko on kopucHuka HuiiTa He 1iaha, cBe y yapyxemy uznocu 200 1uHapa Ha FOJUIIKBLEM HUBOY.
[Moncehamo na Hama opraHM3anyja jJaje MOAPLIKY M COLMJATHO YIPOKEHHM rpaljaHuma W3 ONIITHHE
Bpbac, y cutyanujMa kaja HaM IMpeocTaHe rapaepo0a H HaMUpPHHIIE MpeJ UCTEKOM poKa Tpajama Koje
CHOpanyHO T0OMjaMOo Kao JJOHAIIHU]Y.

OcHaxxeH poauTess 1 cpehHO M UCITYHEHO JIETE Cy MPEIyCIIOBH Jia JIeTE YCBaja HOBA 3HAaWa M BEUITHHE, Ja
ce mTo 00JBE CoOIMjasIn3yje, a MopoauIa y Oap HEKOM OONMKY MOTpaje W (yHIIMOHUIIEC Ha aJcKBaTaH
HavauH. Hamm nporpamu ¢y roHamMa yCMEepeHH y TOM IPaBIly M Pe3yJITaTH Cy HaM U3 TOJMHE Y TOAHHY
cBe 00JbH.
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IMHBECTHUIUJE

IMouyesa ca pagom pekoHcTpyHcana amoyaanra y Paaom Ceiry

Penakmuja TB bauka * 13. mapt 2023. *

AmMOynanTa y PaBHom Ceny y K0joj yciayre npuMapHe 3paBCTBEHE 3alITUTE ocTaBpyje oko 3.000
KHUTEJbA, IOHOBO j€ y CBOM MaTHMYHOM IPOCTOPY. 3aBplleHa je cBeoOyXBaTHA PEKOHCTPYKIIH]ja
00jeKTa, KaKo CIIOJbAIIHOCTH, OJHOCHO (pacaje, Tako M YHYTPAIIHOCTH 3rpaje Koja je caaa
ONpeMJbeHA CAaBPEMEHUM MEAMLMHCKUM amnapatuma. OGjexaT Cy MHOCeTHSIM MpPeICTaBHUIU
onmrtuae Bpbac u Jloma 3apaBpa “Besbko BnaxoBuh”. Peu je o 030mipbHUM ynaramuma y
3]IpaBCTBEHU CUCTEM.

['pahanu he yoyayhe nmatu cBe OCHOBHE MEIMIIMHCKE yCIIyTe Ha JeTHOM MecTy. PeKkoHCTpyKIHja
MHOTO 3HAaYu W 3alocieHHMa Koju he mpykaTw 3ApaBCTBEHY 3allITUTy Yy AaleKO OOJbHM

ycinoBuma. 3rpana amOymante y PaBHom Ceny je moauwrnyrta 1938. romwHe a XOJIHUIIH,
YEKAOHUIIEC U OpJIMHAIIN]€ BUIIIC JICIICHU]a CYy YeKaJIN Ha HEOMXOIHY PEKOHCTPYKIIH]Y.

Onmroj 6oHunu Bpoac 82 muiuona quHapa 3a onpemy

Penaknuja TB bauka * 6. anpun 2023. ¢ 14:29 «

IlokpajuHcka Biajga M3JBOjUJIA je TOTOBO JBE MWIMjapAe AWHapa 3a (uHAHCHpame U
cybuHaHCHpamke H3rpajbe, OApkaBama W ompemama 70 31paBcTBeHHX ycraHoBa y All
BojBonunm.

Ommmroj 6omuunn Bpbac, mpema yroBopy koju je y Bnaam BojBogmne mpummia np LlBera
Poranosuh, nupexkropka ObB, nmpumnana cy cpeactsa 3a HabaBKy: amapara 3a yJITpa3BYK BHCOKE
KJIace ca 2 COHJI€ HaMemweHe 3a BackyjapHe mnperyieae u 3a TLJ[ nmpernene Ha Onemewmy
Heyponoruje y uszHocy on 10.224.000 nuuapa; auruTamHor mamorpada ca JIUTHTATHOM
MaMOTOMOCHHTE30M y nu3Hocy o1 29.608.800 nmuHapa; €HIOCKOIICKOT CTyOa ca HacTaBIMMa 3a
racTpo M KOJIOHO €HJOCKOMNHU]y U mparehoM peceKIMOHOM jeTMHHIIOM y u3Hocy oa 15.573.702
IUHapa; 3aTUM ayToMmaTcke portauuoHe isenuiune 3a CiyxOy omepanuoHor Ojoka ca
CTepHIIN3ALIMjOM — 2 KOMaJia y u3Hocy of 857.638 nuHapa; BakyM MHHITPALMOHOT Tpoliecopa
3a MHIIPETHALU]y ¥ 00pay TKHBa XUCTO-TeK 3a OJICeK 3a MaTOJIOTH]y ca IIUTOJIOTHjOM y U3HOCY
on 4.560.000 nunapa; mamre 3a ¢oroTepanujy HoBopoheHuanu y uzHocy o 618.240 nunapa;
KOIIITAHOT JICH3UTOMETPA 3a TIPETJIe]] eJIoT Tena y u3Hocy on 7.536.000 nunapa; nHGY3UOHUX
KOMIUIEKCHUX IMyMIH y YKyIHOM u3Hocy of 11.245.600 nuHapa (BosrymMeTpHjcKa ImymIia oOMuHa
— 5 xomaja, nHpy3uoHa mnpul nmymna — 18 komana, nHPy3uoHa mnpun nymna 3a TCU — 2
KOMaJla, Tpejay KpBU U MH(Y3UOHUX PAcTBOpa — 2 KOMaja, CTajlak 3a MH(PY3UOHE IyMIIEe O]
nmpoxpoma — 23 KoMajia, BOJIyMeTpHjcKa myMiia — 18 koMaja u eHTepaiHa mymmna — 4 komazaa); u
3a Hajorpaamy mnocrojeher ynrpasBy4yHor amapara Affiniti 50 ca conmom M nomaTHUM
KapIuoJIOMKUM coTBepoM (KOoHTpacT ommuja) y uzHocy ox 2.088.000 muuapa. YkymHO 3a
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Omry 6oanny Bp6ac uznBojeno je 82.311.980 nunapa.

3a o0HoBY am0OyanTe y CaBunom Ceny 00e30eheno 48,6 muiimona

[TokpajuHCcka Braja je u3aBojuia 48,6 MuIroHa quHapa 3a 00HOBY aMmOynanTe y CasuroMm Cery,
y ontuHU Bpbac, a HoBail je yemepen [lomy 31paBiba ,,Besbko Bnaxosuh”, caonmreHo je nanac
HakoH cenHulle [lokpajuHcke Braje.

"AMmOynanTa y Casurom Ceny cmemTena je y Bumu Topika, koja je carpalena kpajem 19. Beka.
VY 20. BeKy HOYHHbE J1a ce KOPUCTH 32 moTpede aMOyJIaHTe U Ccriajia y jeIHy O]l HajJIeTIIHX 3rpaia
y AIl BojBoaunu rje ce npy»a npumapHa 3/{paBCTBEHa 3alITHTA.

[Topen opauHanyje jekapa OMILITe Ipakce, y 3rpajy ce Haja3e 3yOHa aMOynaHTa, 1aboparopuja
u aroreka. Ka toj amOynanTu rpaButpa oko 2.500 cTaHOBHUKA, @ HA JTHEBHOM HUBOY ITPOCEYaH
O0poj manujeHata je oko 85. Kako CaBuno Ceno He Oum ocrajmo 0e3 mpuMapHe 3JpaBCTBEHE
3alITHTE, @ XUTHA MEAMIMHCKA MOMOh je ynmasbeHa 15 kmiomerapa, Beh HEKOTMKO ToauMHA
amOyJlaHTa U arnoTeKa Cy MpecesbeHe y U3HAJMIbEHH MIPOCTOP.

O6noBoM amOynante cranoBHHIM CauHor Cena umahe y cBOM MeCTy aJieKBaTHE yCIIOBE 3a
JIe4YeH-€, HABOJIU C€ y CAOIIUTEHY.

"Ped je 0 n3y3eTHO 3HAYajHO] MHBECTHUIIMjH 3a ommTHHY Bpbac, a mpe cBera 3a CaBuno Ceno u
weroBux 2.500 cranoBHuKa. Ouekyjemo aa he cBM pajioBH U ONpeMame OUTH TOTOBH JI0 Kpaja
roguHe Aa 6u xxutesbu CauHor Cerna Morim Ja o0aBe CBE HEOMXOJHE JICKApCKe Mperiene y
CaBPEMEHOM M MOJEPHO OIIPEMJbEHOM MEAULMHCKOM o00jexTy. PexoHcTpykumja nomoBa
31[paBJba, IOMOBA KyJIType, IIKoJa, BpThha U HH(GpACTPyKType jelaH je 01 KIbyYHHX 3a/aTaka
Hallle OMIUTHHCKE ympaBe. TOKOM MOCHEIHHX HEKOJUKO TOJMHA YJIOXKHIM CMO BHIIE O]
MWIMjapay JUHapa y Te HameHe. Benuku 6poj pajgoBa n3Benu cMo y3 noapiiky [lokpajuHcke u
Peny6muuxke Brage", pexao je IIpenpar PojeBuh, npeacennuk onmrune Bpoac.

VY nmpeTxogHOM MEpHOIy, NMpeMa HErOBHUM peurMa, 32 PeKOHCTPYKLHWjy W ompeMame Ormmire
OomHMIIe U3/1BOjeHO je Bulie of 120 MuinoHa 1uHapa, peKOHCTpyHcaHa je amOynanTa y PaBHom
Ceny u HabaBJbeHa BpeHa onpeMa 3a J[om 311paBsba 1 Bullle aMOyJIaHTH y HACEJbEHUM MECTHMA.

"3axBasbyjyhu pacTy nokanHor OyuyeTa u y3 Benuky noapuiky Penyonuuke u [Tokpajuncke Biane
yCIIean CMO Ja ypagumo MHoro Tora. IIpuBoamMo Kpajy pamoBe Ha W3rpaamU HOBOT JOMa
kynrype y PaBaom Ceiny, peKOHCTpyHCaau CMO U €HEeprecTCKU yHampeauwu asa Bptuha u OlLLI
,»CBero3ap Munetnh®, mkony u Bpruh y PaBHom Ceny, mkomny y Kymypu, mkony y baukom
Ho6pom Ilosmy, LIOK 'paro Jorouh', n3rpagmimm KuioMeTpe BOJOBOIHE M KaHAIH3AIMOHE
Mmpexe. [{o kpaja rogrHe HaC OYEKYjy BEJIMKE MHBECTHUIH]E Y HHPPACTPYKTYPY Y TOTOBO CBUM
HacespbuMa onmmrTuHe", pexao je PojeBuh.

[TOITYJIAITMOHA TIOJINTUKA — ITPOMOIINJA COIUJAJIHOI' 3IPABJbA

Bpo6acy noapumka og MunucrapcTa 3a Opury o nopoauiu
4yeTBpTaK, 22. jyn 2023.

Munuctapka 3a Opury o mopomuia u gemorpadujy mpod. ap Japuja Kucuh ypyumna je
npe/CTaBHUIIMMA 52 JIOKAaJTHE caMmoyIlpaBe yroBope o cy(duHaHCHpamy Mepa MOIyJalioHe
NOJIMTHKE W TIOAPIIKE MOpOAUIIaMa 1 AelH. Jenan oj] yroBopa notmnucania je u Tujana Anexcuh,
3aMeHHuIla npeacennuka onmruHe Bpoac. [Ipema oBoM yrosopy, Bpbacy je Ha nme yHanpehema
Mepa TOIyJIalliOHe MOJUTHKE U MOAPIIKE MOpoauiiaMa rnpumnaio 759.852 nunapa.
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00e30ehen HoBal 32 TPH HOBA NpPojekTa v ommTuHu Bpoac

YeTBpTaK, 21. centembap 2023.

il mwmwd -

OI'IIIITI/IHy Bp6ac 1o Kpaja TFOJIMHE OYEKY]Yy Tpn BEJIMKE I/IHBeCTI/II_II/I_]e PGKOHCprKHPIJa Homa
KyJaType y 3MajeBy, mapTepHo ypeheme u omnpemame HoBocarpahenor Jloma Kyiarype u
PEKOHCTPYKITHja cIIopTcKor TepeHa y PaBaom Ceny, Kao U peKOHCTPYKITHja U CaHAIH]ja TPAJCKOT
craguoHa y Bpbacy. CpenctBa y ykynHoM u3Hocy of 193,8 Munuona auHapa, 3a peanusanujy
CBE TpH UHBECTHIIH]e 00e30ehene cy omrykom [lokpajuHCcke Biaje.

3a pexoHcTpyKIMjy Jloma kyntype y 3MajeBy o100peHo je 48,8 MunroHa aAuHapa, 3a pajgoBe Ha
naprepHoM ypehemy u onpemamy Jloma KynaType, Kao U 3a peKOHCTPYKIIU]y CIIOPTCKOT TepeHa
y PaBHom Ceny, ykynmao 105,1, a 3a peKOHCTpYKIHjy W CaHAIM]y T'paJCKOT crtaguona 38,9
MUWJINOHA JHHAPA.

3rpaga y xojoj je cmemteH Jlom kynrype y 3MajeBy HHje y ymoTpebu on 2009. roamne, a
nocneamux 20 roaHa HuinTa HUje paleHo Ha woj. Usrpahena je 1955 -1956. rogune. o 1973.
npunagana je [lossonpuspennom komouHaTy. Hakon Tora mocraje Jlom kynrype ca 370 cenehux
MecTa.

"ITocne 14 roaumna rpahanu 3majeBa he moHoBo mmaru Jlom kynrype. Y3 Benuky nomoh
IoxpajuHcke Biane, ycnehemo Aa KyJlTypy CTaBUMO y Cplie HAaIlUX JIOKAJTHHUX 3ajeaHuna. Ja
00e30enuMo 60Jpe yClIOBE KHMBOTA 3a CBe Haule rpahane, tako mro hemo UM omoryhutu
OpraHu3alyjy, pealn3annjy U pa3MeHy KyJITYpPHUX Iporpama M cajip>kaja. Y TOKY Cy paJoBH Ha
3aBpiIeTKy /loMa KyaType U mo3opuiHe JBopaHe y Bpbacy, Bpenuu 600 MmuiinoHa nuHapa, Koju
Tpeba na Oymy rotoBu y HapenHe nBe roauHe. Jlom kyntype y Bpbacy Ha 3a10BOJBCTBO CBHX
Bpb6amana, 6uhe 3aBpiiex nocne 30 roanHa, a HAKOH peKOHCTpyKIHje Jloma KynType y 3MajeBy,
KOju HUje Yy ¢yHKuMju 14 ronuHa, CBU TIOMOBHU KynType y onmutuHu Bpbac 6uhe craBibeHn y
ciyx0y rpahana. JJoMoBU KyJIType Ccy €ceHliija APYLUITBEHOT U KYJITYpPHOTI )KHBOTA, U U3y3€THO
cMo 3axBayiHU [[0KpajuHCKOj BIAAM IITO j€ Mpeno3Halia MmoTpede CTAaHOBHHUKA HAIIE OIIITHHE',
pekao je noBogoM outyke Ilokpajuncke Biane Ilpeapar PojeBuh, npencennuk onmruxe Bpbac.
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PojeBuh je ucrakao na je ommruHa Bpbac, "ympkoc unmeHUIM 1a Mopa Jaa oTiiahyje Beluke
IyroBe W3 Tepuojna mpeTxonHe BiactH, y3 nomoh Ilokpajuncke Bmage n Bname PemyGmuke
CpOuje, ycmena Ja penusyje BeIMKM Opoj WHBECTHLMja Yy CBMM JEJIOBMMAa OMNIITHHE".
"PexoHCTpyHIIEMO ¥ TPaIiMO BOBOBOIHY M KaHAJIHM3AIMOHY MPEXKY, ypelyjeMo atapcke myTeBe.
PexoHcTpynily ce CBM 3HaYajHW MyTHH MpaBIy U yinuie y Bpbacy u HaceJbeHHMM MecTUMA y
OyxuHH on 22 xmiomerpa. Pekoncrpyucana je Ommra OONHHIIA, JOMOBH 31paBiba, IIKOJE,
BpTUhM, JeuMja WUIPANUIITa U CIOPTCKU TepeHH. Y TOKY Cy pPaJOBH Ha PEKOHCTPYKLHUJU
amOynante y CaBunom Ceny u Jloma xkynrype y baukom Jlo6pom Ilosmy. V3 193,2 munuona
JMHAapa, Koje cMo naHac 1oounu ox IlokpajuHcke Biazae, KpajeM jyia cMo qoowiu u 1,1 munona
eBpa on Bmane CpOuje 3a yHampeheme caoOpahajue mHbpacTpykrype. Ommruna Bpbac ce
WHTEH3UBHO pa3Buja", pekao je PojeBuh.

Jp LBera Poranosuh, Bpmniaan ay;xHoctu nupekropa Onmre 0o1nune Bpoac, rosopu 3a

bauka Ilpec

28. nenembap 2023

“Ilp LiBeta Poranosuh, nupekropka Ommrte 6oiHuUIE je Y 0Opahamky jaBHOCTH MCTaKIIA J1a j€ O
3HauyajHuje onpeme 3a Onmty 6onHuy Bpbac Tokxom mportekiux Meceuu ode30eheHo:

® CHJOCKOINCKM CTy0 ca HacTaBIIMa 3a TacTpo W KOJOHO EHIOCKOmWjy M mpatehom
PECEKLIMOHOM jeIMHUIIOM,

® KOIITAaHM JICH3UTOMETAp 3a Iperie]] I'yCTUHE KOCTH]y LEJIOor Tela,

® JUIuTaJIHU MaMorpa(b ca AMruTaJJHoM MaMOTOMOCHHTE30M,

e BakyM HHOWITPAIIMOHH MPOIIECOp 3a MHIIPETHAIM]Y ¥ 00pay TKUBA. ..

Opx moceOHOr 3Ha4aja Cy yNTpa3By4YHM amapar 3a Mperjiel KpBHUX CyZOoBa BpaTa, 1Ba
amapara 3a (pU3MKaJIHy MEIUIMHY M caBpeMeHe HH(y3uoHe mymre 3a Ciayx0y Heyposoruje,
WHTEepHE MeaunuHe, oukojoruje u JUJI-a. Kaga je ped o kanutaiHUM MOnpaBKama, CpeicTBa Cy
oTpesiesbeHa: 3a CUCTEM 3a OYIIeHE U Cceuee BeMUKUX KocTHjy 3a Ciryx0y onepannoHor 0j0ka
ca CTepHJIN3allMjoM, 32 TIONIPABKY CeTa MHCTPyMEHaTa 3a JIAIapOCKOIH]jy, MOTPaBKy JBa Ma3yTHA
TOPUOHHUKA, TIOMPABKY JBa MapHa cTepuinsaropa, nomnpasky PTI amapaTa kao u 3a aganranujy
IpocTOpa 3a TOCTaBJjbarkbeé M HWHCTANAlM]y HOBOT JUTHTANIHOT Mamorpada u moctojeher
yJATpa3By4dHOr anapara Dexa.

[Topen moapuike [TokpajuHCcke Biajie U ceKpeTapujara 3a 37ApaBCTBO, MOCTOjE jOIT YBEK
JPYIITBEHO OJrOBOpHE KOMIIAHHj€ KOj€ 3HAUYajHUM JIOHAIjama mojapkaBajy Ommry OONHUILY
Bpb6ac. Hegasno je MK rpyna 3a Oty 6omauiy Bp6ac u3nBojuia oko 3 MUIHOHA AUHApA.

Bpmmnan gyxHOocTH aupektopa, np LlBera Poranosuh, y moroBopy ca mpeaceqHuIMMa
NOjeIMHUX ONIITHHA, YUjU TAlWjeHTH TpaBUTHpajy ka Oomxumm y Bpbacy, ycmena je na
00e30ean 3HauyajHAa CpEACTBA, KOja Cy YIJIAaBHOM YINOTpPeOJbeHA 3a MEAMIMHCKY ONpeMy H
ocHOBHa cpeactBa. OmmtrHa Bpbac Tokom oBe roamue 3a OBB je m3nBojuna 2,6 MuiuoHa
JnuHapa, onmtrHa CpooOpaH OKO MUIIMOH, A0K je onmTiHHa Manu Uhom u3asojuna 612 xuspana
muHapa. Mako je 2023. romuHa Owina usysetHo noopa 3a OBB, y cmucny HabaBke ompeme U

MHBECTUIIMOHUX yJlarama, IJaHOBHU 3a HapeIHy IOJUHY Takohe cy aMOMLMO3HM. “3a HapeaHy
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TOJMHY OCHUM JOjaTHe HabaBKe MEIHMIIMHCKE ONpeMe, y TUIaHy Cy PEKOHCTPYKIMje Beliepaja,
KyXHIb€, apxuBa, a IOCCOHO pEKOHCTpyKIHMja 3rpajge ,.crape xupypruje”. Haxon
PEKOHCTPYKIIHje, Y 3rpaidy ,,crape xupypruje* ouhe cmemrena Ciyx0a 3a mpoayXeHy HEry u
Jedere, a MyJIMOJIOTHjy U Ticuxujarpujy cMo Beh npecemmnu y OBB. Ilynmornoruja je Ha ipyrom
crpaTy, a TICUXHjaTpHja je y cyTepeHy mope anoreke. KoHadHo ce caja myJMooruja Hajasu
TJIC jOj je ¥ MeCTO, IPETXOIHO je Omia 4,5 KuiioMeTpa yAaJbeHa 01 peHITreHa, 01 TJabopaTropuje U
I[T amapara, tujarHocTuke HeonxoaHe 3a miryhue 6onectu”, pexna je np Poranosuh. ¥ Onmitoj
6omuunu Bpb6ac 3anocneno je 650 pannuka, ox kojux cy 150 nexapu. [p LiBera Poranosuh je
noceOHO HaloMeHyJa J1a je TokoM oBe rogaune Ommykom Brnane Peny6auke Cpb6uje y Ommry
6onmnuny BpOac, npumibeHo Ha Heoxpeheno Bpeme 111 3apaBCTBEHHMX, TEXHUYKHX U
aIMUHUCTPAaTUBHUX paJHUKA, a KOju ¢y paauiu 3a Bpeme KOBUJI 19.

HacraBak yHamnpehema, cienu HabaBka nonatHe onpeMe u OpojHe pekoHcTpykuuje ¢ Jp [[Bera
Poranosuh ox 3. ¢heOpyapa 2023. ronune je Bpiuiall Ay>KHOCTH aupekropa Ommre OonMHHUIE
Bpb6ac, u 3a 10 mecenu, 011 Kaja je Ha 4ely yCTaHOBe, ypal)eHo je MHOTO. 3ampaBo 3a TO BpeMe y
OBB unBectupano je 128 munnona quHapa. Ped je o HaGaBIM caBpeMeHe MEIUIIMHCKE OIpeMe
U KalHUTaJIHAM TOMPaBKaMa.

“3axBaspyjem Uropy Muposuhy, npeacennuxy [lokpajuncke Biaje, a mocedHo npod. ap 3opany
I'ojkoBuhy, MOKpajUHCKOM CEKpeTapy 3a 3[paBCTBO, KOjU Cy MpENO3HAJIM 3Ha4yaj W morpede
Ommre 6omaUIe BpOac n 06e30eauii HaM 3HavyajHa CPeICcTBa 32 HA0ABKY MEIMIIMHCKE OIIpeMe
U KalMTaJIHUX MONpaBKu”’, uctakina je np L{sera Poranosuh, B nupexropa ObB

Bajkepuma kanure 3a 6e30e1HH]y BOKILY

Cager 3a 0e30eanocT caobpahaja Ha myTeBuMma onmTuHe Bpbac, y capagmwu ca Ilonunujckom
craHuioM Bpbac, oprann3oBao je HOBY aKIMjy y OKBHPY peaju3aluje nporpaMa yHanpehema
CHUTYPHOCTH Ha IyTE€BHMa U eyKallhje yueCHHKa y caoOpahajy. OBora myTa y ¢hokycy cy Omimm
MOTOPIUKINCTH ¥ MOIEAOCTH, MOIMyJIapHu 0ajKepH, KOjU Cy ce€ OKYIHJIM Ha MOTO CyCpeTy y
Kyuypwu, y opranuzanuju Moto kiy6a "Pegasus".

"Caser 3a 0e36e1HOCT caoOpahaja npyska noapIKy akTuBHocTUMa MoTo kity6a 'Pegasus' u cBuM
IpyruMm OajkepuMa Ha MOTO cycpety y Kymypwu. ,,JKenmnmo ma uM yrmyTuMo mopyky Jia 3ajeTHo
MOYKEMO J1a YHanpeauMo 0e30eHOCT Ha MyTeBUMa, T Jla UX MOACETUMO KOJIMKO je BaXXHO Ja
KOpHCTE CBY IPOIUCAHY ONpEMy, MOLITY]y 3aKOHCKE oApeade U MpaBuiia U TaKo Ha HajOOJbU
HauuH cauyBajy cebe u apyre. CBe 0BO IOCTaje joII BaKHHUjE KaJa 3HAMO J1a MOTOPLUKIUCTH U
MOTIeIMCTH MPUIa/iajy HajpamkbUBU]j0j IPyIU yUecHUKa y caobpahajy", pexna je Tujana Anekcuh,
npenceannia Casera 3a 6e30eqHOCT caoOpahaja ommruae Bpoac.

CagerT je 3a OBy NMPUIIUKY TOJIETTHO 0ajKkeprMa HEKOJUKO Kallura, IOK WX je Ha MHOTa TpaBHiIa
noacerno Crpaxuma Dypaunh, 3amenuk npencennnka Casera 3a 6e30eaH0CT caoOpahaja.

"OBa akmuja je TpaaullMOHAJIHA W OPTaHM3yje C€ MPWINKOM CBAKOr MOTO ckyma y Kyiypu.
PaszroBapanu cmo, mpe cBera, o 0e30€IHOCTH MOTOPIHMKINCTA, O HEOMXOJHOCTH HOIIEHA
3alITUTHE KalUIc U JApyre OmpeME MPHUIMKOM BOXKC, O HCONXOJAHOCTH IOTIYHE TCXHUYKE
HCIIPABHOCTH MOTOpPA, Ka0 U O MOIITOBawkYy caoOpahajHUX MpaBuia, jep CTATUCTUYKU MOAIHU CY
cTBapHO yrno3opaBajyhu. Ce oBe akiiyje nMajy CBOJy BPEIHOCT M HajiaM ce aa he muaau 6ajkepw,
KOjUX j€ U JJaHac OWII0, YCBOJUTH CBE OHO O YeMy CMO pasroBapaiu’, pekao je Dypauwnh.
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Bpo6acy noapmka ox MUHHCTAPCTBA 32 OPUIY 0 NOPOIUIIH

4yeTBpTaK, 22. jyn 2023.

Munuctapka 3a Opury o mopomui u aemorpadujy mpod. ap apuja Kucuh ypyumna je
IpeACTaBHUIIMMA 52 JIOKAaJHE CaMOYINpaBe YroBope O cy(uHaHCHpamy Mepa IOITyJAlHOHE
HOJMTHKE U TOPIIKE MOpoAnLIamMa U Aelu. Jenan o yroBopa nornucaia je u Tujana Anekcuh,
3aMeHMlla npenaceaHuka onmtuHe Bpbac. Ilpema oBoM yrosopy, Bpbacy je Ha wume
yHarnpelhema Mepa nonyJaanuoHe MOJUTHKE U MOAPIIKE MopoauiamMa npumnaio 759.852 nunapa.

,,DpHTa 0 MOPOIUIIM 1 HAIIO] ACTH 1 00pOa 3a 00Jpy AeMorpad)CcKy CIHMKY jeJaH j€ Ol MPUOPHUTETA
Brnage CpOuje, a OCHOBHU HPUOPUTET paja M CBUX aKTHMBHOCTH MUHHCTApCTBa 3a OpUTY O
nopoauiy u nemorpadujy. pxasa je u3asojuia 400 MuanoHa quHapa 3a Mepe M aKTUBHOCTH
JOKAJIHUX CcaMoOylpaBa Koje 3a LWJb HMMajy MOJAPIIKY MOpOoAUIlaMa M CTBapame 00ibe
neMorpadcke CMKe y Halllo] 3eMJbH, Mopyunia je Muaucrapka Kucuh.

CpenctBa cy gobuse 52 nokaiHe caMoympaBe, Koje he 3ajelHHYKH ca Jp)KaBOM pean30BaTh
HIMPOK CIIeKTap mojpiike nmopoaunama u nenu. [Ipod. np Kucuh je pexa na he cpeacrsuma xoje
je ompenenwio MuHHCTapCTBO 3a OpUry O MOpoIUIM U Jemorpadujy OUTH cypUHAHCUPAHU
OpojHHM TpojeKTH, Mel)y Kojuma Cy ajganTaluje U onpeMame BpTuha, U3rpaama UrpajulilTa 3a
Jely, HabaBKa ompeMe 3a OuyBame PenpoyKTHUBHOT 3/IpaBiba jKe€Ha, MCUX0(pU3NYKa IpUIpeMa
TPyAHHUIA, CaHAIIMja CIIOPTCKUX TepeHa y IIKOJIaMa, KylOBHHA CAaHHTETCKUX BO3WJA, KOja Cy
crelyjaan30BaHa 3a TPaHCIIOPT HOBOPOhEHYa M Koja 3aXxTeBajy 30pumaBambe Ha OJieJberhuMa
HeoHaToJioruje. "Y HapemHOM Nepuoay mNoceTmheMo CBaky O] JIOKaJTHHUX CaMOyIpaBa, aa
HOKa)KEMO IIITa CMO YPaJWid U Ja ce BUIM Jia JIOKAJHE caMOyIlpaBe U Hala Jp>kaBa OpHUHY O
nopoauiama u aernu", nopydwia je Kucuh.

On 2016. Bpoacy nBe musmjapae nuHapa o Iloxkpajuncke BJaae

cybora, 11. HoBemOap 2023.

"TlokpajuHCcKa Bilajja KOHTUHYUPAHO YJIake CPEeJICTBA Y CBUX 45 JIOKaTHUX caMOyIpaBa Kako Ou
oMoryhmia noctuzame uba PaBHOMEPHOT PETMOHAIHOI pa3BOja Ha TEPUTOPHJH LEIOKYITHE
Bojsogune. Ilpuopurer cy cBakako Hepa3BHjeHE U Mamb€ pa3BHjeHE OIIUTHHE, ajld HUCY
M30CTalle HM pa3BHjeHe OMIITHHE Kao IITO je Ha mpuMep omtuHa Bpoac y kojy je, ox jyna 2016.
TOJINHE, YIIOKEHO OM3y 2 MUMjapae auHapa', pekao je 3a moprai vojvodinauzivo Anekcanaap
Coduh, mokpajuHCKH CEKpeTap 3a PEeTHOHAIHU Pa3Boj, MeypernoHagHy capajmby U JOKaIHY
caMoyTIpaBy.

"HoBall je cTpaTelky yjiaraH y ckiiajay ca morpedama cBake ONIITHHE WU I'Pajia, a CBE ca IIUJbeM
OCTBapema BUIIET KUBOTHOT cTaHaapaa rpahana. [lokpajuHcka Biaga je y ommTuHy Bpbac
yJlokuia yak 421 MUIIMOH JMHApa y MOoJbONpUBpeIHU cekTop. HajBuiie cpeacraBa yinoxeHo je
y U3rpajmy objexaTa KaHaJIu3aluje, 3a 3alTUTY O] BPEMEHCKUX HEINOoro/1a, 3alliTUTy Ouibaka, Te
MOJIPIIKY MIIauMa y pypaHUM NoJIpy4juMa.

VY 3apaBcTBO je ynokeHo 408 mMunnoHa nuHapa, HajBehuM IejoM 3a U3Tpalilby, OApKaBamke U
onpemame objekara, a HabaBJbeHa Cy | JBa paauorpadcka amapara 3a Ommry 6omauity Bpoac.

VYV ob6mactu oOpazoBama, [lokpajuncka Biama je Ommtuau Bpbac ompenenwmia rotoBo 78
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MWJINOHA JUHApa, A€ Cy NPUOPUTETHU OUIM PEKOHCTPYKILIMja U caHaluja o0jekaTa U yCTaHOBA
oOpa3zoBama. HermyHa 34 muinoHa quHapa yJIoKeHO je Y PeKOHCTPYKIIH]Y HIKOJICKUX o0jekara.
Y Ol 'Byk Kapayuh' y baukom Jlo6pom [losby 3aBpiiieH je npojekat peKOHCTPYKIHje rpejama
U TPUKJbY4YeHa Ha TaCHYy MpPEXy, a 0OHOBJbeHA je W KpoBHa koHcTpykmmja OIIl 'Bparctso-
jemuHcTBO' y Kyllypu, Koja je mpeTprena mTeTy y olyjHUM Herorojama Koje cy y jyiay Meceiy
noceOHo moroauie onmTuHy Bpobac.

Jla cy OMTHM CBUM aclIEKTH pa3Boja jeHe OIMIITHHE T0Ka3yje U YNH-EHUIIA /1a Cy 3HayajHa CpeICTBa
U3/IBOjeHa 3a 00JacT KyaType, yak 21 MMIMOH AMHApa, NMpH 4eMy Cy OOHOBJBEHU JTIOMOBHU
kynrype y PaBnom Ceny u Kymypu. 3a obnact copra U oMiIaguHe U3ABOjEHO je Mpeko 36
MUWJIMOHA TUHApa 32 PEKOHCTPYKIIN]Y ¥ OOHOBY CHIOPTCKHX 00jeKaTa M OMJIQJIMHCKY TOJIMTUKY Ha
TepuTOpHju omuTHHE BpoOac.

[Toxpajuncka Bnaga HactaBuhe u y Oyayhe na ynaxke (GuHaHCHjCKa CpPEICTBA Y CBE ONIITHHE
BojBoaunHe kako Ou yHampeawia KMBOT CBUX TIpahaHa KOjU y O] KHBE U paje’, u3jaBuo je
MOKpajuHcku cexpetap Anekcanmap Coduh.

I'eponTosi0mIKOM HEeHTPY 9. MUJIMOHA JUHAPA 32 pa3Boj ycraHoBe 30. maj 2023.
/www.vrbas.net/

[ToxpajuHCKM cekpeTap 3a COLMjalHy IOJUTUKY, JeMorpadujy W paBHOINPABHOCT IOJOBA
[Ipenpar Byneruh ypyumo je yroBope 3a yHampeheme ycCTaHOBa COIMjajHE 3alITUTE Ha
teputopuju All Bojsogune. Ilo koHKypcy 3a ¢uHaHCUpame, OTHOCHO Cy(pHHAHCHUpamEe Mepa,
AaKTUBHOCTH M Iporpama y obsactu couujaine 3amrure y 2023, roquHu, CpeJcTBa y BUCUHU O]
240 mwiroHa AWHaApa pacnojaesbeHa cy Ha 112 mpojekara koje he peanw3oBaTH yCcTaHOBE 3a
CMEIITa] KOPUCHHWKA W IEHTPU 3a couujamHu pan. Yerwpu mpojekra Ouhe peanmszoBaHa y
I'eponTonomkom 1ieHTpy Bpoac.

IMpema omrymu IlokpajuHCKOT CeKpeTapujaTa 3a COLHjaTHY IOJHUTUKY, AeMorpadujy u
paBHONpPABHOCT ToOJOBa, 3a yHampehewme mnocrojehux ™moayra JUCYC3 - ¢unancujcko
nocioBame y 'L Bpbac 6uhe yrpommeno 1.180.000 aunapa, 3a caHanujy CaHUTapHUX YBOPOBA
3.300.000 gunapa, 3a canauujy 3uaane orpazae 3.500.000 nunHapa, u 3a yHamnpeheme yciyre
cmemTaja y ['eponronmmkom rentpy 1.000.000 qunapa.

112



3dpascmeeHu bunmeH 3a OnuwmuHy Bpbac, 2023. 200uHa

3APABCTBO Y JABHOM UH®OPMHUCABDY

28. ¢peOpyap /Bume ox 70% peTkux 00/1eCTH MMA reHETCKO MOPEKJI0
/Bauka Ilpecc op. 151, pebpyap 2023./

MebhyHapoauu naH peTkux OosiecTH oOelexkaBa Ce IIECHAECTY TOAMHY 3a PEAOM, IMOCIEAEr JlaHa
(dbebpyapa, Ha mHULMjaTHBY EBporicke acomujamuje yapyxema 00oJenux of peTrkux Oomectu. Tum
MIOBOJIOM MHTEH3MBHPAjy C€ aKTMBHOCTH y LIWJbY YIIO3HABamba JaABHOCTH ca MpolJieMuMa U M3a30BUMa ca
KojuMa ce cpehy obonenu ox peTkux OosecTd U BUXOBE nopoxauie. Tora gaHa ce OKyIJbaMoO J1a JaMo
MOJPLIKY 000JIeMMa Of PETKUX OOJIECTH U Jla YKaXXeMO J1a c€ Y3 aJleKBaTHY 3APaBCTBEHY U COLUjaJIHY
MOJIPIIKY MOKe oMoryhutu 00JbM KBAJIUTET )KUBOTa ocoOama ca oBUM OosectuMa. [laxkma je ycmepeHa Ha
3Ha4YeHe peuu ,,peTKo”’, Koja yKibyuyje rpymy mnpeko 6.000 pa3nuuutux o0oJbema, cTamba U CHHIpOMa
KOjHMa j€ OCHOBHA 3ajeJHUYKA KapaKTEePUCTHKA HUCKa mpeBaieHnnja. Pemyonuka CpOuja npuxBaTuia je
nepununyujy EBporicke koMucuje, mpema Kojoj cy peTke 0oJecTu oHe Koje ce jaBjbajy KOJ Mambe Of HeT
ocoba Ha 10.000 cranoBHuka. [Iponemyje ce na y cBety oko 300 MUIOHA JbyIH KUBU Ca HEKOM PETKOM
6onenthy. OBy xeTreporeHy rpyiy 000sbebha KapaKTepHIle IPOrpeCUBaH TOK U YECTO PaHU CMPTHHU UCXO/.
[Iponemyje ce na cBaku Tpehu 00osenn o1 peTke O0JIECTH HE TOYEKa CBOJ METH PO)eHTaH U CBAKU OCMU
oOouien o oBe OoyiecTd ymMupe y y3pacty a0 15. rogune xuBota. Bume ox 70% petkux 6onectu uma
TeHETCKO MOPEKJIIO0, JOK Cy OCTasie pe3yiaT HH(EKIHrja, 1ejCTBa allepreHa, MMYHOJIOIIKIX opemMehaja nim
yTHIaja gakropa xKUBOTHE cpeanne. O0oenu o peTKUX OOJECTH U YJIaHOBU BUXOBUX Mopoauna cpehy
ce ca HM30M 33jeJHUYKUX Tellkoha koje oBe Oonectu Hoce. [IpuposHU TOK MHOTHX PETKUX OOJecTH je
HEIMOo3HAaT, MHOTE C€ KACHO IUjarHOCTHKY]y WJIM OCTajy HEIMjarHOCTHKOBAaHE, IITO JOJATHO OTe)KaBa
IBUXOBY HMICHTU(UKAIU]Y U eBUACHIHU]Y. YecTo ce paau O MYJITHCHCTEMCKHM OojiecThMa 3a Koje je
noTpedaH MyJITUIUCIUILUIMHAPAH IPUCTYN Y AUjarHOCTUILIY, JIeUehy U He3u nanujeHara. C 003upom na 3a
BehuHy peTkux 0OJecTH HHje TI03HATA €TUOJIOTHja M TIATOTeHe3a, JI0 Cajia je pa3BUjeH Maji Opoj JIeKOoBa.
[Ipema nomanuma EBporicke areHmyje 3a JekoBe, 3a cBera 5% peTkux 00JecTH MOCTOjU PEerucTpoBaHa
tepanuja. OBH JIGKOBU Cy YTIJIaBHOM BEOMa CKYIH, a CAMHM THM M Texe JocTynHH. Kanma He moctoju
perucTpoBaHa Tepamnuja, oboienuMa je HEeOoNXOJaH HEKH O]l JAPYTMX BUIOBA Jeuerma (CHMIITOMATCKa
Tepanuja, BUTAaMUHH, CYIUIEMEHTH, JIeUeHe TepanujaMa BaH WHAMKALMOHOT MOJpydYja, (u3MKamHa
Tepanuja, MeIUIIMHCKO-TEXHUYKA [ToMarasa, ajujaTUBHO 30pHbaBambe U Ipyro). 3aBoj 3a JaBHO 37paBJbe

[Iparehu npenopyke EBpomncke kommucHje 3a MpOLEHY y4ecTajocTu peTkux Oonectu (6—8% ykymHe
noryJnaigje), npouemyje ce x1a 'y Cpouju oko 400.000 ocoba x1BHU ca AMjarHO30M HEKOT PETKOT 000JbeHha
nmu crama. [Iporpam 3a petke 6onectu y Cpouju, 3a nmepuoa 2020—2022. roauHe, YCBOjEH je AenemMoOpa
2019. roqune. PememeM MUHUCTpa 3/IpaBiba, y okToOpy 2020. ronune, hopmupana je Pagna rpymna 3a
npaheme W KOOpAWHHCAmE UMIIeMeHTalnje HaeaeHor I[Iporpama. [Ipema mpemopykama EBporcke
KOMHCH]€ 0 33j€IHIYKOM MUHUMAJTHOM CeTy nojaTaka, TokoM 2020. roarHe HHOBUPaH je oOpasar [Ipujase
nuia obosernor oA perke 6onectu. MiHOBUpaHU oOpa3zall npujaBe nopen mudapa peTkux 6o1ecTu npeMa
MKB-10 xnacudukanuju, npatu u Oprxa KojoBe M KojoBe mnpema MelyHapoaHoj Kiacupukanuju
MyTalja. 3aKOH O 3JpaBCTBEHO] JOKYMEHTAlMjU W €BHUACHIIMjaMa Yy OO0JacTH 3/paBCTBa IPETO3HAje
Wuctutyt 3a jaBHO 31paBibe CpOHje kao ycTaHOBY Koja Boau Perumcrap 3a perke Oonectu. Kpos
nH(popMmannonu cucteM ,,CepBHC JaBHOT 3/1paBiba’’, UHCTUTYT 3a jaBHO 31paBibe CpOuje omoryhmo je yHoc
noJlaTaka o malMjeHTUMa ca peTKUM oosiectuma, o cenremoOpa 2021. ronune. [lanujenTu ce peructTpyjy y
pedepeHTHUM YHUBEP3UTETCKUM LIEHTP MMa OJIMax 10 MOCTaBJbamwy AujarHose./
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Ceercku 1aH OyOpera oBe roguHe odese:xaBa ce 9. mapra XpoHuuHa OoJsiect OyOpera 030M/bHO
obdosmeme /bauxa Ilpecc op. 152, mapm 2023./

» CBercku naH OyOpera oOenekaBa ce Ha MHUIMjaTHBY MelyHaponHor ApymTBa 3a HedpoJIOTHjy H
WuTepHanmonanHor yapyxkema Ponganuje 3a 0yoper y Bumie ox 100 3emasba mmpom csera. Ox 2006.
roJiMHe o0eJieXkaBa ce CBAKOT JIPYror YeTBpPTKa y MapTy Mmeceiy. bonectu OyOpera 4yiMHE BEIHMKY TPYITy
000JbeHha PA3TMIUTOT y3pOKa, TOKA, KIMHUYKE CIMKEe U TporHo3e. OBa o0osbema Hajuemhe cy u3a3BaHa
uHpeKjama, MeTaboIu4YKUM nopemehajuma, TOKCUHMMA U JPYTUM y3polMMa, a MaHU(ECTyjy ce Kao
ynaine OyOpera (rmomepyioHeppuTuc, nujenoHepUTUC, HEPPOTCKH CHUHAPOM) M aKyTHA, OJHOCHO
XpOHHYHAa cMmameHa ¢QyHkuja OyOpera (OyOpexHa wuHCypunMjeHija). XpoHuuyHa OyOpexxHa
MHCY(UIMjeHIIMja HEKOJIMKO ITyTa moBehaBa pH3HK 3a HaCTaHAK O0JIECTH Cplia M KPBHUX CyA0Ba, mehepHe
00JIeCTH, TOBUIIIEHOT MPUTHUCKA, 3aBPIIHOT CTaaujymMa OyOpekHe OojiecTd (ypemuje) U MpepaHe CMPTH
(mpe 65. rogmHe >XMBOTa). XpoHHWYHa Oosect OyOpera je 030MJBHO 000JBEHE KOje 300T 3HAYAjHHX
TPOIIIKOBA JI€UYCH-a, JIONIMjer KBaJIHMTETa J>KUBOTA, CKpaheHOr pajHOT M JKUBOTHOT BeKa 00O0JIENIHX
MpeJicTaB/ba 3HAYajaH jaBHO 3ApaBCTBEHU mpobiem. XpoHudHa Oosect OyOpera je yecra u mreTHa: 1 o
10 ogpaciux Jpy I IUPOM CBETA je moroh)eHo oBoM Oosienhy 1 ako ce He Jiede MOXKe M OUTH CMPTOHOCHA.
Oco0e koJ Kojux Ccy aujarHocTu(uKOoBaHe Ooiectu OyOpera, moceOHO y MooaMakIoj dhas3u, cyouaBajy ce
ca CBaKOJHEBHHUM H3a30BHUMa: CMamkEHOM CIOCOOHOMIINY J1a Y4eCcTBYjy y CBaKOJHEBHUM aKTHBHOCTUMA
MOITYT OZJIaCKa Ha 1MOcao, IMyTOBama U JApPYyKeha, a UICTOBPEMEHO CyouaBajy ce U ca OpOjHUM CHOPETHUM
edekTuMa oBe OOJIECTH, IOMYT yMOpa, 0oJia, AenpecHje, KOTHUTUBHUX omTehema, mpobdiieMa ca BapemheM
U craBambeM. PaHo oTkpuBame Oonectu OyOpera omoryhaBa 00Jby HEry U JieUeHe OOJIECTH U CMambyje
CMPTHOCT 0J1 0BUX OoJiecTu. Mako je BayKHO NOCTOjame e(huKacHUX Mepa 3a CIpevYaBarhe HACTAHKA U J1aJber
HampenoBama 0osectu Oyopera, mojjeIHaKo je OUTHA MOAPIIKA APYIITBEHE 3ajeAHHUIIC KaKO MallijCHTHMA
ca 6oslectuma OyOpera (ykJbyuyjyhu oHEe KOjH 3aBHCE O]l IMjalii3e M TPAHCIUIAHTAIIU]€) TAKO U lbUXOBUM
HeroBaTeJbuma./

O Tome miTa je puMo3a 1 3a11TO 00pe3uBaK-e/HUPKYMIIU3Uja, roBopH Ap Buosera kopuh, yposor

HHDKVMHHSI/Iia nMa 3alliITUTHHU ed)CKaT

* [Mupkymmm3uja je MOCTYMaK XHPYPIIKOT YKIamama KOXKE IMEHHCa KOja HOPMAIHO MPEeKpHBa TJIAHC
(rmaBuh) menmca. OBa KOXHIIA KOja je TaHKa M BeOMa HEXHa C€ joIl HazuBa W mpemynujyMm. Hema
MpEeU3HUX MoJlaTaKa o] Kajia ce pajJu oBa Mpolieaypa, U3riea ja je meHa koneka Erunar ox ipe 15.000
TOJIMHA OJIaKJIe Ce TpaKca MUTpaIlijaMa CTAHOBHOIITBA MIPEHeNa y cBe jaenoBe cBeTa. Hakon KomymboBor
otkpuha HoBor koHTHHEHTa MpuMeheHo je a Cy MojeAMHU AOMOPOI oOpe3anu. MHore KyiType Kpo3
HCTOPH]jy CY KOPHCTHIIE 00pe3nBambe U3 XUTHjEHCKUX pa3jiora, Jpyre CIpoBOIIIIE Kao 00pe mpenacka y
anynTHo (oapacnmo) moba. Y mocienme JBe JACIEeHHje oOpe3nBame HOBOpOheHYaau u3a3uBa OpojHE
nonemuke Oyayhu na o6pesnBame nMa ofpehene 1oOUTH, alnu U J1ajbe HeMa JToKasza Ja Ou Tpedayio OuTu
HY)KHO M YBEJCHO Yy PYTHHCKY Tmpakcy. llopen KynTypoJOUIKMX, BEPCKHX, XWIHJEHCKHX pasjiora
MEIUIIMHCKU paslio3u 3a oOpe3uBame cy ¢umosa, mapadumosa, OalaHUTUC (ynajia KOXKe TJIaHCa) |
noctuTHC (yrajna Koxe npermyipyma). HoBuja Hay4yHa HCTpaXHBamba MOAYTHPY MHUIIBEHE J1a 00pE3UBaHE
¥Ma 3allITUTHH edekar o1 ypuHapHUX HH(]EKIHja, CeKCyaTHo npeHocuBux Oonectu (ykipyuyjyhn XUB,)
paka rpnuha matepurie u paka nenuca. DUMO3A - je crame y KojeM ce MpenylujyM He MOoKe IpeByhu
npeko riaBuha nernca. Kox nojeHuaan u Masie Jere oBo je (PM3HOJIONIKO CTamke, OBa CUTYAIlHje Tpaje 0K
He nohe 1o mpomeHa moBpumHCKHUX henuja. Camo 10 % medaka ca 3 rogMHE HE MOXE y TOTIYHOCTH
npeByhn koxwuiry. OBO CTame HHje MOTPEOHO JICYUTH: HEOMXOIHO j€ JIETe HAyYUTH J1a BOIU TPABUIIHY
XWTHjeHy WHTHMHUX JIeJIOBa CBOT TeJia J0 Kpaja >KUBOTa U CBAaKOJHEBHO. To mojapa3yMeBa TyroTpajHO
0J1aro 1 HEXXHO TOBJIaYeHha KOXKHIIE KOJIMKO je Moryhe, TOK ce y MOTITyHOCTH He IpeByYe IpeKko riaBuha.
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[ToceOHO je omacHO HACWITHO TMOBJIAYCHEC KOXKHIIC Y XUT'HjCHCKE CBpXE. AKO ce MPEMyIHjyM He MPEBIadn
JaKo, He Tpeba MOKyIIaBaTH YHCTUTH UCTION ibera. O0jaCHUTH JIeHaKy Jia j€ TO CACTaBHU JICO FheTOBOT TEJa,
a He HemTo 30or yera Tpeba ma oceha ctua. dpyru obnuk je cteueHa ¢pumo3a, Koja ce pa3BHja HAKOH
neproJia Kajia ce KOXKHIla HOpMaaHO Morja npeByhu npeko rinaBuha. Pa3Buja ce kao mocienuma rmojase
OXKWJbaKa Ha MPEMyIHjyMy HACTAIUX YCIIE[ JIOIIe XUTHjeHEe, XPOHUYHOT OajaHUTHCA WK MMOHaBJbajyher
CHa)XHOT TIOBJIaYCH-a MpENyldjymMa IITO HAa Kpajy JOBOAM 10 CTBapama (UOpPO3HOr MPCTeHA KOjU
oHeMmoryhaBa NoBIa4emhe KOKHUIIE MTPEKo riaaBuha, OuTHa je moBe3aHocT mehepHe OoecTy U ceKyHAapHe
¢umoze. dumoza He y3poKyje ONCTPYKLH]y ypuHapHOr TpakTa. Koj moctojama (umose crnpoBoheme
aJIeKBaTHE XUTHjEHE je OTEe)KaHO M 0cobe ca OBUM CTambeM Cy Moj noBehaHMM pHU3MKOM 3a pa3Boj
KapIMHOMa TEHHUCA yCIIeJ MPHUCYCTBa XpPOHHMYHHMX MHGpeKnuja. Benuku mpobieM OBHX MHamnujeHaTa cy
OOJIOBM TOKOM CEKCyaJHe aKTHBHOCTH. [lOBiaueme KOXKHIE MOXE PE3YJITHpATH Mapa@uMo30M Tj.
HemoryhHocT Bpahama npeBydYeHE KOXKUIE MPEeKo TiaBuha y HEeH MPUpPOIHH 1MoyIokaj. OBO cTame je
yPOJIOIIKA XUTHOCT M aKO C€ HE JIEYH YPreHTHO, IOBOJIH /10 OTOKA TiiaBuha v Mpenyiujyma, a y HajTeKUM
ciydajeBUMa Moxke Johu 10 ryOuTka nmenoBa uiy nenor rnaBuha. OBo ce MOXe JIECUTH U KOJ Majie Jiere
KaJia pOJUTEbU HATJIO MTPEBYKY KOXKHMILY ITPEKO TIIaHCa M HE MOTY JIa je BpaTe y MPUPOJIHU MOJI0Kaj. Y 0ba
clly4aja HEONXOJHO je 0JMax MmoTpaxkutu momoh yporora. JIp Buonera lkopuh, yponor, Opaunaiuja
YPOxeanunr — Com60p/

Xemartypuja - mojaBa KpBu y Mmokpahu
/bauxa Ipecc 6p. 149./

Xemartypuja TpeicTaBjba MOjaBy KpBH y MoOKpahum, Moxe OWUTH BUIJbMBA TOJUM OKOM WM CaMo
MuKpockornioM. KpB y Mokpahm 06e3 apyrux cummnromMa HasuBaMo 0e3007Ha WM acHMITOMAaTCKa
XeMaTypuja, 10K npaheHa O0JIOM M HENaroJoM ce Ha3MBa CHUMIITOMAaTcka xemarypuja. OHa je yBek
CHMIITOM, a HE 000JbEHE.

Yposi03u Oniure 6osiHMLEe Bp6ac o nHeKMjaMa ypuHapHOT TPaKTa

Ypun Moxxe 6uTH 1pedojeH IPBEHO HAKOH 00pOKa TOKOM KOjer je KOH3yMHpaHa IIBEKJIa UM HEKO LPBEHO
6o6mnuacto Bohe, COKOBM ca BecTalkuM Oojama M Ta mpedojeHocT ce Op3o m3ryou. IlojaBa kpBu u3
MokpahHe 1eBu(ypeTpe), HeBe3aHO 3a aKT MOKpema — HHje XeMaTypHja, a Ha3uBaMo je ypeTpoparuja u
MOBE3aHa je YIJIaBHOM ca IMOBpeJaMa. Y3pOK I0jaBe XeMaTypHje Cy TYMOPH YpOTE€HHTAIHOT TpakKTa Tj
MokpahHe Gemrke Hajuenrhe, Tymopa OyOpeKHOT apeHxruMa, HeKajia KapiuHoMa npocrare. Takohe Moxe
OMHTH ¥ 3HAK(CHMITTOM) OpOjHUX OCHUTHUX MATOJIOIIKUX CTamkha YPUHAPHOT TPAKTa Kao IITO j€ TMPUCYCTBO
KamMeHa MOKpahHHX myTeBa, ynajxHH Iporecu 0yopera, MokpahHe Oemrke u mpocrare, OeHUTHOT yBehama
mpocrate. YecT y3pok IojaBe XeMaTypuje je W MpeJao3upaHe aHTUKOAryJaHTHOM/aHTHATPETalliOHOM
tepanujoM. [IpeMa nokanu3anuju pa3livKyjeMO TOTAIHY XeMaTypHjy (TPUCYTHa TOKOM YHTABOT aKTa
MOKpEHa), HHUIUjaJIHy XeMaTypHjy (Ha MOYETKY aKTa MOKpEHa), TEePMUHAIIHY XeMaTypH]jy (Ha Kpajy aKTa
MOKpeHma, YHju je y3pOK OOMYHO TMpoIleC y ypeTpH, mpocraTu). Xemarypuja npaheHa OonoBuma u
MpoBOLIMpaHa MoTpecuMa yryhyje Ha Kajkyio3y (MojaBa Kamema y ypHHapHOM TpakTy). CrioHTaHa
0e3001Ha ToTamHa XemaTypHja ynyhyje Ha TyMope yprUHapHOT TpakTa. MUKpOCKOIICKa XeMaTypHja ca Hin
0e3 MpoTeMHypHje O3HauyaBa c€ Kao acHUMITOMAaTcKa MO)Ke OWTHM CTalHa WM MOBpEMEHa, OOMYHO ce
OTKpHBA CITy4ajHO U OBH CHMIITOMH 3aXT€Bajy MaXKJbHUBO U CUCTEMAaTHYHO HCITUTHBAKE U MOTY CE€ JaBUTH
Ko/ 000sbera OyOpera n3a3BaHUX J1€JCTBOM 3a OyOpere OTpOBHUX CYINCTaHIM (HEPpPOTOKCHYHE MaTepuje,
JIEKOBH) WJIM ayTOMMYHUM OojiecTuMa (Kaja MMyHH CHCTEM OpraHu3ama caM Hamaja CBoje IenHje, Tj.
henmuje OyOpera). IToceban oOnMK XemaTypuje ce jaBjba Hajuemrhe KOJ MIIaJWX MyIIKapana HaKoH
HaTnopHOT ¢u3uIKor paga. KpB y Mokpahu ce yriiaBHOM y IOYETKY jaBJba IOBPEMEHO, HE TAKO YECTO, TAKO
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Jla TIALlMj€HTH yIJIaBHOM He Ipujajy Behu 3Hauaj OBOM CUMITOMY U HE jaBJbajy ce JieKapy, Be3yjyhu oBo
CTame 3a MPUCYCTBO MH(EKIMje WM KaMEeHa yPOTPaKTa, TaKO Ja C€ Y HEKUM cllydajeBUMa U 0e3 Jajbe
JIMjarHOCTHKE TPETUPA MO OBOM CyMHOM. XeMaTypuja y U3BECHUM CUTyalljaMa MOXe OMTH ypreHTHO
YPOJIOIIKO CTamke (aHEMHja yClIe]] UCKPBaBJbCHa, HEMOTYNHOCT MOKpema yciea oO0usba yrpyimaka y
MokpahHOj Oemuny) U 3axTeBa OOJTHUYKO Jieuewe. MHuIujalHa UCIUTUBamba 00yXBaTajy yiaTpa3ByuHHU
nperien OyOpera, JlabopaTopujcke aHaIM3e KPBHE CIIMKE, CEAUMEHTA YPHHA, YPUHOKYJITYpE, aHAIU3e
¢ynkuuje OyOpera, Te Aajbe aHaIM3€ HAKOH KOHCYJITalMje n3abpaHor Jiekapa, Hedposora u yposora, Kaja
he ce mpema poTOKONIMMa 33 UCTIMTHBAKE YPAIUTH JOMYHCKO HHBAa3UBHO YPOJIOIIKO HCIIUTHBAKE KA0 CTO
je yperporucrockonuja unu LT yporpaduja. Onememe 3a yponorujy ObB np Buonera Ilkopuh u
HaueHUK ap [paran Poksuh

[IpucyctBo KpBU y ypuHy 0€3 qpyrux cumnroma (0e3001Ha XxemMaTypuja), cMaTpa ce 3HaAKOM IOCTOjarba
YPOJIOIIKOT MaJMTHUTETA (paK ypUHAPHUX OpraHa), IOK Ce Jpyrauuje He JOKaxe
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Uucruryr 3a jasHo sgpasbe Cpduje '[Ip Munan Josanosuh BaryTt'

JlenatHocT y odnacty jaBHOr 3ppasiba ¥ Cpduju, y yxxem cMucny, odasba VIHCTUTYT 3a jaBHO 31paB/be
Cpouje ,,Jip Muman Jopanosuh batyT’, 3ajenHo ca Mpexom of Tpu muctutyTa (Homu Cag, Him u Kparyjesaiy)
1 20 3aBoja 3a jaBHO 3apaB/be. OcHMBAY CBMX MHCTUTYTA M 3aBOJA 3a jaBHO 31paB/be je Braga Penydnmke
Cpduje xoja je CBOjUM OCHMBAYKMM AKTOM Jie(pMHMCA/IA IbMXOBE OCHOBHE JIENATHOCTH.

Adresa: 11000 beorpag [Ip Cydoruha 5
Tenedon:+381 11 2684 566
Pakc:+381 11 2685 735

MHCcTUTYT 3a jaBHO 3paB/be Bojsoanne

®yTomka 121, 21102 Hosu Cap, TTAK 403872

LlenTpana
Daxc

Jupexrop

[Tocnosuu cexperap

LenTap 3a mpomowujy
3JipaBiba

Llenrap 3a xurnjeny n
XYMaHy eKO/TIOTH]y

LenTap 3a aHanusy,
[JIaHUpakbe M OpraHusaLujy
3lpaBCTBEHE 3aLITHTE

Llenrap 3a uuopMaTnKy u
duocrarucruky y 3gpaBcTBy

[lenTap 3a KOHTpONY 1
npeBeHIujy domectu

LlenTap 3a Mukpoduonorujy

IlenTap 3a BUPYCOTOTH]Y

Cryxda 3a mpasHe n
eKOHOMCKO-(puHaHcHjcKe
N0CNIoBE

Cry»xda 3a TexHuuke u apyre
C/IMYHE II0CTIOBE

+381 (0)21 4897-800

+381 (0)21 661-3989

[Ipod. pp Bragmmup Ilerposuh

+381 (0)21/4897-886

vladimir. petrovic@izjzv. org. rs direktor@izjzv. org. rs

+381 (0)21/4897-886

poslovni. sekretar@izjzv. org. rs

Havenuux Ientpa - Jou. ap mex, Oma Huhudoposuh-IlTypkosuh
+381 (0) 4897-887

promocijazdravlja@izjzv. org. rs, olja. niciforovic@izjzv. org. rs
Hauennuk Llentpa - [Ipod. np Cama bujenosuh

+381 (0) 4897-829

higijena@izjzv. org. rs, sanja. bijelovic@izjzv. org. rs
Hauenuuk nentpa - ITomohHuK impekTopa 3a 0dpasoBHY 1 Hay4IHO-
HCTPaKMBAYKY AenatHoct - [Ipod. ap Epxxeder Aq - Huxomih
+381 (0)21/4897-846

planiranje. zz@izjzv. org. rs, erzebet. ac@izjzv. org. rs
Hauennuk Lentpa - IIp ciy. men. Muogpar Apcith

+381 (0) 4897-864

biostatistika@izjzv. org. rs, miodrag@izjzv. org. rs

Hauennuk Lenrpa - [Ipum. gp Mnagen [lerpornh

+381 (0) 4897-889

epidemiologija@izjzv. org. rs

Havenuux Ientpa - [Ip bumana Munocasmesuh

+381 (0) 4897-901

mikrobiologija@izjzv. org. rs

Hauenmnuk Lentpa - [Ipod. np Becna Munommesuh

+381 (0)21/4897-841

vesna. milosevic@izjzv. org. rs

Hauemnuk Crysxde - Munan Paunh, gun. exonomucra

+381 (0)21/4897-828

milan. racic@izjzv. org. rs

Hauennuk Cryxde - 3opan Tonanos, JUIIL. MHT. eeKTPOTEX.
+381 (0)21/4897-862

tehnicka@izjzv. org. rs, zoran. topalov@izjzv. org. rs

pi/fwww. izjzv. org. rs e-mail: izjzv@izjzv. org. rs
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Baxuu renedonu y lomy sgpaspa ‘Berpko Braxosuh’

Tenedonn 3a nndopmaruje y Beau ca 3/jpaBcTBEHUM CTAbEM,
oTBaparmeM JOMOBaba, MCIUCHBAbEM PeIOBHE Teparinje Ui HeKOr
IPYTOT M1Taba 3a n3adpaHor ekapa

Tenedonu 3a undopmariuje y Besu ca s[paBCTBEHUM CTakbeEM,
OTBapameM dO/IOBaIba, ICIUCUBAILEM PEIOBHE TePaIIje MM HEKOT
IpyTOr m1Tamba 3a u3adpaHor neaujaTpa

3a manmjenTe Koju cy pedpuaHu 1 KOju MMajy pecnuparopHe
3paBCTBEHE Terode KOHTAKT TeehOHU Y PECITMPATOPHO]
amMOynaHTH

3a cBe mofaTHe MHGpOpPMaIKje MoKeTe ce 0dpaTuTH n Ha cnefehe
dpojese Tenedona cBakor pagHor fana of 07. 00 mo 15. 00 catn

3a cBe nomaTHe uHpopMmaiuje MoxkeTe ce odpaTuTy 1 Ha cnefehe
dpojese Tenedona czakor paguor gana og 07.00 go 20.00 catu

021-7954-436,
021-705-400

021-7954-440,
021-7954-444

021-7954-434,
062-780-289,
064-846-81-05,
064-846-81-06

021-7954-458,
021-7954-423

063-860-70-34,
062-780-285,
062-780-259

Wznasau: Onmtuna Bpbac, Caser 3a 31paBibe onmtuHe Bpbac

Vpennuk: Mupa Henuh
Mmeji: savetzazdravlje@vrbas.rs
[Iramma: BUT" manup, Bpbac
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SABOJ] 3A TPAHC®Y3UJY KPBU BOJBOOUHE

// aiira

TJIAKETA

AOOEJBYJE CE

LIPBEHOM KPCTY
BPBAC

3a nokasaHy COIMAAPHOCT 1 fonpuHoc y
CTBapakby CurypHux pesepsu KpBMU.
Moctanu cte 3Besga Heuujer xuBoTal

Hoswu Cap, 2023.






